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Innehall

* Vad ar vetenskapligt skrivande?

« Examinationsuppgiften

« Skrivprocessen

« GIH:s vetenskapliga skrivande for studenter
« Konkreta skrivproblem
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Vetenskapligt skrivande
« En spraklig stil.
« Alla typer av kommunikation har sin sprakliga stil.

« Vi talar inte och skriver inte pa samma satt till alla
utan vi anpassar 0ss efter mottagaren och
sammanhanget.

« Vetenskapligt skrivande en stil som vuxit fram under
manga ar.

« FOrvantar sig en speciell stil.

« Stilen ar viktig for innehallet.

« Tydlighet.
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Tydlighet

e Struktur
« Saklighet
* Precision

« Koncentration
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Struktur

« Textens ordning — i vilkken ordning saker och ting tas

upp — ska underlatta for lasaren att hitta och greppa
innehallet.

 Inledning — egentlig text - avslutning
« Den roda traden ar viktig.

Att saker foljer logiskt pa varandra — inte hipp som
happ!
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Saklighet

« Inga varderingar i texten.

- Déaremot ett kritiskt forhallningssatt vilket inte &r
detsamma som |0st tyckande.

« Fokus ligger pa amnet — inte pa dig som forfattare.
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Precision

« Anvand amnesomradets fackuttryck och begrepp.

« Begrepp kan behodva definieras da de kan ha olika
Innebdrd | olika sammanhang.

« Var konsekvent — anvand samma begrepp texten
igenom.
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Koncentration

« Undvik pratighet genom att ge relevant information
med sa fa ord som mdjligt.

« Jfr meningen:

Fysisk aktivitet ar ju som alla vet oerhort positivt
for halsan och darfor valdigt nyttigt.

med
Fysisk aktivitet paverkar halsan positivt.
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Referenser

« Vetenskapliga texter bygger vidare pa andra
forskare.

« Maste referera till andra verk.

« Tydligt skilja pa det som andra har fort fram och egna
asikter.

« Referenser kan anges pa flera satt. GIH enligt APA-
systemet.
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Referenser

« Namn, ar och vid citat sida.

Fysisk aktivitet paverkar halsan positivt (Ekblom, 2013).

Eller:

Enligt Ekblom (2013) paverkar fysisk aktivitet halsan
positivt.
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Placering
« Dar den bast knyter an till det man refererar till.

« Kan vara i slutet av ett stycke — forutsatt att allt |
stycket hor till samma forfattare och bok/artikel — eller

flera referenser i samma stycke.
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Litteraturforteckning

Mall bok:

Efternamn, A. A. (Ar). Titel (upplaga). Forlagsort:
Forlag.

Ekblom, B. (2013). Traningslarans grunder.
Stockholm: Libris.

Mall artikel i tidskrift:

Efternamn, A. A. (Ar). Titel. Tidskrift, volym(nummer),
start sidnummer-slut sidnummer. doi:XX. XXXXXXXXXX

Ekblom, B. (2013). Traningslarans grunder. Svensk
idrottsforskning 66 (4), 274-295.
doi:10.1080/19012276.2014.985068
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Uppsatsguiden

« Rad och anvisningar for uppsatsskrivning till
studenter och larare vid Gymnastik- och
idrottshogskolan

« Citat, referat och plagiat
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Citat ur Uppsatsguiden

« ett citat ar exakt ordagrant atergivna formuleringar
fran skrifter eller tal. Citat maste markeras genom
antingen citationstecken ("sa har”) eller indragning i
marginalen vid langre s.k. blockcitat.”
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Referat ur Uppsatsguiden

« "ett referat ar att med 1 huvudsak egna ord kortfattat
aterge eller skildra innehallet i ett textstycke eller de
viktigaste handelserna i ett skeende.”

« "Det ar mycket viktigt att man alltid refererar till
ursprungskallan i den I6pande texten. Om sa inte
sker, finns risken att lasaren tolkar informationen som
nagot som forfattaren av texten sjalv kommit fram till.”
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Plagiat ur Uppsatsguiden

« "Med plagiat avses en imitation eller stold, i
uppsatssammanhang ofta i form av en direkt
avskrivning av en text utan referenser till
ursprungskallan.”

« "Det ar viktigt att vara noggrann med placeringen av
referenser, annars finns risken att vissa referat eller
citat framstar som ens egen text. For att férebygga
plagiat utnyttjar GIH databasen Urkund dit alla
uppsatser skickas for plagiatgranskning.”
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Larandemal och examinationsuppgift

« Kunna reflektera 6ver idrottens roll och funktion |
samhallet utifran grundlaggande vetenskapliga
perspektiv.

 Reflektera dver
e Hur gor man det?
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Att reflektera

« Pa ett djupare satt fundera 6ver nagot
Kan ta sig olika uttryck:

en fraga man funderar over,

en kritik — nagot man inte haller med om,
en jamforelse med egna erfarenheter.
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Hjalp att komma 1gang med att reflektera

* Vilka fragor vacker texten hos mig?
« Kan man se nagot pa ett annat satt?

« Kan du relatera det som star dar till dina erfarenheter
eller till annan litteratur? Pa vilket satt?
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Skrivprocessen

 FOrstadiet
o Skrivstadiet
o Efterstadiet
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Forstadiet

« Analysera skrivuppgiften:

e Syfte?

o Stil?

 Mottagare?

« Langd?

« Disposition?

* Referenser?

« Samla in material — bade text och egna erfarenheter
« Sortera och valjer ut
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Skrivstadiet

* Formulering
« Utkast

 Skriv av hjartats lust — tank inte sa mycket pa formen
utan fokusera pa innehallet
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Efterstadiet

Bearbetning av texten:

Ser Gver ordval
Meningsbyggnad
Interpunktion

Disposition

Skriv ut och korrekturlas

Lat garna nagon annan lasa
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Komma 1gang

Just do it!

Free writing — skriva om vad som helst ett tag.
BoOrja med det som ar lattast — det du kan bast.
Skriv enkelt — men skriv inte som du talar!
Skriv om och om och om igen —

men kanna in nar det ar dags att satta punkt.

Tank pa att skriva ar traning. Jag skriver bra for jag
trdnar mycket.
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Vetenskapligt studentskrivande GIH
« Sjalvstandigt arbete — en uppsats 15 hp
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Amneslirarprogrammet

« Halsoframjande arbete i gymnasieskolan: en studie
av rektorers uppfattning om halsoarbete.

« En intervjustudie med sex rektorer fran fem olika
gymnasieskolor utifran WHO:s definition av hélsa,
dvs. att halsa innefattar saval fysiska som psykiska
och sociala aspekter.

« Rektorerna var medvetna om att halsa bestar av tre
aspekter. Exempel pa arbetssatt som skolorna
anvande sig av for behandling av psykiska akommor
var fysisk aktivitet samt samtal om elevens maende.
Samtalen var reaktiva atgarder da det blev synligt att
eleven i fraga tog skada eller madde daligt.
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Forts.

« Tva halsoframjande arbetsséatt uppmarksammades:
en skola hade en handledare per klass som
ansvarade for halsoarbetet, en annan skola hade en

lektor | miljovetenskap som drev skolans arbete i
dessa fragor.
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Amneslirarprogrammet

| rorelse: En komparativ studie av niva och mangd
fysisk aktivitet hos elever pa gymnasiesarskolan
jamfort med gymnasieskolan

 Informanterna utgjordes av en klass fran
gymnasiesarskolan bestaende av sex elever och 45
elever fran fyra klasser fran arskurs 1-3 i
gymnasieskolan. For att undersdka mangden och
nivan av den fysiska aktiviteten anvandes som
matinstrument stegraknare och pulsmatare.
Undersokningen pagick under tva skoldagar som
iInkluderade lektioner i idrott och halsa.
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Forts.

« Eleverna i gymnasiesarskolan och gymnasieskolan
ackumulerade i genomsnitt ungefar lika manga steg
under en skoldag. Det var daremot signifikant skillnad
nar det gallde hur manga av skoldagens steg som
utfordes under lektionen i idrott och hélsa. Eleverna i
gymnasiesarskolan gick ca 34 procent av skoldagens
totala antal steg under lektionen i idrott och hélsa
medan eleverna i gymnasieskolan gick ca 50
procent. Det var ocksa signifikant skillnad géallande
vilken niva av fysisk aktivitet eleverna lag pa under
lektionen 1 idrott och halsa.
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Halsopedagogprogrammet

« Konsbunden gymkultur?: en kvantitativ studie om hur
kvinnor och méan valjer att trdna pa gym

« Metoden var en egenkomponerad enkéat baserad pa
tidigare forskning som innehdll dvervagande slutna
svarsalternativ. 140 deltog, 86 vuxna kvinnor (61,4%)
och 54 méan (38,6%). Undersokningen genomfdrdes
pa en stor traningsanlaggning med ett varierande
utbud.
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Forts.

Det fanns konsrelaterade skillnader i1 hur man och
kvinnor tranade pa gymmet. Mannen tenderade att
trdna mer och de foredrog individuell styrketraning
med fria vikter och maskiner. Kvinnorna deltog oftare
| ledarledd gruppaktivitet och/eller anvande sig av sin
egen kroppsvikt eller 6vriga redskap sa som bollar
och gummiband vid styrketraning. Utover det lade
mannen storre fokus pa att utveckla sin overkropp
medan kvinnorna tenderade att prioritera sin
underkropp.
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Halsopedagogprogrammet

« Betydelsen av nara relationer - en kvalitativ studie om
individer som lyckats bibehalla sin viktminskning

 Totalt deltog tre personer i studien varav tva kvinnor
och en man mellan 41 och 69 ar. Samtliga individer
hade genomgatt en viktreduktion med minst 10
procent av sin startvikt samt bibehallit den nya vikten
| minst ett ar. Individerna som rekryterades var
medlemmar pa Itrim vars affarsidé gar ut pa att hjalpa
manniskor att ga ner i vikt och skapa forutsattning for
ett langvarigt och hallbart bibehallande av en lagre
vikt.
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Forts.

« Resultatet tyder pa att socialt stod fran vanner och
familj varit av betydelse for deltagarnas bibehallande
av vikten. Liknande eller anpassad livsstil, inspiration
och bekraftelse, personlig assistans och emotionellt
stod var de komponenter som visade sig vara av
betydelse. Men aven stddet deltagarna fick fran Itrim
visade sig fylla en viktig funktion.
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Tranarprogrammet

« Styrketraning eller plyometrisk traning?: Effekterna av
tva olika typer av traningsprogram pa unga
fotbollsspelare

* Interventionsstudie dar tva olika
traningsinterventioner undersoktes. 24 stycken unga
manliga fotbollsspelare deltog under 4 veckor.
Deltagarna lottades in och trdnade i tre olika grupper:
Plyometrigrupp, Styrkegrupp och Kontrollgrupp.
Traningarna bedrevs tva ganger i veckan innan
ordinarie fotbollstraning. For- och eftertester
genomfdrdes for att undersdka traningsprogrammens
effekt.
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Forts.

« Studien visade att bade ett fyra veckors plyometriskt
traningsprogram och ett styrketraningsprogram kan
utveckla fysiska egenskaper hos unga
fotbollsspelare. Det plyometriska traningsprogrammet
visade sig dock vara mest effektivt.
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Tranarprogrammet

« Inre samtal, nyckeln till framgang?: En intervjustudie
med elitspelare | bordtennis

* Intervjustudie i halvstrukturerad form dar fem stycken
seniorelitspelare intervjuades med erfarenhet av att
spela i hogsta ligan i Sverige eller Danmark.
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Forts.

* Resultatet visade att positiva, negativa samt
motiverande inre samtal anvandes av spelarna.
Instruktionsbaserade inre samtal anvandes av flera
av spelarna. Orsakerna till anvandningen var att
skapa prestationsforbattring eller forbattra
psykologiska faktorer. | det stora hela ansag spelarna
att de inre samtalen var positiva for deras prestation,
men det fanns spelare som ansag att det berodde pa
situationen eller att det var negativt pa grund av
anvandning av negativa inre samtal.
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Sport management

« Corporate Social Responsibility inom idrotten:
Svenska fotbollsforeningars CSR-arbetes paverkan
pa sponsorrelationen

« Metoden var semistrukturerade intervjuer med tre
allsvenska fotbollsféreningar och tre sponsorer.

« Slutsatsen ar att svenska fotbollsféreningars CSR
upplevs ha en positiv inverkan pa sponsorrelationen.
Foreningarna beskrev sitt arbete med CSR som
nagot som Okat professionaliseringen av
organisationen samt som ett satt att bade internt och
externt visa att man tar ansvar for sin verksamhet.
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Sport management

 Fran toppen inom idrotten till en ledande position
Inom naringslivet: Hur sex fore detta olympier
upplever att idrotten har paverkat deras
ledaregenskaper

« Metoden bestod av sex semistrukturerade intervjuer
med fOre detta olympier. Samtliga intervjuer har
genomforts via telefon eller videointervju.
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Forts.

 De mest vardefulla egenskaperna som de har tagit
med sig fran idrotten in i naringslivet var
tavlingsinstinkten, malmedvetenheten och drivet. Det
ar dessa egenskaper som de anser ar till fordel |
konkurrensen med dem utan idrottsbakgrund, trots
att de utan idrottsbakgrund kanske har hogre
akademisk utbildning.
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Skrivproblem — indelning av en text 1 stycken

Rod trad mellan stycken sa att texten hanger ihop
Se texten som ett hus dar varje rum ar ett stycke

BoOrja med en inledning: beskriv kort vad ar det for ett
hus

Exempelvis: Nar jag var liten bodde min farmor och
farfar i ett spannande hus i vilket jag tillbringade
manga somrar......

Nytt stycke. Markera med blankrad eller indrag. Inte
bara hoppa ner en rad.

Det forsta man sag nar man klev in i huset var koket..
Nytt stycke
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« Mitt emot koket lag vardagsrummet.... Nytt stycke
« Betydligt mindre an vardagsrummet var allrummet...
« Nytt stycke

« Avslutning som knyter ihop texten. Exempelvis med
en aterkoppling till inledningen.
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Meningsbyggnad

« En braregel ar att varje mening ska ha ett
huvudbudskap eller tanke.

« Den roda traden mellan meningar uppnas genom at
man i paféljande mening refererar till meningen
Innan.

 Det forsta man sag nar man klev in i huset var koket.
Det var inte sa stort men kandes mysigt. Till
mysigheten bidrog den dppna spisen.
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Forts.

« Langa meningar kan gora texten svarlast. Dock ska
man inte stapla korta meningar pa varandra.

« Variera langa och korta meningar.

* | ett stycke med manga langa meningar kommer en
kort mening att sticka ut. Dar ar det bra att lagga
viktig information.
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Kommatering
« Upprepning.
« Jag tycker bast om att lasa, skriva och teckna.

« Satt komma dar en tydlig paus hors nar du laser
meningen hogt.

« | morse nar jag var ute och gick, sag jag tva algar pa
faltet bakom farmor och farfars hus.
« Om du ar osaker — skippa kommatecknet!
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Kolon och semikolon

« Kolon innan upprepning

 Det finns tre tesorter att valja pa: svart, gront och
ortte.

« Semikolon anvanda nar kommatecken ar for svagt
och punkt for starkt.

« GIOom inte varma klader; extraombyte av strumpor
rekommenderas.
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Diverse

e Sverige stor bokstav

« svensk liten bokstav

 De, dom, dem

« Dom talsprak

* De subjektsform

« Dem objektsform

« Jfr jag — mig; du — dig; hon/han - henne/honom
« Jag ger boken till dig — du ger boken till mig

« Jag ger boken till dem — de ger boken till mig
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Sarskrivningar

« Svenska spraket skapar nya ord genom
sammansattning

« Rattsurfa
 Stapaddling
* FOrpackningstri
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Sarskrivningar

« Jag traffade en brun harig tje;.

« Mottagningen vaxer. Vi har anstallt en sjuk gymnast.
e Super gott och super nyttigt.

« Ga alltid latt packad i fjallen.

« Parkering for bjuden.
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Glom inte!
« Skrivarverkstad for den som dnskar torsdag 9-15.30.
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Tack for mig!



