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Innehall
1. Att bliidrottsvetare? Ett exempel

2. Vadar GIH?
3. Vad innebar det att studera pa hogskola — pa GIH?

4. Vad ar idrottsvetenskap?
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1. Att bli idrottsvetare?

Ett exempel
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For 28 ar sedan ...

e ... gick jag uppfor backen till GIH for forsta
gangen

e Gymnastik i skolan
* Manga idrotter pa fritiden ... friidrott
e GIH: 1992-1995, specialidrottslarare

* 1995-2000, forskarutbildning, GIH
e Lararutbildare 2000-2010, Falun, Stockholm

* Professor pa GIH sedan 2010
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Vad jobbar en idrottsvetare med?
e Utbildning

— Grund, avancerad och forskarniva
e Larare, Halsopedagog, Tranare, Sport Managers, Idrottsvetare

e Forskning
— Forskningsprojekt — med kollegor pa GIH och pa andra larosaten

— Idrottsvetenskap: fysiologi, biomekanik, fysisk aktivitet och halsa, idrotts-
och halsopsykologi, idrottslara, idrottskultur och idrottspedagogik

e Samverkan

— Myndigheter (Skolverket, Folkhdlsomyndigheten, Naturvardsverket,
Riksidrottsforbundet, m fl)
— Foretag (COOP, ICA, IKEA, Skandia, Skanska, m fl)

— Intresseforeningar/-organisationer (Svenska idrottslararféreningen, Gen-
PEP, m fl)
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GIH:s institutioner och amnesomraden

e Institutionen for rorelse, e Institutionen for fysisk aktivitet
kultur och samhalle och halsa
 Ldrarutbildning  Hdlsopedagogutbildning
* Sport Managementutbildning — Fysisk aktivitet och hilsa
— lIdrottslara — Idrotts- och halsopsykologi

— ldrottskultur

_ Idrottspedagogik e |nstitutionen for fysiologi,

nutrition och biomekanik

e e Trdnarutbildning
— Biomekanik

— Fysiologi




-
o
THE SWEDISH
G I H SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES
'

2. Vad ar GIH?



7 THE SWEDISH
"W GIH s,
e 1813: Gymnastiska

centralinstitutet (GCl)

— Friskgymnastik
— Sjukgymnastik
e Gymnastikdirektor
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Gymnastik
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e 1813: GClI

— Friskgymnastik
— Sjukgymnastik
e Gymnastikdirektor
e 1966: GIH
— (med filial i Orebro)

e 1992: Idrottshogskolan
— Lararutbildning
— Tranarutbildning
— Halsopedagogutbildning
e 2005: GIH igen
— Sport managementutbildning
e 2011: masters- och
forskarutbildning
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Utbildningarna — och GIH — forandras

e Gymnastik — ¢ Manga idrotter (Bollspel,
Dans och rorelse,
Friluftsliv, Gymnastik och
friidrott)

e Mycket ”praktik” —*> ° Mera "teori” -2
gymnastiksalar har blivit
aula respektive labb

e Tydligare

o - forskningsanknytning
1
‘ f"\)% "Q; P & (akademisering)
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3. Vad innebar det att
studera pa hogskola?



THE SWEDISH
SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES

Hog grad av
sjalvstandighet

Stort eget ansvar

Stort fokus pa lasa —
reflektera — samtala —
skriva

Pa GIH ocksa 6va upp en
allsidig rorelseféormaga

Kritisk reflektion
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Att studera pa GIH?

e Kombinera studier i rorelse med studier om rorelse
— Lasa
— Skriva
— Projektarbete (uppsats)
— Laborativa moment

— Studier i idrottslara innefattar bollspel, dans och rorelse, friluftsliv
samt gymnastik och friidrott
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4. Vad ar idrottsvetenskap?

... laran om idrott?
... studiet av idrott?
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Sports sciences o
Kinesiology

Idrott |drottsvetenskap

Human movement studies Sportwissenschaft

Sport and exercise sciences

|drotts- och halsovetenskap
|drettsvitenskap

e Sverige: Idrottsvetenskap grund- till forskarniva vid
- GIH
— Goteborgs universitet
— Malmo universitet
— Orebro universitet
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Idrott
e Idrott, fornnordiskt ord

— id: verksamhet — trott: styrka

Onyttiga, lekfulla, kroppsovningar ...

- som kommit att ses som alltmer nyttiga och
allvarliga ...

- vilket har lett till 6kad utbildning och forskning
om idrott
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Idrott

e RF:”ldrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att
kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.”

e GIH: "Idrott ar all fysisk aktivitet som genomfors
med malet att framja fysisk och psykisk halsa,
tavlingsprestation och estetisk upplevelse.”
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Vetenskap

e Organiserad kunskap (NE)

e Forskning —“process som genom systematiskt arbete kan
frambringa nya kunskaper och dkat vetande” (NE)

e Fran borjan ocksa nagot ganska perifert i samhallet, men
som kommit att fa allt storre betydelse i moderna
samhallen

e Vetenskaplig kunskap ... ?
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Vetenskaplig kunskap:
"Redan de gamla grekerna ...”

e Vet nagot gor vi nar vi kan ange goda skdl for det
vi tror pa eller haller for sant

e Skilj mellan kunskap i djup och nyanserad
bemarkelse, och att ha en asikt eller hysa en
enkel mening (férdom)

— Vetenskaplig kunskap — veta (veta att)
— Hantverkskunskap — kunna (veta hur)
— Praktisk klokskap — forsta (veta varfor)
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Idrottsvetenskap

e Laran om idrott
e Laran om manniskan i rorelse

e Ett flervetenskapligt amne, dar de olika delarna studeras
bade atskilt och integrerat

— Kunskap om rorelse ... ur olika perspektiv

e Naturvetenskapliga och medicinska perspektiv: biomekanik, fysiologi,
fysisk aktivitet och halsa

e Samhallsvetenskapliga perspektiv: idrottspedagogik, idrotts- och
halsopsykologi

e Humanistiska perspektiv: idrottskultur

— Kunskap i rorelse: idrottslara
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Ibland gar integrationen trogt:
”Stamkrig” inom idrottsvetenskap

e Hogskolor och universitet befolkas av olika
”indianstammar”

e De ”strider” mot varandra om ...
— synen pa kunskap
— synen pa undervisning

— synen pa sin roll i samhallet
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GIH:s ”"stammar”

¢ Mata-stammen
— Forklara — forandra

— Evidens

— Expert

e Prova-stammen
— Kunna

— Erfarenhet

— Mastare

e Tolka-stammen
— Forsta — forandra

— Ifragasattande

— Kritisk van

Naturvetenskap och
medicin

|ldrottslara

Humaniora och
samhallsvetenskap
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Den langsiktiga ambitionen ...

e ... ar att vara studenter ska kunna ”prata alla stammarnas
sprak” ...

e .. utan att stammarnas sardrag forsvinner.

e De behovs!
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Vad kan en idrottsvetare?

e deltai— och forandra/anpassa — olika idrotter
e hur manniskokroppen fungerar ...
... och hur man tranar, t ex styrka, uthallighet, rorlighet
e hur milj6er paverkar idrottandet ...
... och hur man kan skapa miljoer som framjar idrott
e hur manniskor lar sig idrott(er)

e hur idrotter har vuxit fram — vilka normer och varderingar som praglar
dem

e hur manniskors villkor ser ut inom olika idrotter (t ex beroende pa
kon, sexuell 1aggning, social bakgrund, etnisk harkomst,
funktionsnedsattning)

e och mer!
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Forberedelser infor litteraturseminariet:

Las texten ”ldrottsvetenskap - en introduktion till hogskolestudier
i ett tvarvetenskapligt amne”.

Repetera det Hakan tog upp i sin forelasning ”Introduktion till
idrottsvetenskap”.

Fundera over vad idrott och idrottsvetenskap ar for dig och hur
detta star i relation till det Hakan skriver i sin text samt
presenterade under sin forelasning.

Fundera 6ver vad du, efter att ha last Hakan text och lyssnat pa
hans forelasning, anser att idrotten har for roll och funktion i
samhallet.



LYCKA TILL MED STUDIERNA!

Vi ses!



