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Syftet med detta kapitel dr att beskriva trinarutbildningens utveckling
och forindring sedan starten. Frin Idrottslirarlinjen 1967 till Trinar-
programmet jubileumsaret 2013. I texten kommer vi att benimna ldro-
sitet "GIH” trots att GIH:s namn indrats ett antal ginger. Hur kom
det sig att GTH inrittade en utbildning riktad mot den frivilliga idrotts-
rorelsen med inriktning pd ledar- och trinarskap? Vilka férindringar
har skett under programmets snart 50- ariga historia? Har utbildning-
en gatt hand i hand med samhillsutvecklingen och levt upp till forvint-
ningarna frin omgivning och samhille? Nagra av dessa fragor ligger
i fokus i kapitlet. Med hjilp av den tidigare jubileumsboken Festskrift
med anledning av institutet/higskolans 175-driga tillvaro (Halldén 1988),
styrdokument och intervjuer med tidigare studierektorer for utbild-
ningsprogrammet kommer denna utveckling att beskrivas. Program-
mets forindring representeras av en slingrig vig mellan avnidmares ons-
kemal, patryckningar frin idrottsrorelsen, reglerande férordningar och
studenternas 6nskemadl och forvintningar.

Sa borjade det

Under 1960-talet var bristen pa gymnastiklirare stor och utifrin detta
behov tillsattes en utredning. Resultatet av utredningen utmynnade i
ytterligare en utbildningsort fér gymnastikdirektérer placerad till hog-
skolan i Orebro. I de nya direktiven ingick ocksa att underséka mojlig-
heter till att utbilda idrotts- och fritidsledare di Riksidrottsstyrelsen
pavisat ett okat behov av hégre utbildade trinare och ledare. Utred-
ningen leddes av Paul Hégberg (ddvarande rektor vid GIH). Den nya
utbildningen blev forlagd till GIH i Stockholm med motiven att det var



littare att finna kvalificerade instruktorer som kunde tillfredstilla av-
nimarnas krav, frimst genom Riksidrottsforbundets specialidrottsfor-
bund. Enligt utredaren var dessa instruktdrer mer tillgingliga i Stock-
holm och specialidrottsférbunden kunde dessutom medverka i under-
visningen. Ett annat argument var den starka fysiologiska forskningen
som var vil etablerad vid GTH (Ljunggren, 1988).

[ och med 1967 irs stadga for Gymnastik- och idrottshdgskolorna
(GIH-S och GIH-O) startade siledes ytterligare en utbildning till gym-
nastiklirare, idrottsldrarlinjen. Den stérsta skillnaden var att “idrotts-
lirarna” studerade sin idrott eller specialgren och att de skulle genom-
fora ett specialarbete inom sin specialidrott. Utbildningen inom specia-
lidrotten skedde i nira samverkan med respektive specialidrottsforbund
och Riksidrottsférbundet. Efter genomgéangen utbildning dir cirka en
attondel av de totala studierna innehéll imnet specialidrott fick de sam-
ma behorighet till gymnastiklirartjinster inom skolvisendet som Gv-
riga utbildade gymnastiklirare. Starten pi den tviiriga utbildning-
en — idrottslirarlinjen - genomférdes med antagning i nira samarbete
med respektive specialidrottsférbund infér hésten 1967. Vid den forsta
antagningen var det fem specialidrottsforbund, fotboll, handboll, fri-
idrott, orientering och simning som hade valt ut 24 blivande idrottsli-
rarstudenter bland de sékande. (Bolling, 1988).

Nytt namn nytt innehall

Efter en utredning om att férlinga gymnastiklirarutbildningen till tre
ar kom ett riksdagsbeslut 1986 vilket innebar att gymnastiklirarlinjen
blev tredrig och bytte namn till idrottslirarlinjen (d& skolimnet bytt
namn till idrott). Detta paverkade idrottslirarlinjen som iven den utoka-
des till att omfatta tre dr och namnet dndrades till specialidrottslirar-
linjen. Nir utbildningen forlingdes innebar detta ocksa mer tid for spe-
cialidrottsstudierna och specialarbetet. Undervisningen fokuserade in
mer pd idrottsadministration, idrottsanalys och idrottsledarskap. Det som
utmirkte denna linje var den starka kopplingen till studenternas respek-
tive specialidrottsforbund med allt frin rekrytering, undervisning pa
bide GIH och respektive specialférbund till redovisning av specialar-
beten.



Specialidrottslararlinjen omorganiseras och
forbundens minskade inflytande

Efter diskussioner med Riksidrottsforbundens specialidrottstérbund och
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) beslutade man om ytterligare en
atredning. Specialidrottslirarlinjen skulle nu forindras till en akade-
misk utbildning med syfte att utbilda ledare och trinare, dock med moj-
lighet att bygga pa utbildningen for att studera till idrottslirare. I borjan
av 1990-talet kom utbildningen att forindras och déptes om till special-
idrottstrinar-/lirarlinjen (80-140 poing). Studenten kunde efter tva drs
studier erhdlla en hogskoleexamen som specialidrottstrinare (80 poing)
eller fortsitta att studera ytterligare tre terminer och da erhalla en idrotts-
lirarexamen (totala studietiden blev di 3,5 4r). Den avslutande studieti-
den om tre terminer omfattade studier inom det praktiskt pedagogiska
blocket med kurser i metodik, pedagogik och praktik. Till detta listes
en sirskild kurs inom idrottslira som riktade sig mot verksamhet i skolan.

Specialidrottsforbunden hade redan frin starten av utbildningen ett
stort inflytande éver antagningen vilket fortgick fram till i bérjan av
1990-talet (1992). Frin programmets start organiserade man att ett an-
tal studieplatser reserverats i relation till respektive specialidrottsfor-
bunds storlek och behov. Det vanligaste var att férbunden hade méjlig-
het att utse studenter vart tredje ir. Specialidrottsforbunden ansvarade
for studenternas utbildning i specialidrott och specialarbete. Av olika
skil upphorde detta inflytande och en antagning grundade sig hirefter
pa Hogskoleverkets kriterier och meritpoing. GIH har férsokt att upp-
ritthilla samarbetet med forbunden och ménga av dem stottar de stu-
denter som ldser vid GIH én idag.

Nir GIH erholl kandidatexamensritt i idrott (1998) kom dven detta
att piverka specialidrotts-/lirarutbildningen. Utbildningen omstruk-
turerades likt 6vriga program vid GIH. Samtliga program ldste gemen-
samt kandidatimnet idrott vilket omfattade tre terminers studier och
ett gemensamt basér inrittades. Tranarprogrammet (nytt namn) om-
fattade nu foljande kurser: Idrott A, Idrott B, Idrott C, Specialidrotts-
liira (80 p) med en valbar lirarpibyggnadsutbildning om 60 poing. Den
totala studietiden blev tvi alternativt 3,5 ar.



Tranare eller larare?

[ borjan av 2000-talet paborjades dterigen nya diskussioner om utbild-
nings mél och syfte. Skulle trinare med lirarutbildning utbildas eller
skulle utbildningen fokusera pa ett renodlat trinarskap. Denna forind-
ring startade med anledning av studentutviirderingar och énskemal frin
avnamarna. Diskussionerna resulterade i en forsta granskning, en avni-
mar- och omvirldsanalys av utbildningen, vilken sedermera resultera-
de i ett uppehill av antagning av studenter lisiret 2002/03. En projekt-
grupp med interna och externa ledaméter frin specialidrottsforbund,
RE och SISU tillsattes till utredningen. Det nya trinarprogrammet
(180 poing, dvs. 3 drs studier) sjosatteslisaret 2003/04 och férindrades
bide vad giller antagningsférfarande, utbildningens struktur och inne-
hall. Hir kan man se ett paradigmskifte fran att ha utbildat fér bide
skola och idrottsrérelse till att nu enbart utbilda trinare for idrottsro-
relsen.

Antagningen till detta program skedde nu genom behorighet for hog-
skolestudier och meritpoing men en tredjedel av platserna reserverades
till en antagningsmgjlighet via intervjuer. Vid intervjutillfillena erbjods
respektive specialidrottsforbund att delta. De nya trinaraspiranterna
som antogs via intervjuer hade siledes grundliggande behorighet for hog-
skolestudier samt en beprovad erfarenhet av idrott och trinar-/ledar-
skap.

Som ett incitament for att 6ka kommunikationen mellan studenter i
olika faser av utbildningen och med specialidrottsforbunden startades
sa kallade T-Time. Métesforumet dger rum en ging per ar och priglas
av kunskapsutbyte och information. Det innehaller vanligtvis forelis-
ningar av inbjudna foreldsare eller studenter inom for idrotten aktuella
utvecklingsomraden. Vidare fors diskussioner mellan studenter och spe-
cialidrottsforbundsrepresentanter samt mellan lirare och studenter pa
(LH,

Det nya tredriga kandidatprogrammet omfattade féljande studier: tre
terminers studier i Idrott, inriktning trinarskap (60p), tvd terminer i
Tranarskap (60p) och en termin med valbara studier (20p). Innehallet i
utbildningsprogrammet forindras och ytterligare kurser i bland annat
organisation och ledarskap samt idrottspsykolog kom att inforas. De
valbara breddningsstudierna omfattade till en bérjan: idrottsdidaktik,



sport management eller folkhilsa. Som student kunde man dven vilja
att genomfora tva ar av utbildningen och ta ut en hégskoleexamen i
Idrottinriktning trinarskap eller lisa i tre dr vilket renderade i en kandi-
datexamen i Idrott inriktning trinarskap.

Fran en bred tranarutbildning till elittranarutbildning

Trinarprogrammet ir idag riktat till personer som vill utbilda sig pa
akademisk nivd och siktar pi en trinarkarriir med mojlighet att bedriva
utvecklingsarbeten inom sin specialidrott. Syftet med programmet ér att
utbilda kvalificerade trinare, utbildare och utvecklare inom svensk och
internationell idrott. Utbildningen bygger pi ett samarbete mellan
GIH och specialidrottsforbunden dir studenten har en kontakt med sitt
specialidrottsforbund vad giller praktik och examensarbete. Efter avslu-
tade studier pa programmet ska studenten kunna verka som professio-
nella trinare och kunna gora sjilvstindiga analyser av idrotten ur olika
perspektiv men ocksd kunna kommunicera med forskare och andra tri-
nare pi en vetenskaplig nivd och omsitta sin kunskap i verksamheten.

Trinarprogrammet omfattar tre irs studier, vilket motsvarar 180 hog-
skolepoing (hp). Under utbildningens forsta studieir lises de tvé forsta
kurserna i Idrott inriktning trinarskap. I dessa bada kurser ldser stu-
denten om idrott ur olika perspektiv, om kroppen ur ett fysiologiskt,
anatomiskt och biomekaniskt perspektiv samt om individ och samhil-
le. Detta skapar en god grund for sivil kommande dmnesfordjupning i
imnet som for fragestillningar relaterade till professionen som trina-
re. Temat for det andra studiedret ir den kommande rollen som trina-
re och omfattar kurserna Trinarskap I och II. Trinarskap I dr inriktad
mot tillimpad triningslira. Trinarskap IT dr inriktad pa ledarskap och
grupprocesser. Genom olika projekt anknutna till specialidrotten tri-
nar studenten sig pa att tillimpa kursinnehill i sin specialidrott. Under
det tredje studiedret sitts imnesfordjupning och sjilvstindighet i fokus.
En termin dgnas at forskningsmetodik, sjilvstindigt arbete och dmnes-
fordjupning (Idrott ITI inriktning trianarskap, 30 hp). Den sista termi-
nen i utbildningen ger majlighet till ytterligare férdjupning av kompe-
tens inom trinarskap med kursen Misterskapscoachning, 30 hp.



Framtid

[ Sverige finns en mingd trinarutbildningar pd minga universitet
och hégskolor. En utmaning ir att i till samverkan dem emellan for
att 6ka utbildningsnivin och stirka trinar-/coachrollen inom svensk
idrott. Nagra av aktorer forutom GIH ir; Linnéuniversitetet, Ume3 och
Goteborgs universitet, Hogskolan i Falun och i Halmstad. Utbildning-
arna kan vara bade av kortare slag eller leda till olika akademiska exami-
na. Vissa specialidrottsforbund som exempelvis innebandy och fotboll
erbjuder kortare specialinriktade utbildningar i samverkan med ett uni-
versitet och hégskola.

Ett starkt 6nskemal finns att trinarstudenterna ska kunna verka inom
gymnasieskolorna som ger dmnet specialidrott, de si kallade Riksidrotts-
gymnasierna (RIG) och de med Nationella idrottsutbildningar (NTU).
Det pigir ett arbete vid GIH att skapa en kompletterande utbildning
till lirare (KPU), en pibyggnadsutbildning om tre terminer (90 hp) vilket
skulle 6ppna upp for ett liraryrke med dmnet specialidrott. Manga ut-
maningar stir for dorren nir det giller trinarprogrammets framtid: ska
det enbart var ett program riktat mot elitidrott och trinarutbildning
for RF-idrotterna eller ska utbildningen iterigen rikta sig till en bre-
dare trinarkategori, och slutligen, ska det finnas en koppling till spe-
cialidrotten i gymnasieskolan med en sirskilt inriktad lirarutbildning?



