) Ast skriva innebir verkligen ett slags
salighet, inte en ljuv ro, utan en aktiv
gladje.”

IVAR LO JOHANSSON

Y'Y Att skriva dr rena tortyren.”
SVEN NYBERG

3
Skrivprocessen

Alla som nigonsin skrivit en lingre text vet att skrivandet dr en médosam
och tidskriavande sysselsittning. Tyvirr inser inte alla att de delar denna
erfarenhet med de flesta andra. Manga tror att det bara ir just de som upp-
lever skrivandet pd detta sitt.

Sanningen ir att manga - ja, kanske de flesta — tycker att det 4r médo-
samt och svart att skriva. Aven personer som skriver mycket kan uppleva
stora obehag innan de kommer iging, eller under skrivandets lopp. For
manga ir skrivarbetet férenat med mycken vinda.

Dessbittre har skrivandet dven en annan sida. Att skriva kan innebéra
att positiva och lustbetonade kénslor tar 6verhanden, och manga som upp-
lever skrivandet som plagsamt och besvirligt brukar ocksa kinna av den
lustfyllda glidje som girna férknippas med skrivandet. - Det ir ju egentligen
s roligt att skriva.

Att skriva innebir att man skapar. Det dr en kreativ aktivitet oavsett om
man skriver ett pm, en vetenskaplig uppsats, ett blogginligg eller en dikt.
Och skapandets glidje kompenserar i stor utstrickning for inslaget av svett
och moda i skrivprocessen.

Att skriva dr allesd bdde lust och pldga. Det ir pldga nér det tar emot och
niar man kinner sig osiker och missnojd. Det ir lust nir man kommit
igdng, och tankar och skrivarbete samspelar sd att textsida efter textsida
fylls - eller nir man just avslutat ett skrivarbete.

Under de perioder som jag hittills har dgnat mig &t att skriva och skriva
om den hir boken har jag &tskilliga ginger upplevt bide lusten och plagan;
det kan jag forsakra.

Vissa dagar har det gétt bra, och da har jag tinket att sd hir skulle jag alltid
vilja ha det. Tdnk att fa dgna sig &t skrivande pa heltid. Det ér ju s roligt.
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Andra dagar har det inte gatt fullt si bra. Jag har emellanét tittat pd det
jag hittills skrivit och mest haft lust att kasta alltssammans i papperskorgen.
Att sidga att skrivandet kinns som en pldga dr vid siddana tillfillen ingen
dverdrift.

Sa sminingom lir man sig emellertid att leva med detta vixlande mellan
upprymdhet och nedstimdhet. Man lir sig att skrivande i allménhet inne-
bir 6msom med- och 6msom motgingar. Man inser ocksé att allt skri-
vande kriver en avsevird arbetsinsats.

Min erfarenhet dr att man blir en béttre skribent om man har detta klart
for sig; om man ser realistiskt pa skrivandet. Kunskap om skrivprocessen
ger skribenten storre tillférsikt och ett sjilvfortroende som betyder myck-
et for det firdiga resultatet. Sidan kunskap ger ocksé skribenten storre
handlingsfrihet och 6kad forméga att sjilv paverka sitt skrivande. En god
skribent méste ha strategier att ta till, f6r att kunna arbeta sig igenom
skrivandets olika problemlésningsnivéer. I det hir kapitlet tinker jag dar-
for redogora for vad det egentligen innebir att skriva, det vill séiga redo-
gora for vad vi i dag vet om skrivandet tack vare forskning p4 olika omra-
den. I bokens andra del diskuterar jag sedan mer ingdende skrivprocessens
olika faser och ger exempel pé strategier som kan vara bra att kiinna till och
som dr tillimpbara i olika sammanhang.

Konsten att skapa text — ett arv fran retoriken

Varje ging du skriver, skapar du en text. Den ma vara kort som pa twitter,
ett sms eller ett meddelande pa en papperslapp pa koksbordet:

eller ett langt och innehéllsrikt brev, en uppsats, ett blogginligg eller en
artikel pad manga sidor — alla dessa ”skriverier” kallas med en gemensam

Ar pa traning
Johanna

bendmning for fexter. En utredning eller en roman ir dven de texter, och
en text kan ocksd uttryckas muntligt. Ett enda ord - Aj - eller ett timsldngt
foredrag: biada utgor texter.
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Liran om konsten att bygga texter,

att i tal eller skrift formedla innehall, 4r Att veta dr ursprunget och killan

mycket gammal. Om vi gér till gamla till att skriva val.

bocker i retorik (liran om talekonsten),
kan vi se att redan antikens viltalare
hade handledningar f6r hur de skulle ga
till viga nir de byggde upp sina texter, sina tal. Hela arbetsprocessen be-
skrivs, frin tanke till text.

Talen utarbetades mycket omsorgsfullt. Mélet for avsindaren/talaren
var att nd och engagera mottagarna, lyssnarna. Talarna méste lira sig att
uttrycka sig sé effektivt — och effektfullt — som mojligt.

Fasta och noggrant utmejslade regler fanns dirfér bade for arbetsging-
en, tillvigagingssittet vid textskapandet, och fér det rent sprakliga. Nir
det gillde sjdlva arbetet med att bygga upp en engagerande och funktionell
text foresprakades en arbetsging som omfattade ett antal moment (se fig.
4) som alla var mycket vikriga.

INTELLECTIO analys
5 INVENTIO innehall
R DISPOSITIO struktur
é ELOCUTIO sprakdrakt
E MEMORIA memorering
S PRONUNTIATIO/ACTIO framforande

EMENDATIO bearbetning

Figur 4 Retorikens textbildningsmodell. Arbetsgingen.

Textbildningsprocessen inleddes med en fas benimnd éntellectio. Talaren
skulle inledningsvis fundera 6ver talets art, vilka som utgjorde publiken
och vad som var syftet med talet. Han skulle kort sagt analysera kommu-
nikationssituationen.

Sedan var det dags for inventiofasen. Nu gillde det att skaffa stoff till
texten. Amnet var givet, men fakta maste skaffas fram och resonemang

HORATIUS



DEN FASCINERANDE SKRIVPROCESSEN

och argument byggas under. I sirskilda avdelningar i handb&ckerna i
retorik kunde talarna fi tips pd s& kallade stoffomriden och limpliga
argumentationsstrategier.

Nir materialinsamlingen var avklarad, vidtog arbetet med att struktu-
rera innehdllet, dispositio. Stoffet skulle presenteras fér mottagarna pa ett sa
funktionellt sitt som mojligt. Fragan var nu hur detta skulle goras i det
enskilda fallet. Vilken struktur som var den for tillfillet limpligaste. Fran
den hir fasen kinner vi igen det i skolsammanhang si vanliga ordet dispo-
sition = textens helhetsstrukeur.

Efter struktureringen var det dags for sjilva formulerandet, for elocutio.
Nu skulle de tankar som dolde sig bakom den planerade strukturen klddas
i ord. Det gillde d& att hitta en sprikdrikt som var bade vacker, estetiskt
tilltalande, och funktionell. Sprikformen skulle vara anpassad till den spe-
cifika kommunikationsstituationen.

Nir talet var formulerat i ord, nedskrivet och klart, vidtog arbetet med
att ldra sig det hela utantill, memoria. Och sd sminingom kunde det hela
framforas, actio eller pronuntiatio, och talaren kunde i allménhet direkt, av
dhorarnas reaktioner, dra slutsatser om effekten av sitt arbete.

Arbetsfaserna inventio, dispositio, elocutio, memoria och pronuntiatio/actio
brukar ofta gi under den 6vergripande benimningen retorikens fem delar.
Dessa delar, eller faser i textbildningsprocessen, dr de som av hivd ansetts
som de viktigaste. Men i handbécker i retorik férekommer ocksd som jag
redan nimnt, analysfasen, och dir hittar man 4ven den fas som star sist i
figur 4, emendatio. Detta arbete innebar trining i textbildning, det innebar
bearbetning och finputsning av den text man skapat. Trining, som omfat-
tade 6vning i de olika arbetsmomenten och dirtill en stor portion lisning,
var nodvindig for den blivande eller redan verksamme viltalaren. Och en
noggrann bearbetning av det skrivna talet var ytterst viktig eftersom textens
utformning pé olika plan hade betydelse f6r hur effektiv den skulle bli.

Nir antikens medborgare skulle kommunicera maste de lira sig sina
texter utantill - pd den tiden kunde man inte trycka, mangfaldiga och
distribuera den information man ville nd ut med. Talarna fick stilla sig pa
till exempel Forum Romanum och muntligen framféra budskapet/infor-
mationen. Nu for tiden skriver vi och mangfaldigar i stillet. Kravet pd en
omsorgsfullt uppbyggd text, pa klarhet och precision, dr emellertid lika
Stort.
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Den omfattande arbetsprocessen

Den arbetsprocess for textbildning
som antikens viltalare férespraka-
En stor del av skrivandet gar ut pa
att vara ihardig:
ELIZABETH GEORGE

de och arbetade efter dr aktuell 4n i
dag. De flesta vana skribenter arbe-
tar faktiske pd ett ganska likartat
sdtt, ett sitt som motsvarar den
antika textbildningsmodellen.

Jag har i forbigdende ndmnt ate alle skrivande innebir en omfattande
arbetsprocess. Det innebir inte bara att grafiskt fista ord pa papper utan
det kriver ocksé savil omfattande férberedelse som efterarbete.

Det hir arbetet kan férenklat beskrivas med en schematisering som i
figur 5. Om man jimfoér den med figur 4, framgér tydligt att retorikens
textbildningsmodell har mycket gemensamt med det som vi i dag uppfattar
som en modell fér hur skrivarbetet bor bedrivas.

]

SKRIVPROCESSEN

Forstadiet:
« analys

. research
+ sortering

« strukturering/planering

Skrivstadiet:

- formulering

Efterstadiet:

« bearbetning

o utskrift

+ korrekturlasning

« publicering, ev. tryckning

Figur 5 Skrivprocessen. Modell 6ver skrivarbetets stadier och moment.
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Analysen av skrivuppgiften motsvaras av retorikens intellectio. Research och
inventio motsvarar varandra och arbetet med att sortera och strukturera
eller planera stoffet kan mycket latt foéras in under rubriken dispositio. For-
muleringsfasen motsvarar elocutio, och emendatio skulle passa bra som en
sammanfattande bendmning for allt det som vi skribenter utfér i det s&
kallade efterstadiet. DA bearbetar vi, renskriver och korrekturliser.

Utanfor den hir jimforelsen, som man i princip kan géra moment for
moment, faller det sentida pafundet tryckning & ena sidan och de antika
viltalarnas behov av memorering och muntligt framférande 4 den andra.
Frinsett dessa moment ir emellertid éverensstimmelsen stor, for att inte
sdga total.

Nir vi talar om skrivandet som en arbetsprocess dr det alltsd mycket
gamla insikter vi ror oss med. Men vi far heller inte glomma bort att det vi
vet om skrivandet ocksé grundar sig pa erfarenhetskunskap som alla som
skriver egentligen har. Det ér bara det att vi har svért att hitta ord och be-
nidmningar pa det vi har for oss nir vi skriver.

For visst stimmer det jag hittills sagt om skrivandet som process? Tank
efter hur det gick till nar du senast skrev nigot viktigare dn lappen pd koks-
bordet eller minneslistan f6r vad du maste skaffa inf6r den nya terminen
eller semesterresan. Visst tog det tid, och visst arbetade du dig igenom de
olika stadierna eller arbetsfaserna, dven om du just da inte var medveten
om det? Du kanske snarast bara var medveten om att det var tidskrivande
och komplicerat.

Sjélva skrivstadiet — det vi vanligtvis avser nir vi talar om skrivande eller
skriftlig framstillning — omfattar egentligen den minsta delen i skriv-
processen. Det grafiska nedtecknandet av mer eller mindre vil strukture-
rade tankegingar med hjélp av ord och skiljetecken, det vill siga den kon-
ventionella inneborden av ordet skriva, féregis av ett omfattande arbete
och efrerfoljs likasa av mycken aktivitet innan den skriftliga produkten ar
fardig.

Under forstadiet analyserar erfarna skribenter skrivsituationen med
hénsyn till mottagare, imne och syfte med den 4n sa ldnge icke existerande
texten. De samlar ocksa stoff for skrivandet, sorterar stoffet och planerar
framstillningen pd textniva, det vill sdga tar stillning till en preliminir
struktur.

Efter detta arbete vidtar si sjilva formuleringsarbetet. Nu kommer ett
forsta utkast till och detta utkast ligger sedan till grund for en ofta mycket
omfattande bearbetningsverksamhet. Bearbetningen sker i det tredje
stadiet och dér gors ocksd den slutgiltiga utskriften.

3 SKRIVPROCESSEN

FORSTADIET

Skribenten inleder i allménhet sitt skrivarbete med att analysera skrivupp-
giften. Den ma vara sjilvvald eller férelagd. Vid denna analys avgors vilken
stil den slutliga produkten kommer att f4. En medveten skribent tar hinsyn
till mottagare och till syftet med framstillningen och frigar sig om det
aktuella dmnet kriver speciell stil och ocksi om eventuell publicering i en
ellerannan form kriaver anpassning i friga om lingd, disposition, killhin-
visningar etc.

Med utgangspunket i amnet eller imnesomradet borjar skribenten s,
medvetet eller undermedvetet, prova olika idéer och infallsvinklar. Han
eller hon inventerar sina erfarenheter och kunskaper pd omradet i friga
- mycket informellt eller genom noggranna anteckningar — och bérjar
kanske ocksd samla in stoff genom systematiskt genomférd forskning.
Biblioteksbesok, intervjuer, experiment och diverse iakttagande verksam-
het kan utgéra grundvalen for den forskning som kommer att dokumen-
teras i den skriftliga framstillningen. I detta sammanhang bor pépekas,
att materialinsamling ibland helt enkelt innebér att man samlar in allt
material ur minnet.

Nir skribenten kommit s hér langt dr det dags for sortering av det in-
samlade stoffet. Inte sillan har man som skribent lyckats samla pa sig ett
alldeles for omfattande material. Det giller dé att sovra. Med lédsaren i
dtanke gar skribenten igenom sitt material, och det som sedan aterstér ska
sd organiseras och sd sméningom struktureras. En driven skribent gor i
allmidnhet upp en preliminir plan f6r texten i sin helhet. Vissa skribenter
utarbetar och skriver ned detaljerade dispositioner; andra har sin disposi-
tion i huvudet. Men {ér alla torde gilla att nigon form av strukeur foresvi-
var vederborande innan pennan sitts till papperet. Sedan ir det en annan
sak att den ursprungliga dispositionen manga ginger revideras under pa-
giende skrivande.

Forstadiets olika steg kan vara mer eller mindre samtidiga beroende pa
individ och uppgift. I allmidnhet blir de olika momenten littare urskiljbara
ju storre skrivuppgift det dr friga om.

SKRIVSTADIET

Vi har nu kommit fram till sjilva skrivandet. Detta stadium innebdr att ett
forsta utkast utarbetas. Hir dr naturligtvis ocksé de individuella variatio-
nerna stora.
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Tor somliga handlar det mest om att snabbt f ned innehéllet. For andra
ir det viktigt att texten blir s fardig som mojligt redan pé detta stadium.

EFTERSTADIET

Det avslutande stadiet blir, som en f6ljd av det ovan sagda, olika omfat-
tande for olika skribenter. En del bearbetar, reviderar, gar igenom - ut-
trycken dr manga - sina alster atskilliga gdnger innan de dr nojda med
ordval, meningskonstruktion, interpunktion och kanske disposition. Bear-
betningen av skriftlig framstillning ir tidskrivande. Ofta vinner man pa
att ligga undan det skrivna ett tag och tidsmiissigt sprida bearbetningstill-
fillena.

Till efterstadiet hor ocksa den slutliga utskriften och korrekturlisningen
av densamma. Om framstillningen ska tryckas och publiceras har skriben-
ten ocksd oftast mojlighet att diskutera sitt alster med nigon eller nigra
personer, och den slutliga produkten péverkas naturligtvis av denna dis-
kussion.

3 SKRIVPROCESSEN



)2 Jag bérjade med att studera Augustinus
teori om arvsynden, jamférde hans tan-
kar om den fria viljan och mycket annat.
Sedan satt jag pa landsarkivet och gick
igenom en massa rattegangshandlingar.
Sedan fick jag nagon slags mental block-
ering, som jag tror berodde pa 6verlast-
ning av synapserna. Sedan katalogisera-
de jag mina klassiska skivor. Efter tva
manader var jag redo att borja.”

ERIK ANDERSSON

8
Dags att skriva
hur kommer jag igdng?

Mycket arbete dr som synes redan nedlagt pd skrivuppgiften nir det dntli-
gen dr dags att skriva i ordets egentliga bemirkelse. For manga ir det dess-
virre svirt att komma igdng med sjilva skrivandet - trots ett omfattande
forberedelsearbete.

Skrivandets vdnda yttrar sig kanske aldrig s starkt som just i samband
med utkastskrivandet. Det tar emot och man skjuter upp och skjuter upp.
Eller man sitter dér och tittar pi den tomma skirmen och uppgiften kinns
overmiktig. DA maste man komma ihdg att man fakeiske har klarat av att
skriva forr. Man bor ocksa tinka pa att skrivandet visserligen dr en mycket
krivande process, men att man trots allt kommer lingt med hart och enve-
tet arbete. Man far heller inte glomma bort att det finns strategier att ta till
och regler att stodja sig mot i skrivandets alla stadier.

I skrivandets formuleringsfas dr uppgiften att oversitea tankaroch idéer till
ord, att forvandla dem till text och fista dem pa papper. Det giller att utifrdn
detomfattande forberedelsearbetet och med den preliminirt planerade struk-
turen som bas dstadkomma ett utkast som man sedan kan arbeta vidare med.
Detta utkast behover inte vara perfeke. Det viktiga dr att innehdllet kommer
pé print, att ett forsta utkast kommer till. I sjilva skapardgonblicket ska man
inte fastna i kraven pa sprakriktighet etc. Dem kan man skjuta at sidan for ate
sedan koncentrera sig pa dem vid det fortsatta skrivandet.
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En del skribenter skriver febrilt under detta stadium for att f4 med s&
mycket som mojligt medan tankeverksamheten dr maximal. Ett avbrott kan
for en sidan skribent innebira svérigheter att komma iging igen. Andra
skribenter féredrar att skriva sitt forsta utkast i lingsam takt, kanske for att
dirmed minska efterarbetet. Medan somliga arbetar enligt strategin att det
ir bast att sd snart som mojligt £4 ihop ett rAmaterial for senare bearbetning,
tar alltsd andra god tid pé sig och en del har i sjilva verket planerat si inga-
ende att de pé detta stadium kan skriva en praktiske taget firdig text.

Tillvigagangssitten varierar men mélet r i princip detsamma: ett forsta
utkast.

Komma igang-strategier

I sjilva verket finns det strategier till och med for att komma till ritta med
skrivmotstindet, med inledningsskedets kval.

En av de vanligaste komma iging-strategierna aktiveras hos mianga nir

tiden for limning av en text nirmar sig.

D4 rinner adrenalinet till och skrivandet

Boken finns.
Den &r bara inte skriven.

kommer iging. Tidspress dr nyckelordet.
BODIL MALMSTEN Att detta inte dr nigon bra strategi,
siger sig sjilvt. Andd anvinds den av
oerhort ménga, frin professionella skri-
benter till studenter som méiste dstadkomma inlimningsuppgifter till ett
visst givet datum, kanske ocksa klockslag. Sjilv forsoker jag utnyttja den
kraft som tidspressen utdvar genom att alltid fér mig sjilv bestimma en
tidpunkt f6r limning som ligger dagen fére den som tidningen eller forla-
get bestimt. Man méste ju se till att det blir tid f6r bearbetning ...

Minga skribenter berittar om hur de kommer igdng med skrivandet
genom att helt enkelt lura sig sjilva. De sitter sig vid datorn och tinker:
Jag ska inte borja med uppsatsen (artikeln, rapporten etc.) just nu. Men jag
skriver en stund dnda, bara for att komma igdng. Och efter en stund brukar
oftast en text finnas dir. Och lika ofta ir stora delar av den texten anvind-
bara. Processen ir iging.

SKRIV OM VAD SOM HELST!

For att lura sig sjilv act komma igng kan man faktiske ocksa skriva en stund
om vad som helst. Engelska skrivpedagoger kallar metoden fér free-writing. Vi
har inget bra svenskt uttryck, men arbetssittet kan vi anvinda oss av dnda.

8 DAGS ATT SKRIVA -~ HUR KOMMER JAG IGANG?

Det innebir att jag viljer ndgot, kanske tavlan éver singen eller linjalen
pa skrivbordet och skriver om detta foremél i nigra minuter (3 4 5 min.).
Genom detta skrivande kommer min formuleringsférméga iging och det
kinns ldttare att ta itu med uppgiften. Jag far ocksd upp flytet i mice skri-
vande, ndgot som kommer den egentliga skrivuppgiften till godo.

Etc annat knep for att komma igdng ér att man dgnar en stund it asso-
ciativt skrivande. Man kan till exempel forsoka med den 6vning som jag
beskriver bide i avsnittet Aktivering av lagrat stoff och Organiserai kapitel
6: 6vningen dir det giller att pd tre minuter samla ihop sd méinga ord som
moéjligt om en viss sak. Eftersom det just nu inte handlar om insamling av
material utan om att komma igdng med skrivandet, kan man i stillet for
att samla ord om dmnet lata det hela bli till en helt fri associationsévning.
Man viljer ndgot — ett foremal pé skrivbordet, det man skulle vilja dgna sig
ati stillet for att skriva, tridet utanfor fonstret — och s [iter man tankarna
flyga och orden floda. Effekten blir férhoppningsvis densamma som av free-
writing - man kommer igang. Skillnaden ir den att free-writing ger l6pande,
sammanhingande text; nu sitter man dir med lésa ord och fraser.

BORJA MED DET DU KAN BAST!

Om ndgon skulle tycka att dessa bida senare metoder idr ndgot littsinniga —
eftersom de tilliter att man styr bort frin uppgiften - kan jag i stillet rekom-
mendera en annan strategi som innebér att man inte limnar dmnet for skriv-
uppgiften. Man viljer helt enkelt att borja skriva om det man kan bist eller
kdnner mest fér. Man startar kort sagt inte "frin borjan”, enligt planen, utan
dir det gér ldttast. Det spelar ingen roll om detskulle innebira att man borjar
sitt skrivande med ett av de avslutande styckenaeller avsnitten. En vilplanerad
text tilliter denna strategi. Det ér bara att koppla ihop textdelarna nir skriv-
processen nirmar sig sitt slut. Och att det kan betyda mycket for skrivstarten
att man fir borja med nigot som kinns ldttsamt att skriva siger sig sjilvt.
Ytterligare en strategi for ate fi igdng formulering och flyt kan vara att
man helt enkelt tinker sig en mottagare som lydigt och intresserat lysszar pa
vad man har tinkt skriva. Genom att man talar fram stoffet cller delar av
stoffet, kommer formuleringsférmégan iging och det blir ldttare att skriva.

HITTA DINA EGNA KNEP!

For en del skribenter kan vilvissade pennor och prydliga, vita pappersark
vara en nodvindig forutsittning fér act skrivandet ska komma iging. For
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andra betyder en garanterat ostérd stund tillsammans med datorn allt. For
manga kan en rask promenad eller en joggingrunda innebira att motstin-
det mattas och skrivandet kommer iging.

Gustaf Cederschidld, som i borjan av 19o0o-talet skrev ménga bocker om
skrivande och skriftspréik, forklarar den effekten med att den “rytmiska
kroppsrorelsen befordrar tinkandet, som utan tvivel sker i ett slags ryt-
miska *vigor”!

Cederschiold foreslar ocksad att man ska ldsa fér att ”stimulera forfat-
tardriften”. Och visst kan en stunds lisning ménga ginger sitta fart pa
skrivandet. Genom att lisa vad niigon annan skrivit inom samma dmnes-
omride fir man ofta inspiration att vilja skriva nagot sjilv, men man kan
ocksd bli inspirerad av ldsning som inte alls har med det egna skrivandet
att gora. Det dr med favoritférfattare och god litteratur som med en kopp
varmt te — de kan gora underverk med den som tycker att det tar emot att
borja skriva ...

Om man befinner sig mitt uppe i en stérre skrivuppgift och ska borja
skriva efter en tids uppehall kan det hjilpa att ldsa igenom det man skrivit
tidigare — allt eller bara de ndrmast féregiende sidorna. P4 sa sitt kommer
man in i de ritta tankebanorna, och det blir lidttare att komma igang.

Det bista sittet att komma igdng med att skriva dr kanske dnda trots allt
att skriva. Prova litet olika knep nista ging du sitter dir och vandas. Skriv
dagbok! Skriv brev! Skriv — vadsomhelst, bara du skriver.

Sammanfattning

Kom ihag att du delar problemet med att komma igdng med ménga andra.
Praktiskt taget med alla som skriver.

For att komma till ritta med motstdndet kan du prova olika komma
igdng-strategier. Du kan

« skriva om vad som helst
» associera

. samtala

. ldsa

+ borja med det lattaste, med det som du kan bist.

Vilj strategier som passar dig - och skrivuppgiften.





