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Sytte med detta kapitel 4r ate beskriva idrottslirarutbildningens ut-
veckling under GIH:s 200 driga historia sirskilt de senaste 25 dren.
Utbildning av lirare for att skola kroppen har varit i fokus allt sedan
fiktmistare Per Henrik Ling erhéll uppdraget att starta Kungliga
Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) den 5 maj 1813. Under mer iin
150 dr var detta uppdrag unike for Lirositet — att utbilda gymnastikli-
rare for landets skolor, Kaptilet tar bland annat upp stadgeiindringar,
nya krav pd lirarutbildningar generellt samt akademisering av yrkesut-
bildningen i kroppsivningsimnet. Avsikten iir att lisaren ska fa kinne-
dom om och forstielse for idrottsliraruthildningens framvixt, forind-
ring och utveckling i relation till GIH:s historia.

Lararutbildning i kroppsdvning

Niir Per Henrik Ling erhillit lokalen Styckgjutargrind och de férsta
manliga eleverna antagits kom undervisningen att ges av honom sjilv
och di cleverna var fa kunde enskild undervisning genomféras. Den-
na undervisning ansigs vara av stor vikt och den individuella praktis-
ka gymnastikuthildningen med individen i centrum var ledorden vid
denna ud (Drakenberg, 1913, s. 33), Utbildningen omfattade fem ména-
ders studicr sex dagar i veckan fran tidig morgon till sen kvill och un-
dervisningen bestod av fristiende gymnastik, redskapsgymnastik, olika
former av fiktning, teoretisk undervisning och dissektioner (Draken-
berg, 1913). Gymnastikliraruthildningen forlingdes successivt under
1800-taler och kom att omfatta tolv manader jime fordelade pi tvi ar.
Undervisningen kom att delas upp i tre innehillsliga delar; den peda-
gogiska, den militira och den medicinska vilka renderade i olika yrken.



Niir en elev avslutat den pedagogiska eller den militira delen var han
hehorig till en gymmnastiklirartjanst vid ett ldroverk. Om en elev dess-
atom gatt igenom den medicinska fick han utéva sju kgymnastikyrket,

Ar 1864 drygt 50 ir efter den manliga lirarutbildningens etablering
fick kvinnor tilleriide, om dn till en utbildning dtskild fran den manliga
(Svalling, 1913). Uthildningen (6r min och kvinnor var likartad men de
kvinnliga eleverna erbjods endast pedagogisk och medicinsk utbildning
for att kunna verka som lirare i forsta hand tor flickskolor men dven som
sjukgymnaster. Nir det gillde kvinnornas gymnastiserande utgick under-
visningen frin de manliga 6vningarna men dir fanns gradskillnader sdsom
att kvinnorna skulle avstd frin vissa av de sviraste rorelserna (Ljung-
gren 1999, s. 158).

Den forsta och mer genomgripande (6rordningsforindringen i GIH:s
historia genomfirdes 1887. Studierna omfattade olika kurser, termen
pedagogisk gymnastik byttes ut mot friskgymnastik och titeln gym-
nastikdirektér infordes.! De manliga eleverna startade det forsta studie-
aret med den si kallade instruktérskursen, For att fa g dr tvi och tre
(gymnastiklirar- och sjukgymnastikkurserna) krivdes godkant pd in-
struktorskursen. Manliga clevers studietid var siledes tre dr och f6r de
kvinnliga eleverna omfattade studietiden tva ar. Efter avslutade studier

erholls titeln gymnastikdirektor,

Utbildningsuppdraget forandras

Efter ett antal utredningar om GClis uthildningsuppdrag kom stora
omdaningar att genomforas i och med 1934 irs forordning dir sivil
sjukgymnast som militirutbildningarna flyttades frin GCI och endast
gymnastiklirarutbildning kom att kvarsta vid lirositet.

Utbildningen av gymnastikdirektorer omfattade nu tvi ar for bide miin
och kvinnor. Denna utbildningslingd kom att kvarstd fram till en ny
studicordning kom 1986 di utbildningen forlingdes till tre ar (Ljung-
gren, |988).

Behovet av utbildade gymnastiklirare var stort och under 1960-talet
tillsattes en utredning om etablering av en ny utbildningsanstalt med
lokalisering i Mcllansverige. Resultatet blev att Kungliga Gymnastiska
Centralinstitutet (GCI) den 1 juli 1966 nu skulle bendmnas Gymmnas-



tik- och idrottshisgskolan (GIH-S) och att en systerinstitution, inriitta-
des vid Hogskolan i Orebro GTH-O. Bida styrdes av en gemensam stad-
ga.” Ytterligare ett resultat av denna nyordning var ate det vid GIH-S
inriittades en studievariant av gymnastiklirarutbildningen som kom att
benidmnas idrottslirarutbildning. Denna utbildning skedde i nira sam-
verkan med Sveriges Riksidrottsférbund (se vidare kapitel 2.3),

Hogskoleférordningar paverkar idrottsldrarutbildningen

Titeln gymnastikdirektor forsvann i och med hiagskolereformen 1977
och liraren titulerades direfter gymnastiklirare, Utbildningen till
gymnastiklirare och senare idrottslirare var under mycket ling tid en
sii kallad "ettimneslirarutbildning”. Senare hogskolereformer med fo-
kus pa lirarutbildningar och siirskilt grundskolelirarutbildningen i slu-
tet av 1980-talet 6ppnade upp for mojlighet till en tviimnesutbildning
med fasta imneskombinationer for dmnet idrott. Grundskolelirarut-
bildningen for arskurs 4-9 startade lisiret 1988/89 med imnet idrott
och kunde kombineras med nigot av foljande imnen: matematik, engel-
ska, svenska eller hemsprik. Samma Fisir startade fven en gymnasieli-
raruthildning med en méjlig tvidimneskombination av idrott och annat
imne. Denna inriittades vid GIH-O, som under en lingre forsiksperi-
od (sedan 1977) genomfért en Lirarutbildning med idrott i kombination
med biologi, matematik, kemi eller engelska (Ljunggren, 1988).

Iran och med 2001 érs Eiraruthildningsreform, dir alla lirarutbild-
ningar nu samlades under en lirarutbildning med olika inriktningar,
var stravan att lirare i idrott och hilsa skulle uthildas i minst tvd im-
nen. Denna Lirarutbildningsreform 6ppnade upp fér hele valfria imnes-
kombinationer och i Sverige kom minst 16 lirositen att erbjuda idrott i
kombination med annat imne (Meckbach & Wedman, 2007). Den se-
naste reformen f6r Eirarutbildning 2011 delade dter upp lirarutbild-
ningar i olika kategorier: forskollirare, grundlirare och imneslirare.
For dmneslirare dterkom nu fasta imneskombinationer och endast ett
fital lirositen erholl dmneslirarexamen i idrott (sju for grundskolans
ik 7-9 respektive sex lirositen for gymnasieskolan). Fér imneslirare
till grundskolans arskurs 7-9 stipulerades en treimneslirarutbildning
och for gymnasieskolan en tviimneslirarutbildning. De andra imnena



Lkan studeras vid ett lirosite med examensritt, alternativt vid ett lirosi-
e som GITT har éverenskommelse med. De studenter som viiljer att Lisa
imnet specialidrott genomftor hela sin Hraruthildning vid GITL
Foliande tabell visar pid forindringar i utbildningens lingd, inrikt-
ning och forindring av lirartitel under idrottsliraruthildningens 200-

driea historia.
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Denna forsta inledande del har framst beskrivit hur utbildningen un-
der lirositets 200 driga historia dels har forlingts frin fem minader till
som mest 5,5 ar, dels gitt frin en ettimneslirare till tva- eller treim-
nesliraruthildning. Under senare dr har GIT utmanats av andra liro-
siten som tagit sig an imnet och lirarutbildning inom omridet. Det-
ta innebir att GIH inte Lingre har ensamritt pd utbildningen av lirare
inom kroppsovningsfiltet. En friga man kan stilla sig ir vilka forind-
ringar av innehill och utbildning som har skett. Detta kommer att be-

skrivas i kommande avsnitt.

Den tvadriga utbildningen utmanas och forandras

Under drygt 50 dr (1934-1986) omfattade den gemensamma utbild-
ningen fir min och kvinnor tvi studiedr, Studierna omfattade 1 prineip
tre omriden vilka lirositet sjilv bestimde dver: gymnastik, idrott och
teoretiska studier inklusive metodik och undervisning av elever 1 v-



ningsskolor. Den moderna tivlingsidrottens frammarsch kom i mitten
av seklet att utmana linggymnastiken och omfattningen av dessa bida
kroppstvningsformer var i princip jimbordig (Meckbach & Lundvall,
2013).

Amnenas fordelning och toriindring inom den tviiriga liraruthild-
ningen visas overskadlige i tabell 2 inom de olika imnesomridena te-
ori (frimst anatomi och fysiologi) och praktik (gymnastik och idrott).
Under denna tidsperiod beskrevs undervisningen i timmar dir manli-
ga och kvinnliga elevers uthildning skiljdes it dels vad giller timfor-
delning men ocksa att kvinnliga elever undervisades av kvinnliga lirare
och vice versa inom de praktiska imnena (Lundvall & Meckbach, 2003).

Tabell 2, Amnesomriden 1 antal umit‘:rvi:mingh'l'ilnllmr och procent i relation
till den totala uthildningen for studieordningen 1928, 1934, 1944, 1958 och
1966,
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Hela det svenska hégskole- och universitetsvisendet omorganiserades
genom hogskolereformen 1977, Den innebar bland annat att studietiden
borjade riknas i poiing och en termins studier motsvarade 20 poing.
Gymmastiklararutbildningens ansvarsomride vidgades till att avse den
obligatoriska skolans alla stadier och gymnasieskolans alla linjer. For
GlH:s rikning var denna reform ocksi i mingt och mycket édesmit-
tad, di lirositet upphirde att vara en sjilvstindig hdgskola och kom att
inforlivas med den nybildade Hogskolan for lirarutbildning i Stock-
holm. Gymnastiklararutbildningen skulle enligt regeringsbeslut ske
inom den sd kallade gymnastiklirarlinjen inom sektorn for uthildning
for undervisningsyrken. All hégskoleutbildning organiserades likartat



och skulle nu lyda under en gemensam hogskolelag och hagskolefor-
ordning (Ljunggren, 1988). Frin denna tidpunkt kan konstateras act li-
raruthildningen iir vil reglerad och kontrollerad i form av utbildnings-
planer (bvergripande syfte, riktlinjer och huvudsakligt innehall 1 linjen)
och kursplaner (undervisningens innchall och omfattning, tentamens
bestimmelser och litteraturanvisningar).

Uthildningen kom successivt att forlingas med krav pd tvaimnes-
liraruthildning och professionskunskaper, det vill siiga praktik i ung-
domsskolan med tillhérande dmnesstudier i pedagogik och metodik
(praktisk pedagogisk utbildning, PPU). De teoretiska studierna omfat-
rade frimst humanbiologi (HB) och beteendevetenskap (BE) samt de
"praktiska” imnena gymnastik och idrott. Vid GIH konstruerades Li-
raruthildningen enligt tabell 3. De olika begreppen i tabellen dir hiimta-
de frian studieplanen 1977 och utbildningsplanerna fran 1986 och 2001.

Tabell 3. Amnesomriden i antal poing/higskolepoing och procent i relation
rill den totala utbildningen for studieordningen 1977, 1986, 2001 och 2001 fér
GIH:s liraruthildning,

Uthildning | Omfattning | Teorl Praktiska dmnen | PPU ! Valfri
; fardjupning
HEBE GY 1K tpraktik)  (metodikped; |
1977 g0 p 25p (195 | 12p 200 |70 12p(66) |4p |
2ar 3% 40% 24% 5% J

Uthildning | Omfattning Amneskurser | Amneskurser Verksamhetsinriktade | Tillvalskurs

HRA'BE Idrottslara
i pedagopik’ metodik/prakuk
Bsilspeel Trilutialiv
tedskapspyinnnstik
fri selronbiiire lse
ol shim=
1080 120 0 28 (2474) 220 (B1ET) | 40 p OO0 204
3ar 23% 7% 33% 17%
Utbildning | Omfattning Amneskurser | Amneskurser Allm&nt Inriktning
; uthildningsomrade
Inrzktng welrott | loeikining debrot Annat dmne
. Centrale kunskopsommricb
HBE/BE I':J-c:ul|y|'u'|.'r||.||l|l.-|n.
restskapegimmastk | Tviirvetenskaplign kurser
hiklusive vl Iri telvesd eieelise
oeh duns
| 200 180 3 p(1515) Fop (GA0564) B3 (3330 G0
4.8 dr T16% F6% A% 33%




Alla utbildningar inom hégskolan forindras

Hogskolef6rordningen 2008 och Bolognaimplementeringen kom att
torindra hogskolefiltet och studierna kom nu att riknas i higskolepo-
ing (en veckas studier motsvarade 1,5 hogskolepoiing, hp). Vid GIH
fordes intensiva diskussioner om vad dmneskurserna i idrott skulle om-
fatta, di det i examensordningen krivdes sivil imnes- som imnesdi-
daktiska studier same ett sjilvstindigt arbete inom poiingtalet 120 hp.
Tringselstoff upplevdes av lirarna och diskussioner kom att foras vad
idrottskurserna — och sirskilt idrottslira (se kaptiel 2.6) skulle omfarta,
men ocksd omfattningen av humanbiologi och samhillsinriktade mo-
ment i relation till idrottslira. Tnnchallet i den utbildningsvetenskap-
liga kiirnan var styrd av examensordningen. Den senaste examensord-
ningen och dess konsekvenser for Lirarutbildning i relation till skolans
kroppsovningsimne ir framskriven i tabell 4,

Tabell 4. Amnesomriden i antal hégskolepoing och procent i relation till den
totala utbildningen f6r studieordningen 2011 for GI1H:s lirarutbildning.
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Vi kan konstatera att imnesstudierna i idrott och hilsa for en tvi-
dmneslirare som utbildas under fem dr numera endast omfattar 40 pro-
cent av studietiden. Det iir lika mycket tid som enbart dignades it gym-
nastikundervisningen i bisrjan av 1940-talet. Linggymnastiken som var
grundpelaren i lirarutbildningen frin start dr nu et minne blott,

Kunskapsomridet fysiologi och anatomi har dven detta marginalise-
rats pd bekostnad av studier inom det utbildningsvetenskapliga omri-
det. Lat oss avsluta denna del med att visa gymnastikens successiva ut-
tride ur uthildningen (figur 1),
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Figur 1. Inslag av gymnastik i undervisning. Gillande fran 1928, 1934, 1944,
1966, 1977, 1986, 2001 och 2011. Procent,

Akademiseringens intag

Nir idrottslirarutbildningen 1986 forlingdes till att omfatta tre drs stu-
dier med 120 poiing kom den ocksi att bli mer akademiserad. I f6reskrifter
frin universitets- och hisgskoleimbetet finns téljande beskrivning:

Utbildningen pi idrottslirarlinjen skall grunda sig pd ett vetenskap-
ligt forhallningssitt och beprévad erfarenhet. Pd grundval av de kun-
skaper och firdigheter samt den kritiska skolning som de studerande
forviirvar under uthildningen skall de studerande efter avslutad utbild-
ning kunna medverka till att forverkliga skolans mil enligt gillande li-
roplaner [---] Idrotten som kulturfaktor, karaktiriserad av sin mingfald
av utbud, skall belysas i ett brett samhillsperspektiv. Dess framviixt,
ideologiska bakgrund och organisation skall utgora en grund for de stu-
derandes kunskap om idrotten som folkrérelse [---] Utbildningen skall
anknyta till akruell forskning inom dmnesomridena idrott, beteende-
vetenskap och humanbiologi. Den skall ocksi fiorbereda for forskarut-
bildning inom nimnda imnesomraden.’

Studiegéingen vid GIH fr.o.m. lisaret 1986/87 var upplagd si att den
skulle efterliknade andra akademiska studier med grundkurser i idrotr,
humanbiologi och idrottspedagogik samt fortsittnings- och fordjup-
ningskurser. Idrottslirarutbildningen omfattade totalt fem omriden:
idrott (40p), humanbiologi (20p), pedagogik (20p), praktik (20p) och
tillvalskurser inklusive ett specialarbete (20p). Den alternativa studie-



gingen till specialidrottslirare dverensstimde i stort sett med idrottsli-
raruthildningen (Ljunggren, 1988),

Den nya grundskollirarutbildningen for arskurs 4-9 som implemen-
terades lisaret 1988/89 kom att omfatra 60 poing i idrott och 40 poing i
det andra alternativa dmnet (svenska, engelska, hemsprik cller matema-
tik). Till detta listes 5 poing i svenska och en valfri fordjupning i ett
av de tvi imnena om 15 poiing samt praktisk pedagogisk utbildning
(PPU) om 40 poiing (pedagogik 10, metodik 10 och praktik 20 poing).

Nya vindar och kandidatexamen

Niir GIH blev en sjilvstindig higskola 1992 etablerades nya program
och fristiende kurser. Efter en Lingre tids arbete med en ansékan om
kandidatexamensriittighet i dmnet idrott forverkligades detta med erhil-
lande av examenstillstind 1998, Uthildningarna vid G1H: lirar- trinar-
och hilsopedagogprogrammen kom att lisa tre gemensamma kurser:
[drott A, Idrott B och Idrott C. Ett basir infordes for att mojli geora en
samlisning av kurserna och en majlighet for studenter frin olika pro-
gram att métas under det forsta studiedret,

Studenterna pi Idroteslararprogrammet erhill sivil en yrkesexamen
som en kandidatexamen i idrott efter genomgingen idrottslirarutbild-
ning om tre ir. Grundskollirarutbildningen i idrott och annat imne
kom inte att erhilla kandidatexamen di denna studiegéing var annorhun-
da konstruerad. Omfattningen av studierna for idrottslirarprogrammet
var Idrott 80 poiing och Praktisk pedagogisk utbildning (PPU) 40 po-
ang.* Det forsta dret, basdret, bestod av Idrott A och Idrott B, ir tvi om-
fattade dels Idrottslira studier och kurser inom PPU. Det tredje lisdret
omfattade Idrott C och kurser inom Pedagogik, metodik och praktik
(PPU).

2001 ars lararutbildningsreform

Liraruthildningsreformen 2001 innchar minga forindringar och nya
utmaningar for savil lirositena som for studenterna. Bland annat inrit-
tades ett sirskilt organ vid respektive lirosite som beslutade om, kvali-



retssikrade och ansvarade for lirarutbildningen. Vid Idrottshigskolan i
Stockholm inrittades Lirarutbildningsnimnden (LUN). Hogskolefor-
ordningstexterna omfattade bland annat examensmil, foreskrifter om
innehill och omfattning av Eirarexamina for olika kommande verksam-
hetsomriden. Dock gavs stort utrymme for studenter och Firositen att
sjilva bestimma dver dmneskombinationerna, si kallade inriktnings-
studier och dven uppligg av studierna,

[in lirarexamen for en lirare i idrott och hilsa uppnaddes efter full-
gjorda kursfordringar om 140 till 220 poing. Utbildningen omfattade
fljande tre integrerade uthildningsomraden: ett allmint uthildnings-
omride, AUO (60 poing), inriktningsstudier i idrott och hiilsa 60 poing
samt specialiseringskurser. Vid GIH inrittades 2002 ett nytt dmne for
gymnasieskolans lirare i idrott och hilsa, Folkhilsovetenskap inriktning
fysisk akeivitet (2002). Omfattningen var 40 poiing plus en specialisering
om 20 poing. AUO omfattar centrala kunskapsomridet (CK) 30 poing
och 30 poing inom det tviirvetenskapliga omridet (T'V). [ utbildnings-
planen for lirarutbildningen dterfinns lokala mal:

Uthildningen skall vidga studentens uppfattning om vad kunskap
ar. Studenten skall dirfor under utbildningen forviirva insikter om den
kroppsliga dimensionen i sivil lirprocessen som kunskapsprocessen.
Studenten skall under utbildningen reflektera Gver kunskapens praktis-
ka dimension i idrott, rérelse och fysisk aktivitet samt inom teoretiska
kurser. Studenten skall ocksd 6ka insikten om hur kroppen medverkar
i processer dir forestillningar om identitet, genus, etnicitet och livs-
stilar utvecklas. Dessutom skall studenten utifran kunskaper om tysisk
utveckling, mognad och tillviixt under barn- och ungdomsiren kunna
stimulera till och hitta metoder fér att utveckla en positiv instillning
till fysisk aktivitet och forstielse f6r hur val av livsstil paverkar framtida
hiilsa och kroppslig funktion.

Inriktningsstudierna (huvudimnet idrott) omfattar 60 poing (Idrott
och hilsa grundkurs 20 poiing, Idrott och hilsa fortsittmingskurs 20
poing samt Idrott och hilsa pibygenadskurs 20 poing). Dessa kurser
inneholl humanbiologi, idrottslira och verksamhetsforlagd utbildning.
De profilerade omridena inom idrottsliran var idrott och friluftsliv,
hollspel, friidrott och gymnastik samt rorelse och dans. Milet for stu-
dierna var att studenten skulle fi kompetens att analysera dmnets struk-
tur och kravprofil samt satta dessa i relation till lirprocessen.



Det allmiinna uthildningsomridet (AUO) 60 poiing utgjordes av det
centrala kunskapsomridet (CK) 30 poiing och de tviirvetenskapliga stu-
dierna (T'V) 30 poiing. Vid higskolan utvecklades tviirvetenskapliga
kurser inom lirarlag med fokus pi rirelse, kropp och genus samt hil-
sa och milj6. Dessa kurser kan ses som ett siitt att profilera lirarutbild-
ningen vid hogskolan.

Lirarutbildningens tvii forsta ar samlistes for alla lirarstudenterna
dir den forsta terminen var en AUO termin, de tvi dirpi foljande om-
fattade inriktningsstudier i idrott inklusive vfu pi en av GITT:s partner-
skolor och den fjirde terminen dterigen AUO studier. De tre foljande
terminerna omfattade specialiseringskurser for de som valt den kortare
lararutbildningen (140 p) och de som valt en lingre uthildning liste in-
riktningsstudier Gimne 2) under de tre kommande terminerna. Uthild-
ningen avslutades med en AUO termin.

Vid denna tid fanns i Sverige ca 16 lirositen som uthildade lirare i
idrott och hilsa. Vad innebar konkurrensen vad gillde riksrekry tering
och soktryck for hogskolan? En studie genomfordes for att £4 fatt i vilka
som sokte till GIH (Meckbach & Wedman 2007). Det visade sig att
GIH vid antagning 2004 fortfarande var riksrekryterande, och att det
tanns fler kvinnliga stkande in manliga till de 50 platserna. Konkur-
rensen var hard och till de 50 studieplatserna som erbjéds hosten 2004
hade 1203 sokt varav 352 i forsta hand. Meritpoiingen for att bli anta-
gen var bland den hégsta i landet med summan 17,2 poiing av maximalt
20,0.

Bolognaimplementeringen 2008 forindrade
ldrarutbildningen igen

Ert gediget och febrilt arbete med att genomlysa kursplaner och radan-
de lirarutbildning i stort genomfirdes av lirare och LUN. Liraruthild-
ningen likt all annan hégskoleuthildning skulle nu inordnas i den nya
utbildningsstrukturen enligt divarande Hégskoleverket om studier pi
grund- och avancerad nivi. Poing skulle nu riknas i hogskolepoing och
examensmilen skulle uppnis i de olika kursplanerna (1p motsvarade 1,5
hp). Nu gavs ocksi majlighet att utfirda sivil yrkesexamina som gene-
rell examen. Di hogskolan erhillit magisterexamen med dmneshredd



2004 (HSVES 2004:1) fick lirarstudenterna dubbla examina om kurs-
milen hade upptyllts.

|drarexamen vid GIH erbjids pa sivil grundnivi (210 hégskolepo-
ing) som avancer ad niva (270-330 Iu'.-gal-.nlepmng, hp). For lirarexamen
pi avancerad nivé kriivdes minst 60 hp pi avancerad niva. Utbildningen
omfattade tre integrerade omraden: ett allmdnt utbildningsomrdde om
90 hp innefattande tviirvetenskapliga studier, en eller fleva inviktning-
4 om minst 60 hp mot ett imne eller imnesomrade och en specialisering
om minst 30 hp. Av det allminna utbildningsomradet skall minst 15 hp
-ara verksamhetsférlagda. Minst 15 hp per inriktning skall ocksa vara
verksamhetsforlagda.

| examensordningen fanns 17 mél {6r en ldrarexamen pa avancerad niva
samt ett sjilvstindigt arbete om 30 hp alternativt tva om 15 hp vardera. Ut-
ifrin dessa (Orutsdttningar reviderades den tidigare lirarexamen fran 2001
ars lirarutbildningsreform. Konstruktionen av lirarprogrammet vid GIH
som erbjods lirarstudenterna sig ut enligt nedan:

Tabell 5. GIH:s uthildningﬁstruktur fir lirare med examen mot grundskolans
senare ir och gymnasiet, Termin 8 och 9 éir pd avancerad niva.

Tl T2 T3 T4 TS T6 IT& T9
[AUOT [ Tdron Lelroatt |..u'n'3' Ior. 2 [lne 2 [S (T 2/ ale) |I|lrt||| LT ]
I lusav il e Ex arliete 13 lip ||I.u'rlu|ii|'m1r Tx arhiete 13 lip

Utbildningens struktur ir densamma som for 2001 drs studieord-
ning, men kraven héjdes i och med fler examensmal samt att studier
iiven skulle bedrivas pd avancerad nivd. Dessutom krivdes nu tvi exa-
mensarbeten om vardera 15 hp (alt ett pd 30hp) varav det ena genomfor-
des vid GIH pa avancerad nivi



Reformen 2011 - en ldrarutbildning blir fyra

Under 2000-talets forsta dr pagick en intensiv debatt i media om kriser
inom den svenska skolan och lirarutbildningen. Regeringens proposi-
tion 2009/10:89 Bist i klassen — en ny livarutbildning f6reslog att lirar-
utbildningen skulle ersiittas av fyra nya examina: forskollirarexamen,
grundlirarexamen, dimneslirarexamen och yrkeslirarexamen. Reger-
ingen fattade beslut om fyra nya yrkesexamina (bilaga 2 till HF; SFS
1993:100) med ikrafteridande den 1 juli 2011,

Alla fyra Eirarutbildningarna omfattar tvi terminers studier (60 hp) i
ett nytt gemensamt block — den utbildningsvetenskapliga kiirnan, Den-
na ska innehalla betygsattning och bedémning, utveckling och liran-
de, liroplansteori, allmin didaktik, sociala relationer, konflikthantering
samt ledarskap. Den verksamhetsforlagda uthildningen (VFU) kvarstar
sedan tidigare men blir ¢n egen kurs och omfattar 30 hp. Ledorden for
VFU:n ir att den ska ske i rite skolform, drskurs och imne samt genom-
féras 1 lokal samverkan. Denna uthildning ger utrymme fér mer im-
nesstudier och irare i idrott och hilsa, bild och musik blir behériga for
hela grundskolan. Lirarlegitimation och provir infordes ocksd i sam-
band med den forindrade uthildningen av lirare.

De kvarvarande lirositena blev nu tvungna att anséka om examens-
ritt for respektive yrkesutbildning. GIH erholl examensritt 1 imnet
idrott och hilsa [6r savill grundskolans ik 7-9 som foér gymnasiet. Dess-
utom erholl GIH examensritt for gymnasieskolans imne specialidrott.
Totalt erhéll sju lirositen 1 landet examensriitt 1 idrott och hilsa for
grundskolans drskurs 7-9, varav sex for gymnasiet.

Amneslirarprogrammet vid GIH erbjuds for grundskolans dk 7-9
och for gymnasiet. Det som skiljer de bida inriktningarna iir dels antal
hogskolepoing dels att de som liser mot grundskolan blir s4 kallade tre-
dmneslirare och de som liser mot gymnasiet blir tvidmneslirare, De
tvi forsta aren liser bida inriktningarna gemensamma kurser. 1 foljan-
de text beskrivs imneslirarexamen mot gymnasieskolan.

For damneslirarexamen med inriktning mot gymnasieskolan ska ut-
bildningen omfatta imnes- och dmnesdidaktiska studier om 225 eller nér
si kriivs, 255 hogskolepoing och omfatta dmnesstudier i tvd undervis-
ningsimnen. Av de imnes- och dmnesdidaktiska studierna ska 15 hog-
skolepoiing utgdra dmnesrelaterad verksamhetsfirlagd utbildning. Ut-



bildningen ska omfatta 120 hp i huvuddmnet [drott och hilsa samt en
fordjupning om 90 hogskolepoing (imne tvi).

Studierna inom den utbildningsvetenskapliga kirnan ska anknyta till
kommande yrkesutévning och omfatta féljande: skolviisendets histo-
ria, organisation och villkor samt skolans virdegrund, innefattande de
grundliggande demokratiska virderingarna och de miinskliga rittig-
heterna; liroplansteori och didaktik; vetenskapsteori och forsknings-
metodik; utveckling, Eirande och specialpedagogik; sociala relationer,
konflikthantering och ledarskap; bedomning och betygsittning, och;
utviirdering och utvecklingsarbetet.

Vid GIH ges examen for undervisning i gymnasieskolan med huvud-
imnet idrott och hilsa omfattande 120 hp och férdjupning om 90 hp
i specialidrott (imne tvi). Amne tvd kan ocksi lisas i samverkan med
Stockholms universitet/annat lirosite med dmneslirarexamensritt i
enlighet med de méjligheter som ges utifrin faststillda amneskombina-
tioner. Fasta imneskombinationer se SIS 2010:544.

Strukturen for imneslirarutbildningen 2011 ser ut pa foljande siitt:

Tabell 6. GIH:s uthildningsstruktur for imneslirare for gymnasieskolan.

n |12 (13 [ (15 [16 [17 T8 |79 TI0
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g uvk 7,5 [uvk?,5 | urk inklusive inklusive
viu 7.5 [vtu 7.5 15hp sjfilvst arbetd sjiilvat arbetg
15 hp L5 hp
grundnivi . avancerad nivd

De forsta studenterna till det nya dmneslirarprogrammet antogs
hosten 2011 och under jubileumsiret har de avslutat de tvi forsta kur-
serna inom huvudimnet idrott, en forsta kurs inom den utbildnings-
vetenskapliga kiirnan och den forsta kursen inom verksamhetsfolagd
uthildning samt pabérjat sina studier inom dmne 2. Under jubileums-
qret 2013 har GIIT siledes tre studiegrupper inom det nya dmneslirar-
programmet samtidigt som det tidigare lirarprogrammet haller pd att
avslutas. ‘Till detta har GIH dven lirarstudenter som dverflyttats fran
Stockholms universitet i samband med nedliggning av idrottsinrikt-
ningen vid nimnda universitet.



Avslutande reflektion

Under GIH:s 200 ariga historia har lirarutbildningen alltsedan dess till-
komst varit lirositets huvuduppgift. Att uthilda lirare i kroppsévnings-
amnet dr och har varit GIH:s ryggrad. Lirarutbildningen som frin bér-
jan varit starkt priglad av linggymnastikens olika former kom att paver-
kas frimstav den moderna idrotten och den starka fysiologiska forsknin-
gen vid lirositet. Fn mingd reformer inom hogskolevirlden och sirskilt
for lararutbildningen under de senaste decennierna har bidragit till act
utveckla och forindra idroteslirarutbildningen. Frin att ha fordjupat sig
inom ett dmne har nu liraruthildningen som mal att ge utbildning i tvi
eller flera imnen beroende pé vilken skolform man ska undervisa i. Ert
nytt beshut vad giller behdrighetsforordningen har fr o m december 2013
gett amneslirare 1 idrott och hilsa, for gymnasiet behorighet for hela
orundskolan,

Allt sedan 2000-talets borjan har GIH anordnat drliga lirarutbild-
ningstritfar fér de lirositen som gett uthildning till lirare i dmnet
idrott och hilsa. Dessa méten har omfattat siviil erfarenhetsutbyten, ak-
tuclla fragor och kartliggningar av vilka studenter som antagits till
“idrottslirarutbildningen”. En sidan kartliggning genomfordes for an-
tagningomgangen 2005 (Meckbach, Wahlgren & Wedman, 2006) och
2011 (Larsson, Larsson, Meckbach 2013).

Enligt lera undersékningar frin bland annat Hiogskoleverket (HSV
2005:42 R) viirderas examen frin GIH hégt av arbetsgivare och ger
mycket goda chanser till etablering pa arbetsmarnaden. Av de som ex-
aminerades lisaret 2005/06 hivdade sig GIH-studenten bist bland lan-
dets samtliga universitet och hogskolor vid etablering pi arbetsmark-
naden (HSV 2009:28 R). Ett mél for lirarutbildningen vid GIIT idag ir
att den examinerade studenten ska vara optimalt utbildad fér att kunna
mota eleverna i skolan och eftertraktad for anstillning bland skolledar-

naa.



Friluftsliv och samtal vid Ligerelden. Foto: Studentkiren vid GIHL




Noter

" Titeln "gymmnastikdirekeor” kom att finnas under 90 ir, och togs bort i sam-
band med Hogskolereformen 1977,

- Efter riksdagsbeslut 1/7 1966 bytte Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet
(GCI) namn till Gymnastik- och ulml’ﬁh:}ghlmian i Stockholm och en syste-
rinstitution inrittades vid Hogskolan 1 Orebro med namnet (wmmbtik— och
idrottshogskolan i Orebro. For de bida inrittades en gemensam direktion —
Styrelsen for Gymnastik- och idrottshgskolorna. Rektor till GIH-S utsags
Paul Hogberg och rektor for GIH-O utsags Borje Tolgfors.

" Linjenimndens protokoll med bilagor: Utbildningsplan for idrottslirarlinjen
med foreskrifter av universitets- och hogskoleimbetet; faststilld 1986-05-29,
Serie ALA:S, Idrottshagskolans avliv, Stockholm, s. 2-4.

* Idrott A, 20 p (humanbiologi 10 p, idrottspedagogik och idrottshistoria 5 p,
samt idrottslira § p), Idrott B, 20 p (humanbiologi 10 p, idrottspedagogik och
idrottspsykologi § p, samt idroteslira § p), Idrote C, 20 p (vetenskapsteori och
metod 5 p, valbar kurs 5 p, samt examensarbete 10 p), Idrottskira, 20 p (idrott
och friluftsliv 11 p, bollspel 3 p, gymnastik o fri idrott 3 p, rérelse och dans 3 p)
PPU, 40 p (pedagogik 10 p, metodik 10 p och praktik 20p).
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