Idrottsvetenskap — laran om idrott

Hékan Larsson

[Ar 2013 firade GIH 200 &r. Med anledning av detta gavs en jubileumsbok med titeln 200 dr av
kroppsbildning ut. Till denna bok bidrog jag med ett kapitel om framvaxten av
forskarutbildningsamnet idrottsvetenskap. Kapitlet heter ”Idrottsvetenskap —laran om ... idrott.
En nutidshistoria om forskarutbildningsamnet idrottsvetenskap”. Den texten kom att anvandas i
den sa kallade intro-kursen for alla nya studenter pa GIH. Resultatet blev ... s dar. Texten, som ju
skrivits fér ett annat sammanhang, upplevdes av manga studenter som svartillganglig. Darfér har

jag nu skrivit om texten, for att battre passa in i sitt sammanhang i intro-kursen.]

Valkomna till GIH och till studier i idrottsvetenskap

Varje ar, i manadsskiftet augusti-september, traskar en ny kull av studenter for forsta
gangen uppfor backen till GIH:s campus. Jag antar att manga fragor om den stundande
utbildningen snurrar i studenternas huvuden, men ocksa att det finns hdga forvantningar
pa densamma. Jag gick sjalv uppfor namnda backe for forsta gdngen en augustidag
1992. ”Hur ska det bli”, undrade jag. Jag hade hoga forvéantningar pa utbildningen till
specialidrottslarare (ungeféar en kombination av dagens larar- och tranarutbildningar),
med specialisering mot friidrott. Friidrottandet var nog den frdmsta anledningen till att
jag valde att sdka mig till GIH. Jag hade ingen stark dnskan att bli idrottslarare. Nej,
mina ambitioner lag inom friidrotten. Jag ville bli professionell friidrottstranare. Men
drygt tjugofem ar senare kan jag konstatera att jag inte blev professionell
friidrottstranare, &ven om jag under langa perioder har varit amatortranare i friidrott.
Samma var som jag tog min examen, varen 1995, utlyste GIH fyra anstéllningar som
amanuens, en sorts forskningsassistent. Jag sokte — och fick — en av dessa anstéllningar
och med det foljde ett spdnnande arbete med forskning om idrott som jag inte alls i
forvag hade kunnat forestalla mig.

Idag &r jag verksam som professor i idrottsvetenskap vid varldens &ldsta
idrottshogskola. Och sedan flera ar tillbaka har det varit min uppgift att introducera alla
nya studenter i tre fragor som ar viktiga for oss som arbetar pa GIH:

1) Vad &r GIH for sorts larosate?
2) Vad ér idrottsvetenskap?

3) Vad innebér akademiska studier?



| den har texten ska jag forsoka belysa var och en av dessa tre fragor. Jag kommer aven
att beréra dem i min introduktionsférelasning. Da finns det forstas maéjlighet att stélla
fragor. Framfor allt finns det mojlighet att stalla fragor i det efterféljande

litteraturseminariet.
Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH

Né&r man véal kommit uppfér backen kanske det forsta man lagger marke till &r skylten
med GIH som skimrar (om den &r nypolerad) pa huvudbyggnaden. Nedanfor skylten
star en staty av tvd nakna ungdomar som gar hand i hand. ”Hyllning till Ling” heter
statyn. Den ar skapad av konstnaren Gustaf Nordahl och vann guldmedalj i skulptur pa
0S 11948 i London. Till héger om huvudbyggnaden ligger en byggnad som i dagligt tal
kallas for ”Tegelhdgen”. Den inrymde tidigare en fysiologisk institution, men idag star
den tom och vantar pa renovering. Till vénster ligger fyra byggnader som ursprungligen,
nar campus byggdes under 1940-talet, var gymnastiksalar. Idag finns endast tva
gymnastiksalar kvar. Den forsta (den ndrmast huvudbyggnaden) gjordes om till en aula
runt 1980, da den stora idrottshallen pa baksidan av campus stod klar. Den bortersta
gymnastiksalen gjordes om till ett tillampad idrottsvetenskapligt laboratorium i borjan
av 2000-talet. Langst bort till vanster skymtar simhallen, som kom till pa 1960-talet.
Grasmattan framfor byggnaderna gar sedan lange under namnet “Wembley”. GIH:s
nuvarande campus byggdes alltsa under 1940-talet, men larosatet &r mycket aldre &n sa!
Idrottspedagogen Asa Liljekvist (2012) har utforligt beskrivit framvéxten av GIH:s

campus och dess forandringar over tid i sin avhandling Rum for rorelse.

GIH hette fran borjan Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) och var ursprungligen
beldget i de gamla Klarakvarteren, ungefér dar Sergels torg ligger idag. Klarakvarteren
revs i mitten av 1900-talet och darfor flyttade institutet till kullen bakom anrika
Stockholms stadium dar vi befinner oss nu. GCI grundades 1813 av Per Henrik Ling.
Han star staty framfor gymnastiksalarna, strangt blickande ut 6ver Wembley. Ling var
militar och som sadan intresserad av fysisk fostran, sérskilt mans fysiska fostran. Vid
den tiden, under 1810-talet, var Sverige indraget i Napoleonkrigen. Sverige hade
nyligen, 1809, forlorat sin Ostra rikshalva — Finland — till Ryssland och det fanns en
ké&nsla bland militarer som Ling att svenska man behdvde tréna sina kroppar for att

kunna forsvara fosterlandet.



Militara motiv 1ag alltsa bakom grundandet av GClI, dagens GIH, men inte bara det. Vid
den har tiden borjade stdderna véxa och med detta foljde stora halsoproblem.
Stillasittande och en monoton livsforing 6kade bland befolkningen. Se dér, en fraga som
alltjamt ar hogaktuell! Ling bad da Sveriges kung, Karl X111, om lov att fa starta ett
gymnastikinstitut for att rada bot pa befolkningens, i forsta hand mannens, bristande
fysiska status (atminstone antog man att de hade en bristande fysisk status). GCI blev
platsen ”dédr det skulle hinda”. Men vad var det som skulle hinda? Vad skulle

befolkningen trana?

Ling ar aven upphovsmannen till en av Sveriges storsta pedagogiska exporter, namligen
den sa kallade Linggymnastiken (Lindroth, 2004; Ljunggren, 1999). Den har anvants i
pedagogiska sammanhang (framst i skolan) i de flesta lander vérlden 6ver, &ven om den
sedan lange har forsvunnit fran schemat. Det var en gymnastikform som paminner om
vad som idag kallas for truppgymnastik, fast den var inte alls &mnad for
tavlingsverksamhet. Istéllet var den framst &mnad for allmén traning i syfte att forbattra
manniskors hallning. Ordet hallning har som bekant flera betydelser. Det kan handla
bade om kroppens hallning och om en persons hallning, eller karaktar. Ling och hans
medarbetare antog att det fanns en koppling mellan kroppens hallning och en ménniskas
karaktar. Darfor talade man ocksa om karaktarsdaning.

Linggymnastiken skulle bygga pa vetenskaplig kunskap, framst kunskap i &mnet
anatomi, laran om méanniskokroppens byggnad. Gymnastikévningarna gick ut pa att
deltagarna systematiskt, i trupp, gick igenom och tranade kroppens olika delar.
Ovningarna leddes av en gymnastikdirektor, som gymnastiklararna kallades anda fram
till 1977. Gymnastiken delades upp i fyra grenar, sjukgymnastik, militar gymnastik,
pedagogisk gymnastik och estetisk gymnastik.

Sjukgymnastiken finns fortfarande kvar, fast i en helt annan form. Under 1800-talet
ledde utbildning till gymnastikdirektor till en dubbel kompetens, dels som
gymnastiklarare (friskgymnastik), dels som sjukgymnast (sjukgymnastik). Under 1900-
talet skildes successivt de bada utbildningarna. Idag finns sjukgymnastikutbildningen

(numera kallas det fysioterapeut) pa Karolinska institutet.

Militar gymnastik utévades framst pa militara kaserngardar. Den kunde dven innehalla

dvningar med vapenattrapper och féktning.



Pedagogisk gymnastik utovades i skolors gymnastiksalar. | folkskolan (sexarig skola for
barn till bonder och arbetare) gymnastiserade bade flickor och pojkar (fast var for sig). |
laroverken (tolvarig skola for barn till tjansteman) gymnastiserade endast pojkar fram
till 1927, da aven flickor fick tilltrade till de statliga laroverken. Undervisningen i
gymnastik blev da aven har skild for flickor och pojkar. Gymnastiken dominerade
undervisningen i landets skolor fram till 1900-talets mitt, sedan kom olika idrotter,
lekar, friluftsliv och dans att ta Over.

Estetisk gymnastik, den hdgsta gymnastikformen, var fran borjan tankt for man, som
ansags utgora skapelsens krona (Adam skapades ju till Guds avbild). Men den blev
aldrig verklighet. Estetik och manlighet kom att skiljas fran varandra och istallet
uppstod i bérjan av 1900-talet en form av estetisk gymnastik som kvinnor utévade.
Delvis lever denna form av gymnastik idag kvar i de olika former av motions- och

grupptraning som férekommer pa gym.

Under senare delen av 1800-talet och bérjan av 1900-talet slog idrotten igenom i
Sverige (Yttergren, 1996). Den uppstod i borjan av 1800-talet pa de Brittiska 6arna,
ungefar samtidigt som Linggymnastiken. Idrotten var emellertid betydligt mera
individualiserad &n gymnastiken och den innefattade ofta tavling och forsok att satta
rekord. Till skillnad fran gymnastiken tog idrotten inte i forsta hand plats pa statliga
institutioner som militar och skola, utan idrotten organiserades i fristaende foreningar
och forbund. Till exempel bildades Riksidrottsforbundet ar 1903 (det hette fran borjan
Sveriges gymnastik- och idrottsforeningars riksforbund). Forst senare, efter mitten av

1900-talet fick idrotten ett starkt faste i skolans idrottsundervisning.

Sa lange gymnastiken var stark pa GCI var utrymmet for idrott inte stort pa larosétet.
Gymnastikpedagogerna avskydde idrottens tavlingsinslag och kraven pa specialisering.
Gymnastiken syftade istallet till en balanserad traning av hela kroppen, nagot som
specialiserad idrottstraning med sikte pa tavling inte kunde erbjuda, ansag man.
Gymnastikpedagogerna menade dessutom att de hade ett vetenskapligt stod.
Gymnastiken var ju vetenskapligt uppbyggd, i och med dess grunder i manniskans

anatomi. Men denna koppling mellan gymnastik och vetenskap skulle utmanas.

Gymnastikpedagogerna ansag sig ju ha stod i vetenskap, men de bedrev inte sjalva
vetenskaplig verksamhet. | sjalva verket var GCI inte ett akademiskt l&rosate, vilket

fallet var med andra l&rosaten i staden, som Karolinska institutet, Kungliga tekniska



hogskolan (KTH) och Stockholms hdgskola (sedan 1960 Stockholms universitet). GClI,
som bytte namn till GIH 1966, var snarast att likna vid de l&ararseminarier som utbildade
larare runt om i landet. Sedan sjukgymnastutbildningen hade avknoppats fran GCI
liknande larosatet i mangt och mycket dessa lararseminarier eftersom det i stort sett bara
utbildades gymnastiklarare har. Men det vetenskapliga utforskandet av manniskan i

rorelse skulle snart se dagens ljus pa GCI.

Ar 1941 anstélldes den forsta vetenskapliga professorn vid larosatet (Schantz, 2009).
Han rekryterades fran Danmark, var fysiolog och hette Erik Hohw Christensen. Hans
professur benamndes “’kroppsévningarnas fysiologi och hygien”. P4 sétt och vis kan
man sdga att fysiologins framvaxt vid GCI/GIH faktiskt ocksa bidrog till
Linggymnastikens fall. Fysiologerna kunde namligen med vetenskapliga beldgg pavisa
att de flesta av Linggymnastikens grunder var — ovetenskapliga, det vill séga: de stamde
inte. Linggymnastiken hade helt enkelt inte nagon namnvard effekt, inte pa kroppen i

varje fall.

Perioden efter andra varldskriget och flera decennier framat blev en guldalder for den
framvéxande fysiologin. Vetenskap vid GCI/GIH blev i stort sett synonymt med
fysiologi. Darigenom blev kunskap om méanniskan i rérelse ocksa i stort sett synonymt
med fysiologi. Under ledning av framstaende forskare som Per-Olof Astrand, Bengt
Saltin och Bjérn Ekblom kom den fysiologiska forskningen att bidra med ovarderlig
kunskap till savél skolans undervisning i gymnastik (sedan 1980 idrott och sedan 1994
idrott och halsa) som till foreningarnas idrottsverksamheter. Ambitionen att ha
gymnastik i skolan tre ganger i veckan i minst 40 minuter med aktiviteter som gor sa att
eleverna blir andfadda, var ett resultat av denna forskning. Ett annat resultat var

kunskapen om kolhydratuppladdning infér konditionskrdvande prestationer.

Under ett par decennier var fysiologin den enda forskning som bedrevs vid GCI/GIH. |
och med hogskolereformen 1977 blev situationen emellertid annorlunda. Landets
lararutbildningar blev da akademiska larosaten och utbildningen skulle vila pa
vetenskaplig kunskap jamte beprévad erfarenhet. Manga av landets lararseminarier
infogades i hogskolor och universitet. GIH kom att inlemmas i Hogskolan for
lararutbildning i Stockholm (HLS), som var ett fristaende pedagogiskt larosite. | detta
lage uppstod dven idrottspedagogisk forskning. Idrottspedagogiken handlar om vad man
lar sig i och av idrotten — och vad man maste kunna for att delta i idrott.



Idrottspedagogiska forskare intresserar sig aven for idrottens tillganglighet: vilka far

mojlighet att delta i idrott och vilka exkluderas.

Ganska snart restes emellertid onskemal om att GIH pa nytt skulle bli ett sjalvstandigt
larosate, nu med ett eget vetenskapligt uppdrag. Alltjamt dominerades utbildningen pa
larosatet av lararutbildningen. Det var i detta skede jag sjalv borjade till GIH. Som jag
namnde tidigare sokte jag mig till utbildningen till specialidrottslarare, men jag hade
inte som framsta ambition att arbeta som idrottslarare. Det fanns emellertid inga andra
hogskoleutbildningar inom idrott. Déarfor lockade GIH:s utbildning manga som var
intresserade av idrott, men alla av dem var inte intresserade av att bli larare. Numera ar
situationen en annan. Nu finns det jamte lararutbildningen dven tranare-, halsopedagog-

och sport management-utbildning.

Ar 1992, samma &r som jag borjade utbildningen, var tiden mogen for att GIH pa nytt
skulle bli ett sjalvstandigt larosate. Detta laroséte fick namnet Idrottshégskolan i
Stockholm (IH, det gamla namnet, GIH, atertogs forst 2005). Det skulle vara ett
akademiskt larosate, men till en bérjan hade det inte ratten att utfarda nagra hogre
examina (endast professionsexamina) — och det fanns inga hogre forskartjanster.
Professorerna i fysiologi hade redan 1977 dverforts till Karolinska institutet.
Professuren i idrottspedagogik overfordes till Lararhdgskolan i Stockholm. Men sakta
och sakert byggdes den vetenskapliga kompetensen upp. GIH fick rétt att utfarda
kandidatexamen i idrott 1998 och magisterexamen i idrott 2007. 1998 anstalldes Alf
Thorstensson som den forsta professorn i idrott. Hans forskning Iag inom biomekanik.
Laroséatet fick successivt utdkade forskningsresurser och som kronan pa verket erholl
GIH 2010 réatten att utfarda doktorsexamen i &mnet idrottsvetenskap. | och med detta
fick GIH mojlighet att skapa ett ’eget” akademiskt &mne: idrottsvetenskap. Men vad
handlar detta amne egentligen om?

Idrottsvetenskap

Det amne som knots till GIH nar larosatet pa nytt blev en sjéalvstandig institution, 1992,
kallades for idrott. Amnet idrott byggdes upp av tre huvudsakliga bestandsdelar,
idrottslara, humanbiologi samt humaniora och samhallsvetenskap (hum/sam).
Idrottsliran, ”den praktiska idrotten”, delas 4n idag in i de fyra omradena bollspel, dans

och rorelse, friluftsliv samt gymnastik och friidrott. Humanbiologi bestod av fysiologi
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respektive rorelseldra och motorisk kontroll (ibland gemensamt bendmnt biomekanik).
Hum/sam bestod i huvudsak av historia (ett &mnesomrade som traditionellt ligger inom
humaniora) respektive idrottspedagogik och idrottspsykologi (tva &mnesomraden som

traditionellt ligger inom samhallsvetenskap).

Uppbyggnaden av dmnet idrott som bestdende av tre ”ben” medforde att olika syn pa
kunskap, forskning och utbildning fick samsas med varandra (jfr. Myrdal, 2009).
Kunskap inom idrottslara ar i hog utstrdckning kroppslig och situationsbunden (man lar
sig genom att delta i bollspel, dans, friluftsliv samt gymnastik och friidrott) och
erfarenhetsburen. Av tradition har den just darfor haft ganska lag akademisk status.
Vetenskap forknippas ju ofta med det talade och skrivna ordet. Eftersom kunskapen i
hog utstrackning ar erfarenhetsburen bygger undervisning ocksa i hog utstrackning pa
sa kallad mastarlara, en utbildningsform som i stor utstrackning rymmer

demonstrationer och forebildlighet: ”Du kan gora sa har!”

Kunskap inom humanbiologi, liksom i naturvetenskap i allmanhet, bygger i hog
utstrackning pa experimentell utforskning av allméanna lagar. | motsats till inom
idrottslara och andra erfarenhetsburna kunskapstraditioner, dar det &r svart att frikoppla
kunnandet fran personen (subjektiviteten) och situationen, ar objektivitet (ett sakligt och
opartiskt forhallningssatt) och generaliserbarhet (allméngiltighet) bade majligt och
efterstravansvart inom humanbiologi. Humanbiologin har traditionellt en hig
akademisk status. Utbildning handlar i stor utstrdckning om traning av studenter i
metoder som majliggor formulering av objektiva och generaliserbara pastaenden om
verkligheten. Vanliga metoder ar méatmetoder och statistiska berakningar. Optimalt sett
ska giltiga och tillforlitliga matningar och berakningar producera objektiva och
allméngiltiga pastaende om verkligheten: ”’Sa har ligger det till!” (eller mojligen: ”Sa ér

det inte!”)

Kunskap i hum/sam kan bygga pa experimentell utforskning av allmanna lagar, som
fallet ibland &r med idrottspsykologi, men oftare intar hum/sam ett mellanting mellan
den erfarenhetsbaserade (subjektiva) kunskapen inom idrottsléra och den objektiva och
allmangiltiga kunskapen inom humanbiologi. Kunskapandet handlar ofta om att
undersoka handlingsmonster: vilka olika sétt att handla finns det i en verksamhet och
hur paverkar miljén/situationen manniskors handlingar? Sadana fragor besvaras med
hjélp av observationer och intervjuer. Utbildning handlar i stor utstrdckning om traning
av studenter i att stalla fragor om verksamheter och om att analysera svaren pa fragorna
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utifran olika perspektiv. Just perspektivtagande virderas hogt inom hum/sam: Hur

ligger det till — utifran det har perspektivet?”

Historiskt sett har dessa olika kunskapstraditioner lite olika harkomst. Idrottslaran &r
sprungen ur verksamheten pa GIH och har dessutom kopplingar till dans, friluftsliv och
idrott utanfor saval GIH som andra skolsammanhang. Humanbiologin har varit knuten
till forskning och forskarutbildning i fysiologi och neurovetenskap vid Karolinska
institutet. Hum/sam har varit knuten till forskning och forskarutbildning i historia,
pedagogik och psykologi vid Lararhégskolan i Stockholm (pedagogik) respektive
Stockholms universitet (historia och psykologi). Detta har medfort att forskarna inom de
olika omradena delvis har bedrivit sin forskning i ’stupror”, det vill siga att det har
saknats starka motiv for att forskare inom ett omrade ska forsta hur kunskapande och
undervisning gar till inom ett annat omrade. Det har tidvis dven uppstatt konflikter
mellan de olika l&rar- och forskargrupperna om vad som &r vardefull kunskap och
vilken kunskap som &r viktig for, exempelvis, blivande larare, halsopedagoger, tranare

eller sport managers.

Sadana spanningar mellan de olika larar- och forskargrupper &r inte alls unikt for GIH.
De maérks ibland &ven i det offentliga samtalet, till exempel i mediedebatter om
utbildning. De ar heller inte unika for svenska forhallanden. Den amerikanske
pedagogen och idrottsvetaren Alan Ingham framholl for manga ar sedan (1991) att
idrottsvetenskapliga utbildningar befolkas av olika ’stammar” (ungefar som
indianstammar), dir stammarna ibland héller hart pa “’sina” viarden och delvis bekdmpar
varandra i regelbundna stamkrig. Metaforen ar drastisk och den ska varken évertolkas
eller underskattas. I allt véasentligt lever stammarna fredligt sida vid sida — och
samarbetar ibland pa ett fruktbart satt med varandra, men det kan hetta till, kanske i
samband med att en ny utbildning ska uppréttas eller om forskningsanslag ska fordelas
bland forskarna. Da kan det uppsta skiljaktigheter mellan de olika larar- och
forskargrupperna angaende vad den nya utbildningen ska innehalla eller hur

forskningsanslagen ska fordelas.

Ytterligare en aspekt av idrottsvetenskapens mangfald som kan vara bra att ha i
bakhuvudet &r vad de olika larargrupperna vérderar hogt i utbildnings- och
undervisningssammanhang. Féljande beskrivning ska inte tas som alltfor kategorisk. De
flesta satt att undervisa forekommer bland alla larargrupper, men med viss betoning pa
nagon av metoderna. Inom idrottslara vardesatts metoder dar studenterna prévar och
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ovar, till exempel rorelser och undervisningsmetoder. Darfor uppfattas dessa delar av
utbildningen antagligen ibland som sarskilt praktiska”. Men naturligtvis finns det dven
teori bakom hur denna praktik gar till, &ven om den kan vara outtalad. Inom bade
humanbiologi och hum/sam vardesétts las- och skrivarbete mer, darfor att det ar sa
analyser och reflektioner dokumenteras. Darfor uppfattas dessa delar av utbildning
ibland som sarskilt "teoretiska”. Men att kunna reflektera, analysera och forfatta texter
ar valdigt praktiskt och bor inte séttas i motsats till praktiker som handlar om att rora sig

eller undervisa.

Aven mellan humanbiologi och hum/sam finns det en del skillnader. Humanbiologer har
lange agnat sig at att skriva och lasa korta texter, helst artiklar i internationella
vetenskapliga tidskrifter. Deras forskning har helt enkelt lampat sig for det. Darfor
uppmanas studenter ofta att lasa lite mindre, men desto noggrannare, sa att de forstar
hur en viss studie ar upplagd och vad forskarna kom fram till. Humanister och
samhéllsvetare har lange agnat sig at att skriva och lasa langa texter, garna bocker som
ar forfattade pa modersmalet (svenska i det har fallet). Deras forskning har lampat sig
for det. Darfor uppmanas studenter ofta att lasa langre texter, garna bocker, som sedan
helst ska diskuteras pa sarskilda litteraturseminarier, sa att studenterna utvecklar sin
forstaelse av fragan som boken behandlar i ett lite bredare perspektiv.

Ar 2010 fick, som ndmndes ovan, GIH rétten att utfarda doktors- (och masters-)
examina. Detta gav forskarstammarna pa GIH en viktig anledning att sétta sig ner for att
diskutera hur det nya &mnet — idrottsvetenskap — ska byggas upp. Idrottsvetenskap finns
pa manga hogskolor och universitet, men det kan vara uppbyggt pa lite olika sétt och
dessutom heta lite olika. | Sverige finns dven bendamningen idrotts- och halsovetenskap.
Internationellt heter det Sport Science, men kan dven heta Sport and Exercise Science
eller Sport, Health and Exercise Science. Ibland vill forskarna undvika kopplingen till
sport. Darfor kan amnet aven kallas Human Movement Studies (eller Sciences) eller
Kinesiology (som det ofta heter i USA). Det finns saledes ingen brist pa tidigare
exempel som kan utgora inspiration i skapandet av idrottsvetenskap vid GIH.

Ofta gestaltas idrottsvetenskap som ett tvar-, fler- eller mangvetenskapligt &mne. Ibland
ges dessa olika benamningar (tvéarvetenskap, flervetenskap, mangvetenskap) en specifik
innebdrd, men de anvands dven synonymt. Men vad innebdr det att idrottsvetenskap ar

ett flervetenskapligt &@mne? Den norske idrottsfilosofen Sigmund Loland (2000) skissar



pa tva skilda synsétt pa det har med flervetenskap, en interdisciplinar flervetenskap

respektive en intradisciplinar flervetenskap.

Interdisciplinar flervetenskap innebér att utgangspunkt tas utifran att det inom
idrottsvetenskap ryms olika &mnesomraden (t ex fysiologi, idrottspedagogik och
idrottshistoria) som var och en for sig kan bidra med perspektiv pa ett visst fenomen.
Halsa kan, till exempel, belysas utifran saval fysiologiska och neurovetenskapliga som
psykologiska och pedagogiska utgangspunkter. | undervisningssammanhang kan detta
innebara att flera larare med olika amnesbakgrund samarbetar i en kurs kring temat
hélsa, dar respektive larare belyser halsa ur sitt perspektiv. Har ligger ansvaret relativt
sett hogt pa studenten sjalva att integrera de olika perspektiven till ett helhetsperspektiv.
Detta kanske ar en nackdel, men fordelen &r att studenten far tillfalle att mota perspektiv

pa halsa som hen kanske sjélv inte hade “tinkt pa”.

Intradisciplinar flervetenskap innebér att utgangspunkten i hogre utstrackning tas i
fenomenet som ska studeras. Ledarskap kan fungera som exempel. Vilka fragor reser
ledarskap? Utifran dessa fragor kan forskaren/studenten soka sig till kunskap inom olika
amnesomraden. | undervisningssammanhang kan detta innebara att en (eller nagra fa)
larare foljer en grupp studenter under en langre period i sin forkovran inom ledarskap.
Har ligger ansvaret relativt sett hogt pa lararens formaga att exponera olika perspektiv
pa ledarskap for studenterna. Detta kanske ar en fordel, att lararen hjalper studenterna
att integrera de olika perspektiven till ett helhetsperspektiv. Nackdelen ligger i att om
lararen missar ett eller nagra perspektiv pa ledarskap, sa okar risken att studenterna inte

heller "tdnker pd” dem.

Traditionellt byggs fakulteter upp av monodiscipliner, det vill sdga att det finns ett
kunskapsintresse bland forskare i &mnet. Fysiologi, historia och psykologi kan utgora
exempel pa saddana amnen. Under de senaste decennierna har nya sorters &mnen vuxit
fram som ér flervetenskapliga. Socialt arbete, pedagogiskt arbete, vardvetenskap,
utbildningsvetenskap — och idrottsvetenskap &r exempel pa saddana nya flervetenskapliga
amnen. Utvecklingen av nya @mnen av den har karaktaren bottnar antagligen i att
samhallet i allt storre utstrdckning har behov av kunskap som rymmer ett
helhetsperspektiv pa de problem som ska I6sas med hjalp av ny forskning. Men
flervetenskaplig forskning var lange ovanlig pa GIH. Det har forekommit
forskarsamarbeten inom de olika amnesomradena (idrottslara, humanbiologi respektive
hum/sam), men samarbete mellan foretradare for de olika amnesomradena har varit
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ovanligt. Darfor organiserades verksamheten pa GIH for tiotalet ar sedan i tre

tvarvetenskapliga avdelningar, en organisation som alltjamt &r aktuell.

En avdelning kallas for Fysisk aktivitet och hélsa. Har star halsa i fokus och sarskilt de
delar av halsa som kopplar till fysisk aktivitet: fysisk aktivitet for halsa. En avdelning
kallas for Prestation och traning. Har star traning for prestation i fokus, men inte
nddvandigtvis elitprestationer. Det kan aven galla prestationer i bredd- och
motionsverksamheter. Slutligen kallas en avdelning for Kultur och larande. Har star det
sammanhang vari idrottsverksamheterna existerar i fokus. Det kan galla de normer och
varderingar — den kultur — som genomsyrar verksamheten och hur nya deltagare l&r sig
(eller inte l&r sig) delta i kulturen. Skapandet av dessa avdelningar har till viss del
gynnat utvecklingen av tvarvetenskaplig forskning, men det hittills starkaste motivet for
forskare med olika amnesexpertis att ga samman for att tvarvetenskapligt utforska ett
visst fenomen har mojligheten att anséka om mycket stora forskningsanslag varit. Dessa
omfattande forskningssatsningar beror i stor utstrackning halsa, som &r en akut fraga i
samhéllet idag med minskad fysisk aktivitet, okat stillasittande och 6kad mental ohélsa
bland medborgarna, sérskilt bland unga. Hélsa ar ett gott exempel pa ett vidstrackt
fenomen som inkluderar manga olika aspekter av livet, saval fysiska och psykiska som
sociala och etiska. Men om man inte ser upp kan halsa ocksa latt reduceras till nagot
valdigt ensidigt, som god kondition eller, helt enkelt, fysisk aktivitet.

Idrottsvetenskap dr saledes det specifika amne som GIH har att forvalta. Men GIH bérs
naturligtvis ocksa, likt alla andra akademiska laroséten, av en rad akademiska varden

som genomsyrar verksamheterna.

Akademiska studier

Alla studenter har tidigare erfarenheter av utbildning och undervisning i skolor av olika
slag: forskola, grundskola och gymnasieskola. | vissa avseenden paminner naturligtvis
verksamheten vid hogskolor och universitet om verksamheterna i tidigare skolformer.
Det finns larare, laromedel, scheman, sarskilda lokaler for undervisning och sa vidare.
Men det finns ocksa sadant som ar annorlunda. Jag ska i det har avsnittet fordjupa mig
nagot kring ett par av de saker jag uppfattar som betydelsefulla nar det galler skillnader

mellan hogre utbildning och utbildning pa lagre nivaer.
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Hogskolor och universitet har ett uppdrag som delvis skiljer sig fran andra skolformer.
Medan grund- och gymnasieskolans uppdrag i huvudsak handlar om utbildning, sa har
hdgskolor och universitet tre uppdrag: utbildning, forskning och samverkan med det
omgivande samhallet. Detta satter sin sarskilda pragel pa verksamheterna vid hogskolor
och universitet. En del larare &r involverade i alla tre uppdragen, vilket innebér att deras
tid delvis slits mellan ganska olika sorters aktiviteter. De ska leda lektioner, bedriva
forskning och vara aktiva i samverkansprojekt utanfor larosétet. Detta kan innebéra att
det kan vara svart att fa tag pa” larare, eller att lirare tidvis kan ha fokus p& nagot annat
an studenternas utbildning. En férdel med de tre uppdragen &r naturligtvis att lararna
ofta ar uppdaterade med den senaste kunskapen. Kanske var det till med en viss larare

som presenterade de nya heta forskningsronen.

Just kunskapsproduktion &r ocksa nagot som skiljer verksamheten vid hogskolor och
universitet fran dem i skolor och gymnasieskolor. De senare &r i huvudsak
kunskapsreproducerande, det vill saga, den viktiga kunskapen finns redan framtagen
nagon annanstans. Ofta har den ocksa forenklats for att kunna passa i sitt specifika
sammanhang (i grundskolan eller i ndgot av gymnasieskolans olika program) och
dokumenterats i sarskilda laromedel. Hogskolor och universitet ar daremot
kunskapsproducerande, det vill sdga, den viktiga kunskapen produceras i samma miljo
som utbildningen befinner sig i. Det kan innebéra att den (annu) inte har férenklats for
att kunna passa i sitt specifika sammanhang eller skrivits ned i en larobok. | akademiska
utbildningar ingar alltsa inte bara larobdcker utan ocksa vetenskapliga publikationer. Att
lasa — och forsta — vetenskapliga publikationer kan vara bade utmanande och

inspirerande.

Hogskolors och universitets roll som kunskapsproducenter innebéar vidare att lararna har
i uppdrag att utbilda sina studenter med sikte pa kunskapsproduktion. Det racker alltsa
inte att studenterna ska kunna reproducera den givna kunskapen, till exempel genom
salstentor. De ska, atminstone s smaningom, kunna producera ny kunskap.
Progressionen fran grundniva, via avancerad niva till forskarniva innebér ett successivt
allt storre fokus pa forskningsprocessen. Manga, antagligen de flesta, kommer att skriva
kandidat- och magisteruppsatser. Ganska manga kommer &ven att skriva
mastersuppsatser. Sannolikheten ar ocksa stor att atminstone nagra kommer att skriva en
doktorsavhandling och sjélva verka som larare vid en hdgskola eller ett universitet.
Rollen som kunskapsproducent medfor saledes att studenter pa hdgskolor och
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universitet behover sétta sig in i vad det innebér att producera ny kunskap, inte bara

reproducera gammal kunskap.

Kunskapsproduktion innefattar nagra viktiga aspekter. En sadan aspekt ar
sjalvstandighet. Medan undervisning i grund- och gymnasieskolan i stor utstrackning &r
lararledd, ar den lararledda tiden pa utbildningar vid hogskolor och universitet ganska
begransad. Av en veckas studier om cirka 40 timmar, kanske 10-15 timmar &r
lararledda. Ovrig tid forvantas studenterna sjalvstandigt dgna at inlasning av
kurslitteratur och forberedelser exempelvis infor litteraturseminarier. Detta upplagg
kraver naturligtvis ett storre ansvar for de egna studierna an vad som var fallet i grund-

och gymnasieskolan.

En annan aspekt dr vad som i akademiska sammanhang brukar kallas for ett "’kritiskt
forhallningssatt”. I vardagstal uppfattas ordet kritisk nog ofta som synonymt med
negativ, men sa behéver det inte vara. | akademiska sammanhang handlar att vara
kritisk snarare om att stalla fragor. Till kurslitteraturen kan man stalla fragor av typen:
Vad ar det viktigaste budskapet? Vilka &r de centrala begreppen? Vad betyder
begreppen? Till larare och medstudenter kan man stélla fragor av typen: Vad menar du?
Vad innebar det? Kan du ge nagot exempel? | borjan kan det kdnnas ovant att stalla
sadana fragor eftersom man séllan gor det till vardags. Det &r latt att man upplever sig
vara ifragasattande. | akademiska sammanhang ar det emellertid en hogt varderad
formaga att stalla fragor. Uppsatsseminariet eller, ytterst, doktorsdisputationen &r en av
de tydligaste forebilderna for det akademiska samtalet. Det bygger pa att nagon har last
en text som nagon annan har skrivit, och staller fragor om textens innehall: Vad betyder
det har? Kan du ge fler exempel? Skulle man ha kunna anvanda nagot annat begrepp i

stallet for att beskriva detta?

Hogskolestudier i idrottsvetenskap har dven nagra séardrag i forhallande till andra,
kanske mera traditionella, akademiska amnen. | de flesta utbildningar ingar
forelasningar och seminarier. Bruket av laborationer forekommer ocksa pa manga,
sarskilt naturvetenskapliga, utbildningar. Specifikt med studier i idrottsvetenskap ar
naturligtvis lektioner som involverar rérelse. Utbildningen inom omradet idrottslara
syftar till att utveckla dels formagan att delta i rorelseaktiviteter, framst inom
idrottslarans delomraden (bollspel, dans, friluftsliv samt gymnastik och friidrott), dels
formagan att leda andra i dessa rorelseaktiviteter. Att kunna dansa, simma, orientera sig
i naturmiljoer, spela och sa vidare, och att kunna leda verksamheter dar andra deltar i
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liknande aktiviteter, &r ett centralt inslag i utbildningen inom idrottsléra. | férlangningen

innebdr detta ocksa att alla studenter examineras med avseende pa bade den egna

formagan och férmagan att leda andra. Studier i idrottsvetenskap innebér saledes en

studiesituation med varierande inslag av deltagande i rorelseaktiviteter, skriftliga

uppgifter och samtal.

Avslutande ord

Ar 2013 firade GIH 200 &r som sjalvstandigt larosate. Mycket har hant under de gangna
200 aren:

Utbildningarna har forandrats. Frisk- och sjukgymnastutbildningarna har ersatts
av hélsopedagogprogram, lararprogram, sport managementprogram och
tranarprogram. Sedan 2011 finns aven idrottsvetenskapliga utbildningar pa
master- och forskarniva.

Studentrollen har forandrats. For 200 ar sen forvantades studenterna sétta sig in
ett specifikt gymnastiksystem — Linggymnastik — och alla dess detaljer, sa att de
pa ett "korrekt” sétt skulle kunna leda “rétt” gymnastikvningar. Numera
forvantas studenterna utveckla sin egen rorelseférmaga, formagan att leda
rorelseaktiviteter, men ocksa att forhalla sig kritiskt till den egna verksamheten,
till exempel med avseende pa kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
sexuell laggning och alder, det vill sdga de sa kallade diskrimineringsgrunderna.
Lararrollen har forandrats. Fér 200 ar sedan forvantades lararna utbilda
larjungarna — det vill sdga forebildligt demonstrera — i Linggymnastik. Numera
forvantas lararna bedriva undervisning i en rad olika idrottsvetenskapliga
utbildningar, forskning inom ett mera begransat idrottsvetenskapligt omrade
samt samverka med organisationer, saval myndigheter som foretag och ideella
organisationer, i det omgivande samhallet, till exempel inom hélso-, idrotts- eller
skolsektorn.

Campus har férandrats. Dar campus vid mitten av 1900-talet rymde en
huvudbyggnad med nagra fa forelasningssalar och bibliotek respektive fyra
gymnastiksalar, ryms numera klassrum for atskilliga sorters undervisning,

inklusive en stor aula (som en gang var en gymnastiksal), ett idrottslaboratorium
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(som ocksa en gang var en gymnastiksal), en simhall, en idrottshall, en

dansstudio, ett gym och sa vidare.

Sa ser alltsa verksamheten ut idag. Men det innebdr inte att den kommer att se ut sd i all
framtid. Tvartom, forandringstakten har dkat snarare &n avtagit under de senaste
decennierna. Mycket har hant med och pa GIH sedan jag gick uppfor backen till campus
for forsta gangen 1992, men antagligen kommer annu mer att ha forandrats lat oss saga
till ar 2046. DA kanske nagon bland de studenter som antogs hdsten 2019 arbetar som

professor i idrottsvetenskap och tar emot det lasarets nya studenter?
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