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Behorighet

Studenten ska ha godként p& 90 hp i Idrott (eller motsvarande) varav 20 hp i humanbiologi eller
motsvarande.

Larandemal

Studenten skall:

ha fordjupade kunskaper om metodanvindning i biomekanik och motorisk kontroll och
kunna vardera fordelar och nackdelar med olika metoder,

kunna integrera och anvidnda kunskaper for att hantera komplexa fragestéllningar inom
biomekanik och motorisk kontroll for idrotts och vardagsrorelser,

visa grundldggande matematiska fardigheter for att kunna analysera ménniskan i
rorelse.

Innehall

Kursen omfattar studier inom foljande temaomraden:

Grundldaggande matematisk och mekanisk teori.

Motorisk kontroll av viljeméssiga rorelser: Fran nervcell till beteende.

Grundldggande mét- och analysmetoder for kraft, rorelse, nerv- och muskelfunktion.
Tilldmpning av resultat inom relevanta forskningsomraden exempelvis inom idrott och
hilsa.

I centrum f6r kursen star anknytning till forskningslége, anvindande av testmetoder,
teorianknytning, samt koppling mellan teori och praktisk idrott.
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Progression

Kursen omfattar studier pa avancerad niva vilket innebér en fordjupning av kunskaper i
forhéllande till utbildning pa grundniva. Detta innebéar en dkad grad av komplexitet och
abstraktion i teorianvéndning, storre krav pa formaga till kommunikation, problematisering och
integrering av kunskap samt dkad sjélvstandighet vad giller genomforande av skriftlig
fordjupning inom sjélvvalt omrade.

Delkurser

Examination
Foljande examinationsformer géller i kursen:

o  skriftlig sluttentamen pa kursens pensum.
e  skriftlig och muntlig redovisning av en litteraturstudie,
e  praktisk laboration med muntlig redovisning.

Kurskrav
For att f& genomfora sluttentamen krivs nérvaro pé laborationer, demonstrationer och
seminarier.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Biomekanik och motorisk kontroll, 15 hp
Biomechanics and motor control, 15 credits

Betyg

Som betyg pa kursen anvénds nigot av uttrycken Vil godkint, Godként eller Underként. Senast
i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat till
studieadministrator senast tre veckor efter avslutat moment.

For att erhélla betyget Godként, som slutbetyg, krivs Godkénd sluttentamen och redovisad
litteraturstudie. For att erhalla betyget Vil Godként, som slutbetyg, krdvs Godként pa
litteraturstudie och Vél Godként pé skriftlig sluttentamen.

Examinationerna avldggs under momentens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten far i och med kursstart. Omtentamen erbjuds
tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresultatet. Omtentamenstillfdllen
anordnas tidigast tre veckor efter respektive kurs slut, samt innan hostterminens bdrjan och/eller
nér kursen ges vid nésta tillfélle.



ﬁ""”g)
KURSPLAN 3(3)
X GIH
'

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, laborationer och demonstrationer. De
studerande skall individuellt genomf6ra en litteraturstudie inom ett sjdlvvalt omréde. Studien
skall redovisas och diskuteras muntligt inom gruppen. De studerande skall parvis genomfoéra en
praktisk laboration inom sjélvvalt omrdde. Genomforande och resultat redovisas muntligt inom

gruppen.
Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk:

Susskind, Leonard.. (2013). theoretical minimum what you need to know to start doing physics .
New York, NY: Basic Books. (978-0-465-02811-5)

Enoka, Roger M.. (2015). Neuromechanics of human movement . (978-1-4504-5880-1)

Winter, David A.. (2009). Biomechanics and motor control of human movement .
(9780470398180)

Ovrigt:
Valbar:

Ytterligare originalartiklar inom respektive temaomradena i samrad med kursens ldrare (ca
100-150s.).

Ovrigt

Kursen ges som valbar inom masterprogrammet och som fristdende kurs.
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