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Valkommen till idrottspedagogik!

[ den har kursen behandlas det roliga och manga ganger utmanande uppdraget att
undervisa i Idrott och hélsa i dldrarna F-6. Under kursens gang bearbetar vi begrepp och
teorier kopplade till identitetsskapande och socialisation, likabehandling och
likvardighet samt inkluderande undervisning i forhadllande till dlder, kon och etnicitet. I
kursen kommer vi dven behandla olika former av beddmning och betygsattning (ak 6).
Vi analyserar nationella styrdokument och utformar larandeaktiviteter.

En central del i kursen ar att utforma autentiska pedagogiska planer med tillh6rande
forslag pa bedomningar. Ambitionen ar att du ska kunna anvanda dessa planeringar
under din VFU och senare i ditt arbete som larare i idrott och halsa. Vi som ansvarar for
att gora detta kursmoment sa givande som mojligt ar Jonas Mikaels (kursansvarig) och
Alexander Persson tillsammans med Karin Redelius, Suzanne Lundvall och Hakan
Larsson som ger ett antal fordjupande forelasningar med tillhérande seminarier.

Forvantade studieresultat

De forvantade studieresultat, som uttrycker vad du som student férvantas kunna efter
avslutad kurs, lyder som féljer,

v ha kunskap om olika perspektiv pa lek, kropp och rorelse

v ha kunskap om likabehandling och likvardighetsbegrepp med sarskilt fokus pa
barn och roérelsekulturer
v kunna reflektera kring liarande och bedémning i idrott och halsa med sarskilt

beaktande av formaga, alder, kon och etnicitet

Larandeaktiviteter

For att nd de forvantade studieresultaten kommer du att fa moéta olika former av
larandeaktiviteter som exempelvis forelasningar varvade med gruppdiskussioner,
litteraturseminarier och praktiska laborationer i idrottslara inom- och utomhus.
Seminarier och laborationer ar obligatoriska. Till dessa ska du ha férberett dig noga
genom att lasa litteraturen och gora de uppgifter som ingar (t.ex. lagga upp ditt arbete
inom angiven tid).

For att nd de forvantade studieresultaten och lara dig sa mycket som mdjligt forvantas
du ndrvara, forbereda uppgifter och aktivt bidra i diskussioner och reflektioner. Vidare
ska du vara installd pa att avsatta tid mellan de schemalagda larandeaktiviteterna for att
forbereda uppgifter och inldsning.

Innehall

v' olika perspektiv pa lek, kropp och rorelse
v' likabehandling och likvardighet utifrdn formaga, alder, genus och etnicitet
v’ larande och bedomning i idrott och hélsa



Kurskrav

Som student forvantas du delta aktivt i undervisningen. Det ar darfor obligatorisk
narvaro vid seminarier och laborationer. Vid missat seminarium forvantas du lamna in
en skriftlig komplettering.

Examinationer

v' skriftlig och muntlig presentation av pedagogisk plan for ett kunskapsomrade
v' formativ kamratbedémning pa pedagogisk plan

Litteratur
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Sandell, K.(red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 253., valda delar.
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Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa: i gar, i dag, i morgon. 1. uppl. Stockholm: Liber

Larsson, H. & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl.
Stockholm: Liber, 304 s., valda delar.
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Examinationsuppgift - pedagogisk planering av ett eget valt
kunskapsomrade

Syftet med examinationsuppgiften ar att utifran skolans styrdokument parvis utforma
en pedagogisk planering (PeP) for ett av amnet idrott och halsas tre kunskapsomraden;
Rérelse, Hdlsa och livsstil samt Friluftsliv och utevistelse. | uppgiften ingar att
konkretisera mal, innehall samt hur bedomningen av det valda kunskapsomradet ska ga
till. Planeringen ska stracka sig over en tidsperiod pa fem veckor. Utga fran att det ar tva
lektioner per vecka.

Borja med att bestimma malet med ert valda kunskapsomrade, d.v.s. vad det ska leda
fram till. Detta underlattar arbetet med att planera fér de larandeaktiviteter
kunskapsomradet ska innehalla. Vad ska eleverna ha lart sig efter de fem veckorna?
Vilka formagor ar det eleverna ska fatt chans att utveckla? Skapa garna en
rolig/givande/intressant avslutning av kunskapsomradet som eleverna kan se fram
emot. Detta skapar en kinsla av sammanhang och goda forutsattningar for att 6kad
motivation bland eleverna. Ni som larare bestimmer innehallet (VAD), men lat garna
eleverna vara med att utforma HUR kunskapsomradet ska avslutas.

Examinationen bestar av tre delar. En skriftlig del, en muntlig presentation samt en
formativ aterkoppling. Respektive del beskrivs nedan.



1) Skriftlig inlimning.
Du ska tillsammans med en studiekamrat utforma en PeP for ett av amnets tre
kunskapsomraden utifran valfri/valfria féormagor och eventuellt kunskapskrav (ar 6).
PeP:n ska besta av tva delar, en A del som beskriver innehall och larandeaktiviteter samt
en B del som har formen av en didaktisk reflektion dar ni motiverar och diskuterar era
overvaganden samt val av innehall. Alltsa era egna kommentarer till del A. Denna B del
kan senare fungera som utgangspunkt vid presentationer for elever och/eller féraldrar.

Del A ska innehalla;
v En enklare syftesbeskrivning (Varfor?)
v En beskrivning av vilka formégor som &r tinkta att utvecklas (Vad?).
v En Kkortfattad beskrivning av de larandeaktiviteter ni ska genomfora med
hanvisning till kurs- och laroplan. (Vad/Hur?)
v' Vilket/vilka mal/kunskapskrav PeP:n tar sikte mot. (Vad ska bedomas?)

Del B ska innehalla;
v Ett "eget” resonemang kring vad som legitimerar innehallet i er PeP. (Undvik att
fastna i syftesbeskrivningar i styrdokumenten)
v' Motivering till val av innehall
v En kort diskussion kring metoder, arbetssétt och elevinflytande
v En beskrivning av hur er pedagogiska planering ska utvirderas

[ del B vill vi att ni kopplar era reflektioner till styrdokumenten samt underbygger era
resonemang med relevanta delar av kurslitteraturen och ev. annan relevant litteratur.

Formalia:

Ni skriver med Times New Roman pkt 12, enkelt radavstand. A-delen omfattar ca 2 st.
A4 sidor och B-delen ca 2st. A4 sidor. Referera enligt "Att ange kdllor” som finns att
hamta pa http://www.gih.se/Bibliotek/Skriva-och-referera/Referera/

Era PeP:ar laddas upp pa Canvas for att era studiekamrater ska ha tillgang till era
arbeten infor den formativa kamrataterkopplingen. Ni lagger in era arbeten i mappen
"PeP:ar infor aterkoppling” senast 28/11 kl 17.00. D6p dem med era namn och klass sa
att de som ska aterkoppla latt hittar dem.

2) Muntlig presentation av ert valda kunskapsomrade (20 min).
Ni gor en muntlig presentation av er PeP. Ni avslutar med att kommentera er A del
utifran er gemensamma B del.

3) Kamratrespons pa en annan PeP (10 min)
Du och din studiekamrat ska tillsammans muntligt ge kamratrespons pa tva andra pars
PeP. Vilka PeP:ar just ni ska ge aterkoppling pa meddelas i samband med att ni lamnar i
ert arbete. Det ar darfor viktigt att ni lamnar in era arbeten i tid fore utsatt deadline.
Fokus ska ligga pa styrkor respektive utvecklingsomraden i den pedagogiska
planeringen.


http://www.gih.se/Bibliotek/Skriva-och-referera/Referera/

Utga fran foljande punkter i er granskning:

- Finns koppling till nationella styrdokument?

- Underbyggs A delen av B delen?
- Motiveras resonemangen med relevant litteratur?

- Ar kunskapsomrédets pedagogiska planering rimlig och aldersrelevant?
- Underbygg garna er kamratrespons med referenser.

Ovanstdende punkter fungerar dven som Kkriterier for kvalitetsgranskningen av er egen
PeP. Vid den efterfoljande diskussionen och kamratresponsen efter varje presentation

finns det dven chans for er som ar dhorare att dven stdlla fragor. Ni kommer att géra er
muntliga presentation vid det ena examinationstillfallet samt kamratresponsen vid det
andra examinationstillfillet. Detta innebar att det ar obligatoriskt att narvara vid bagge
examinationstillfallena.

Bedomningskriterier

Examination For betyget Godkant kan For betyget Val Godkadnt kan studenten:

Uppgift studenten:

Pedagogisk Sjalvstandigt utforma pedagogisk Sjalvstandigt utforma pedagogisk

planering av ett planering av ett kunskapsomrade planering av ett kunskapsomrade

kunskapsomrade utifran nationella styrdokument utifran nationella styrdokument déar
dar syfte, innehall (samt syfte och innehall (samt eventuella
eventuella kunskapskrav ak 6) med | kunskapskrav ak 6) med tillhérande
tillhérande bedomningsforslag beddmningsforslag konkretiserats val
konkretiserats relativt val samt samt underbygga planeringen val med
underbygga planeringen relativt relevant litteratur, med sarskild
val med relevant litteratur, med inriktning pa likabehandling och
sarskild inriktning pa likvardighet utifran férmaga, alder,
likabehandling och likvardighet genus och etnicitet, identitetsskapande
utifran férmaga, alder, genus och
etnicitet, identitetsskapande

Formativ Sjalvstandigt och kritiskt vardera Sjalvstandigt och kritiskt vardera

kamratbedémning

pedagogisk planering, ge formativ
bedémning samt ge forslag pa
forbattringar. Du underbygger din
opponering relativt val genom att
hanvisa till relevant litteratur.

pedagogisk planering, ge formativ
beddmning samt ge nyanserade och
relevanta forslag pa forbattringar. Du
underbygger din opponering val genom
att hanvisa till relevant litteratur.

Kursansvarig: Jonas Mikaels

E-post: jonas.mikaels@gih.se
Telefon: 08 120 537 87

Lycka till med studierna!
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