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Forord — attonde upplagan

Denna attonde version av Rad och anvisningar for uppsatsskrivning till studenter och larare
vid Gymnastik- och idrottshogskolan (tidigare kallat Ranasdokumentet) har fatt ett nytt namn:
Uppsatsguiden. | samband med detta har dokumentet reviderats och kompletterats med
information. De revideringar som har gjorts beror framst personuppgiftshantering samt
Uppsatsens struktur. | beskrivningen av betygskriterier har tydliggjorts antalet kriterier som
maste vara uppfyllda for att ett arbete ska kunna tilldelas ett VG i betyg. Revidering har aven
gjorts av bilagorna 4 (Litteratursdkning), 5 (Mall for opposition), och 7 (Réttigheter och
skyldigheter for student och handledare). Vidare har det tillkommit en blankett kring
samtycke (bilaga 8). Denna ska anvandas om personuppgifter kommer samlas in.



Uppsatsskrivande vid GIH

Enligt hogskolelagens forsta kapitel § 2 ska all hogskole- och universitetsuthildning vila pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet. Detta medfor att hogskolornas och universitetens
verksamhet ska bedrivas sa att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning,
vilket far konsekvenser for bade larare och studenter. Exempelvis maste den undervisning
som erbjuds hela tiden vara i standig utveckling och knyta an till aktuell forskning. Dértill ska
grundutbildningen ge studenterna inblick i den forskningsverksamhet som bedrivs pa
hogskoleniva. Inom alla hogskoleutbildningar ingar ett sjalvstandigt arbete pa grundniva om
minst 15 hogskolepoang (hp) och avancerad niva minst 15 hp (for masterexamen kravs 30
hp).

Vid GIH skrivs det sjalvstdndiga arbetet inom idrottsvetenskap. GIH definierar begreppet
idrott som all fysisk aktivitet som genomfors med malet att framja hélsa och valbefinnande,
prestation och estetisk upplevelse. Idrottsvetenskap ar ett flervetenskapligt @amne som tar sin
utgangspunkt i idrottsliga praktiker som belyses utifran humanistiska och samhallsvetenskap-
liga respektive medicinska och naturvetenskapliga perspektiv.

Etiska aspekter

All forskning maste bygga pa respekt for de manniskor som deltar i studien. Féljande
forskningsetiska regler ska beaktas vid uppsatsskrivandet:

- Varje uppsatsforfattare ska innan undersokningen goérs noggrant tanka igenom om det
finns nagra etiska problem férenade med studien.

- Deltagarna i studien ska erhalla en rattvisande och begriplig beskrivning av
undersokningsmetoderna och undersokningens syfte.

- Deltagarna ska ha maojlighet att nar som helst stalla fragor om undersékningen och fa
sina fragor sanningsenligt besvarade.

- Deltagarna ska upplysas om att de kan avbgja att delta eller avbryta sin medverkan
utan negativa foljder.

- Deltagarna ska vara sakra pa att deras anonymitet skyddas.

- Om deltagarna inte & myndiga ska malsman informeras och tillfragas om son/dotter
far medverka.



Personuppgiftsbehandling

Till personuppgifter raknas all slags information som direkt eller indirekt kan hanforas till en
fysisk person som ar i livet. Det racker att informationen pa nagot sétt kan kopplas till
personen ifraga. Nagon explicit koppling, som personnummer eller bostadsadress, behover
alltsa inte finnas.

Du som skriver eller ska skriva ditt sjalvstandiga arbete maste forhalla dig till de regler som
géller vid behandling av personuppgifter enligt dataskyddsférordningen — GDPR. Detta
innebér att du ska:

1. Utvérdera om det ar nodvandigt att behandla personuppgifter

2. Definiera syftet med behandlingen av personuppgifter och vilka uppgifter som maste
samlas in, samt undvika att samla in mer uppgifter &n du verkligen behdver

3. Meddela din handledare sa att denne vet vilka personuppgifter som kommer att
behandlas och ocksa kan se till att GIH som &r personuppgiftsansvarig kanner till
behandlingen

4. Bestdmma hur information ska forvaras och hanteras sékert under arbetet

5. Bestdmma vilka delar av informationen som ska raderas respektive bevaras nar arbetet
ar utfort

6. Informera de registrerade, inhdmta dokumenterat samtycke och samla in den
nddvéndiga informationen

7. Behandla det insamlade materialet

8. Efter behandling, radera eller arkivera personuppgiftsmaterialet efter behov

Stam alltid av med din handledare om vad som ar en lamplig och korrekt behandling av
personuppgifter for just ditt arbete i forhallande till dataskyddsférordningen.

Anvand GIH:s samtyckesblankett (bilaga 8) om personuppgifter kommer samlas in.
Kénsliga personuppgifter

Enligt huvudregeln &r det forbjudet att behandla kénsliga personuppgifter, exempelvis ras
eller etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk dvertygelse, medlemskap i
fackforening, halsa eller sexualliv.

Ett undantag a&r om den personen har lamnat sitt uttryckliga samtycke. Ett annat undantag &ar
for forskningsandamal om behandlingen godkénts enligt lagen om etikprévning av forskning

som avser manniskor (etikprovningslagen).

Las mer om personuppgiftsbehandling i uppsatsskrivande pa sidan www.gih.se/uppsats/gdpr.



http://www.gih.se/uppsats/gdpr

Citat, referat och plagiat

Vid skrivande pa hogskola och universitet finns det vissa begrepp man bor vara bekant med.
Centralt i den vetenskapliga texten &r referenserna, med andra ord de hanvisningar som gors
till andra arbeten och till de kallor som information hamtas ifran. Nar man refererar till andra
texter eller kéllor finns det ett antal tillvagagangssatt. Vanligast ar anvandandet av citat och
referat.

Citat: ett citat ar exakt ordagrant atergivna formuleringar fran skrifter eller tal. Citat maste

markeras genom antingen citationstecken (”’sd hér”) eller indragning i marginalen vid ldngre
s.k. blockcitat.

Referat: ett referat ar att med i huvudsak egna ord kortfattat aterge eller skildra innehallet i ett
textstycke eller de viktigaste handelserna i ett skeende.

Det &r mycket viktigt att man alltid refererar till ursprungskéllan i den lépande texten. Om sa
inte sker, finns risken att lasaren tolkar informationen som nagot som forfattaren av texten
sjalv kommit fram till, vilket leder oss till en otillaten form av textatergivning dvs. plagiat.

Plagiat: Med plagiat avses en imitation eller stold, i uppsatssammanhang ofta i form av en
direkt avskrivning av en text utan referenser till ursprungskallan.

Det &r viktigt att vara noggrann med placeringen av referenser, annars finns risken att vissa
referat eller citat framstar som ens egen text, se Att ange kallor.

For att forebygga plagiat utnyttjar GIH databasen Urkund dit alla uppsatser skickas for
plagiatgranskning. Nar plagiat upptacks kan detta leda till en anmalan till rektor!. Las mer om
plagiat och hur Urkund fungerar pa sidan www.gih.se/uppsats/plagiat.

1 Se Policy for plagiering och anvéndandet av Urkund vid GIH.
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http://www.gih.se/Global/2_utbildning/skriva_uppsats/Att-ange-kallor-2012.pdf
http://www.gih.se/uppsats/plagiat
http://www.gih.se/Global/5_omGIH/Styrdokument/Utbildning%20och%20forskning/GIH_Riktlinjer_for_plagiering_och_anvandande_av_Urkund_2014-10-13.pdf

Att sOka tidigare forskning till uppsatsen
Det finns flera sk&l att genomfdra en systematisk litteratursékning infor uppsatsarbetet, t.ex.

e Tareda pa vad som redan skrivits om d&mnet.

e Tareda pa vilka kunskapsluckor som behdver fyllas.

e Beskriva forskningslaget inom det valda @mnesomradet for att kunna diskutera de
resultat som kommer fram i din egen undersokning.

Hur vet jag att jag hittat tillrackligt med information om mitt &mne?

Du kan aldrig veta om du hittat allt som skrivits inom ett &mne. Det ar kanske inte heller
nddvandigt att hitta allt som skrivits. Daremot bor du ha gjort ditt bésta for att hitta tillrackligt
mycket av relevant forskning for att kunna genomféra din egen studie med gott resultat. Det
ar viktigt att du gor en sjélvstandig litteratursokning och visar det genom att beskriva hur du
gjort i bilagan Litteratursokning (se bilaga 4).

Nagra rad infor din informationssokning:

e Innan du borjar soka ar det viktigt att formulera amnesord (nyckelord) pa svenska och
engelska som ringar in det problem du vill undersoka.

e For att fa en dverblick dver ditt amne ar det bra att soka pa flera olika stallen. Mer
oversiktlig litteratur hittar du i bibliotekskatalogen.

o Till avsnittet tidigare forskning behover du rikta in dig pa vetenskaplig litteratur, t ex
forskningsartiklar i internationella artikeldatabaser.

e Utga fran GIH: s biblioteks webbsidor nar du soker information sa far du ofta fram
artiklar direkt i fulltext, som pdf-filer.

e Ett tips dr att forsoka hitta nagra centrala publikationer som ger en forskningsoversikt
inom amnesomradet. Exempelvis kan du soka efter dversiktsartiklar inom amnet, s.k.
review articles, i internationella artikeldatabaser som PubMed och Discovery.

e Det brukar ocksa vara bra att lasa litteraturlistor i bécker och artiklar som du hittat,
samt fraga personer med kunskaper i &mnet om rad.

e Var Kkallkritisk, sarskilt om du hittat material pd internet. Ar det forskning eller nagot
som gar att anvanda i en vetenskaplig text? Vardera informationen utifran dess:

- relevans for ditt syfte,

- aktualitet — har texten hunnit bli féraldrad?

- trovardighet — kan man lita pa vad som star i texten? Vem éar forfattaren?
- objektivitet — forsoker texten paverka lasaren i nagon riktning

- malgrupp — vilka riktar sig texten till?

e Dokumentera och redovisa dina sokningar i bilagan Litteratursokning, se bilaga 4.
Bilagan ska finnas med i uppsatsen.
Las mer om att soka information pa bibliotekets webbplats, under lanken Guide till
informationssokning.



http://www.gih.se/bibliotek/databaser
http://www.gih.se/bibliotek/sokguide
http://www.gih.se/bibliotek/sokguide

Fran handledning till examination

Handledare, seminarieledare och examinator

Handledaren &r den person som har ansvaret for att hjalpa studenten under det sjélvstandiga
arbetet. | denna uppgift ingar att komma med praktiska rad angaende de problem som uppstar
samt att 1dsa och kommentera studentens manus. Handledaren ska framst fungera som
bollplank och ge férslag pa hur problem kan lésas — men inte vara den som I6ser dem at
studenten. Student och handledare ska vid sin forsta traff tillsammans ga igenom
”Overenskommelse mellan student och handledare”. Se bilaga 7.

Seminarieledaren leder slutseminariet dar uppsatserna kritiskt granskas av en
studentopponent och respondenten forsvarar sitt arbete. Se bilaga 5. Seminarieledaren
betygssétter respondentens arbete och insatsen vid seminariet och kan daven underkénna
opponenten.

Examinator ar den person som &r ytterst ansvarig och beslutar om betygsséattning efter att ha
inhdmtat underlag fran handledare och seminarieledare.

Slutseminariet

Det sjélvstandiga arbetet ska inte seminariebehandlas forrdn handledaren anser att det ar
fardig for detta. Seminariebehandlingen behéver dock inte innebdra att det sjélvstandiga
arbetet ar helt fardig. Om sa anda ar fallet ska detta klart och tydligt framféras vid seminariet.
Seminarieledaren har mojlighet att stalla in seminariet om det sjalvstandiga arbetet av nagot
skal inte ar lampligt att behandla.

Om eventuella brister i det sjalvstandiga arbetet &r av sadan art att arbetet inte gar att
godkanna for inlamnande till examinator &r det handledare och student som &terupptar
processen om handledartid finns kvar.

Syftet med slutseminariet ar att beddma arbetets vetenskapliga relevans. Denna leds av en,
eller flera, i forvag utsedd opponent/-er. Det sjalvstandiga arbetet forsvaras av forfattaren/-na.
Oppositionen &r ett larotillfalle for samtliga narvarande.

Aktivt deltagande och genomfort opponentskap ar en forutsattning for att fa godkant pa den
aktuella kursen och utgor en grund i betygssattningen. Har fokuseras bade pa hur
opponentskapet genomfors, hur aktiv/konstruktiv studenten &r i 6vrigt, men ocksa pa hur val
det egna arbetet forsvaras. Hur uppsatsoppositionen ska ga till framgar av bilaga 5.

Betygssattning

Hoga krav stélls pé ett godkant sjalvstandigt arbete. Annu hogre krav stélls pé ett val godkant
arbete. Vad ar det da som varderas? De betygsgrundande kriterierna ar framst faktorer
kopplade till arbetets kvalitet — se vidare betygskriterier for respektive niva langre fram i
dessa anvisningar.



Faststallande av betyg for sjalvstandigt arbete

Det ar seminarieledaren och handledaren som lamnar betygsunderlag till examinator vilken
faststéller det slutliga betyget. Betygsmatrisen anvands som underlag. Vid bedémningen ingar
saval betyg fran handledare och seminarieledare som den slutgiltiga version som lases av exa-
minator. FOr instruktioner om de olika stegen fram till slutlig betygregistrering, se bilaga 9.
Begrepp och definitioner

Den vetenskapliga begreppsapparaten kan ibland vara svaréverskadlig och tvetydig. Darfor
definieras nedan nagra av de vanligaste begreppen.

Data/Kallor: det material som anvands i studien.

Empiri: systematiserad insamlad data/kallor.

Erratalista: forteckning dver oftast sprak- och formaliafel i en uppsats eller avhandling.
Fragestallning: den/de fragor som anvands for att uppfylla studiens syfte.

Hypotes: ett antagande som studien antingen verifierar eller falsifierar.

Metod: det tillvagagangssatt som anvands for att samla in data och darmed uppfylla studiens

syfte.

Opponent: en person som har i uppdrag att kritiskt granska en uppsats.
Problem: ett dilemma som &r utgangspunkt for undersokningen.

Referens: en hanvisning till tidigare studier, kallmaterial etc. Primérkélla ar en originaltext
medan sekundarkalla ar andras tolkningar.

Respondent: en person som forsvarar sin uppsats.
Studiedesign: hur man planerar och utformar ett forsok, en undersékning eller en studie.

Syfte: avsikten med det foreliggande arbetet. Ar sammankopplat med det problem som ska
undersokas. Ur syftet formuleras en eller flera fragestallningar.

Teori: ett system av antaganden som beskriver en avgransad del av verkligheten. En
sammanhangande helhet med vilken empirin kan forklaras.

Uppsats-PM: en uppsatspromemoria ar en kortfattad redogorelse 6ver uppsatsens innehall
som skrivs infor uppsatsarbetet. Anvisningar for uppsats-PM, se bilaga 6.



Uppsatsens struktur

Den vetenskapliga uppsatsen ar en texttyp med en speciell uppbyggnad. Att samtliga
uppsatser ar utformade pa ett enhetligt satt bidrar till tydlighet. Det hjalper ocksa till att
sékerstélla att viktig information inte uteblir. Som bilagor till detta dokument finns mallar for
hur de olika delarna ska utformas.

Overgripande utformning och disposition

Det sjélvstandiga arbetet ska vara utformat i enlighet med bilagorna 1-4 i detta dokument och
referenser skrivna pa det satt som anges i dokumentet Att ange kallor. For mallar i form av
titelsida, ssmmanfattning, innehallsforteckning, sidnumrering, rubriker, figurer och tabeller
samt GIH:s logotyp, se www.gih.se/uppsats.

Titelsida. Se bilaga 1a — 1d. Titeln &r ”sammanfattningens sammanfattning” och ska spegla
innehéllet pa ett tydligt sitt. Bdde huvudtitel och undertitel kan ingd. Undvik uttryck som “en
studie om”. Pa avancerad niva &r en engelsk titel obligatorisk, utéver den svenska.

Svensk sammanfattning och engelsksprakigt abstract. Se bilaga 2. Detta &r ditt
sammandrag av det sjalvstandiga arbetet. Pa avancerad niva ar ett titelblad pa engelska och ett
engelsksprakigt abstract obligatoriskt, utéver den svenska sammanfattningen. Dessa placeras
efter titelblad och abstract pa svenska.

Innehallsforteckning. Denna ska vara lattoverskadlig. Alla rubriker i arbetet ska vara
angivna tillsammans med aktuellt sidnummer. Se uppsatsmall i Word pa www.gih.se/uppsats.

Tabell- och figurférteckning. Anvand denna vid behov, dvs. om antalet &r stort och spritt i
arbetet. Se uppsatsmall pa www.gih.se/uppsats.

Referenser och litteraturforteckning. Se GIH:s anvisningar Att ange kallor.

Redovisning av litteratursékning. Se bilaga 4.

Sidnumreringen (sida 1) startar pa sidan for inledningen. Anvand avsnittsbrytning under
menyn Infoga - Brytning i Word. Se instruktion pa sidan Word-hjalp.

Bilagor. Relevant bakgrundsinformation eller extramaterial for den sérskilt intresserade
lasaren kan ldaggas i bilagor. Tank dock pa att uppsatsen ska kunna lasas och forstas i sin
helhet utan att lasaren ska behdva lasa bilagorna. De bilagor som ska inga &r féljande:
Litteratursokning (se bilaga 4), informationsbrev, och samtyckesblankett (se bilaga 8). Radata
och intervjutranskript ska vanligen inte 1&ggas i bilaga.


http://www.gih.se/uppsats
http://www.gih.se/uppsats
http://www.gih.se/uppsats
http://www.gih.se/upload/Publicerat/Kompendier/Att%20ange%20källor.pdf
http://www.gih.se/Bibliotek/Skriva-och-referera/Word-hjalp/

Disposition av huvudsakligt textinnehall

Beroende pa den amnestradition du skriver inom (t.ex. idrottsmedicin, pedagogik) kan
rubriksattningen innan metoddelen skilja sig at ndgot fran uppsatser inom exempelvis
idrottsmedicin, pedagogik osv. Nedan foljer beskrivningar av typiska rubriker att f6lja. Om du
blir oséker, tillfraga din handledare.

1. Introduktion

| introduktionen borjar man ofta med en mycket kort och mycket bred beskrivning av ett
problem eller &mnesomrade, t.ex.

Overvikt &r ett stort halsoproblem i vastvarlden. .. (referens)

En idrottare behdver ga igenom manga utmaningar for att na elitniva... (referens)

Darefter kan du med fordel smalna av ditt fokus mot ditt huvudsakliga undersokningsomrade
och de centrala begrepp/variabler som &r i fokus for just din studie. Beskriv och definiera
begrepp/variabler allt eftersom du introducerar dem, och kom ihag att genomgaende referera
till vetenskaplig litteratur.

2. Kunskapsoversikt

For att sétta in din studie i sitt sammanhang behdver du beskriva vad som har gjorts tidigare.
Presentera darfor den forskning som finns pa omradet eller, om sadan saknas, pa narliggande
omraden. Var systematisk, och forsok att ge varje avsnitt ett tydligt budskap och en tydlig
lank till det just du ska undersoka. Avsluta garna med en kortare sammanfattning.

Anvand underrubriker om det hjélper dig att strukturera upp den kunskapsoversikt som
presenteras. Da tidigare forskning sallan ar entydig &r det viktigt att detta aterspeglas i den
beskrivning som ges. Strava ocksa efter syntes: det vill saga, presentera studierna tematiskt
snarare an att forst aterge resultaten fran en studie, darefter resultaten fran en annan, och
sedan resultaten fran en tredje.

Utdver beskrivningar av vad som gjorts behover du ocksa belysa vad som inte gjorts — detta &r
den/de kunskapslucka/-or du &mnar fylla. Kunskapsluckan kan vara:
1) amnesmassig (att ingen tidigare studerat ett visst fenomen/liten detalj av ett
fenomen/ett visst perspektiv pa ett fenomen),
2) populationsmassig (att ingen tidigare studerat fenomenet med den population du valt)
3) metodologisk (att ingen tidigare studerat fenomenet med den metod du valt),
4) bygga pa tidigare studiers begransningar (t.ex. om de inte anvant kontrollgrupp
men du avser gora det).

Nar de relevanta amnesomradena/temana har behandlats och kunskapsluckor belysts bor
lasaren kunna forsta varfor din studie behdvs och kunna gissa sig till ditt syfte. Testa garna
detta genom att lata ndgon annan lasare ta del av din kunskapsoversikt innan du skickar in din
text till handledaren.



Teoretisk utgangspunkt
| ett sjalvstandigt arbete &r det alltid viktigt att visa god insikt i den vetenskapliga litteraturen
i/kring sitt amne. Inom vissa amnestraditioner (t.ex. psykologi) blir teoretiska utgangspunkter
och modeller del i litteraturgenomgangen; i andra (t.ex. pedagogik) presenteras ofta den
teoretiska utgangspunkten separat. Det &r inte obligatoriskt att anvanda en teori, men du bor
formodligen gora det om nagot av féljande stammer for din studie:

1) Litteraturen du hanvisar till anvénder teori(er)

2) Du vill belysa nagot fenomen pa ett nytt satt

3) Ditt metodval kréaver analysverktyg/begrepp som bygger pa en teoretisk ram

Syftet med en teori, eller modell, &r att ha ett redskap for att analysera och tolka resultatet.
Man kan séga att en teori ar de glaségon man satter pa sig nar man studerar nagonting. En
annan metafor som brukar anvandas ar stralkastaren som lyser upp ett morkt omrade. Man far
syn pa saker som man inte sett tidigare. Ofta racker det med en stralkastare; ibland behovs
flera. Teorin kan bidra till analys och tolkning av empirin och ge en 6kad forstaelse av
nagonting, men den kan ibland ocksa anvandas som metod. Kom ihag att tydligt koppla din
teoretiska utgangspunkt till din bearbetning av data, resultatframskrivning och till slutsatser
for just din undersodkning.

3. Syfte

Syftet ska pa ett Gvergripande satt beskriva vad som ska undersokas. Fragestallningarna
konkretiserar och specificerar syftet. Nar dessa besvaras uppfylls syftet. Fragestallningarna
kan darfor inte vara desamma som syftet.

4. Metod

Metoden ar det tillvagagangssatt som anvands for att samla in data s att fragestallningarna
kan besvaras. De flesta anvander en metod, men du kan behdva flera. | detta avsnitt ska man
visa pa en medvetenhet nar det géller metodval. Darfor ska valet diskuteras och motiveras.
Detsamma géller urvalet. Pa vilka grunder har de personer eller texter som ingar i
undersokningen valts ut? Aven proceduren (genomférandet), databearbetning och eventuell
analysforfarande och/eller apparatur ska redovisas. Redogorelsen ska vara sa utforlig och
noggrann att nagon annan ska kunna géra om undersokningen, eller atminstone bedéma
rimligheten i tillvagagangssattet. Dartill ska validitet och reliabilitet varderas for kvantitativa
studier, och palitlighet/trovardighet varderas for kvalitativa studier. Nar det géller analys
presenteras tillvagagangssattet utforligt. Dartill ska etiska 6vervaganden inga, med
referens(er) for att starka de évervaganden du gjort.

For att strukturera upp din metoddel, anvand underrubriker som &r lampliga utifran just ditt
arbetes inriktning (urval, procedur, databearbetning, eventuellt analysforfarande, apparatur,
validitet och reliabilitet).

Vid kvantitativa studier ar det vanligt att avsluta metoddelen med ett avsnitt dér det framgar
vilken typ av statistiska analyser som anvands i studien.



5. Resultat

| detta avsnitt redovisas svaren pa fragestallningarna. Tank pa att strukturera redovisningen sa
att den blir logisk och latt att folja for lasaren. Ett tydligt satt ar att disponera efter frage-
stallningarna. Sarskilt vid kvantitativa studier rekommenderas starkt att askadliggora
resultaten med hjélp av tabeller och/eller figurer. Detta kan ocksa galla vid kvalitativa studier.
For de senare rekommenderas aven att ge tydliggérande exempel i form av citat fran
intervjuerna, utdrag ur texter eller fran observationsprotokoll/dokumentation fran faltstudier.
Se till att alla fragestallningar besvaras i sin helhet och pa ett tydligt satt. Redovisa objektivt,
utan att framfcra egna asikter.

6. Diskussion

Inled garna med att upprepa syftet med studien. Sammanfatta sedan de resultat som ses som
mest viktiga och tolka dem med hjalp av tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter. |
diskussionens avslutande del bér de slutsatser som kan dras av studien framga.

Ange de referenser som anvands for att underbygga resonemanget i diskussionen. Ny
information bor undvikas i diskussionen annat an i sarskilda fall. Om sa gors ska denna vara
tydligt kopplad till de resultat som presenterats. Inga nya resultat far forekomma i
diskussionen. | detta avsnitt far man fora fram egna synpunkter. Dock ska resultaten och
litteraturen hela tiden vara utgangspunkten. Inga allmanna, losa resonemang eller tyckande.
Det &r undersokningen som ska sta i centrum. Undvik ocksa att gora diskussionen till en
normativ argumentation for nagot du brinner for, exempelvis fler idrottstimmar i skolan.
Syftet med en vetenskaplig studie &r att kritiskt granska nagot — inte att vara
”dammsugarforsiljare”.

Vidare ar sjalvkritik nar det galler tillvagagangssattet pa sin plats. Uppsatsen ska avslutas med
ett kortare avsnitt kring metodkritik. Hur tillférlitliga och trovardiga ar egentligen resultaten
givet den metod som har valts och genomférandet av studien? Avsluta garna med forslag pa
anvandning av den kunskap som studien genererat samt forslag pa fortsatt forskning. En bra
studie vacker namligen alltid nya fragor.
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Nivaspecifika anvisningar

Forberedande uppsats pa grundniva

Uppsatsens omfang bor vara 12-15 sidor l6ptext, skrivet i 12 punkters Times New Roman, 1%
radavstand, exklusive titelsida, innehallsforteckning, litteraturforteckning och bilagor.
Litteratursokningen ska redovisas enligt bilaga 4 och bifogas uppsatsen som bilaga.

Undervisningen i samband med den forberedande uppsatsen skall innehalla foljande moment:

a) Forskningsmetodik

b) Problemformulering.

c) Forskningslagets betydelse for den aktuella undersékningen.
d) Teorianvandning.

e) Validitet och reliabilitet.

f) Beskrivande statistik.

g) Problematisering av utgangspunkter och slutsats.

h) Informationssokning: soka vetenskapliga artiklar.

Undervisningens uppléagg:

a) Forelasningar.

b) Ovningar i seminarier.

c) Genomgang av uppsats-PM.

d) Grupphandledning

e) Seminariebehandling av uppsatser i mindre grupper.

Examination: Uppgiften genomfors individuellt eller i par och omfattar bade sjalva uppsatsen,
samt genomford skriftlig och muntlig opposition. Tyngdpunkten ligger dock péa uppsatsen.

Forvantade studieresultat se respektive kursplan.
Bedomningskriterier och bedémningsmatris se respektive moment-PM.
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Sjalvstandigt arbete pa grundniva (kandidatexamen 15 hp)

Forkunskapskrav: Pa en dvergripande niva ha kunskap om vetenskapsteori och vetenskaplig
kunskap, formulering av ett forskningsproblem, informationssokning, kallkritik, studiedesign,
idrottsvetenskapliga metoder (enkat, intervju, observation, textanalys och tester) samt av
respektive program infargade metoder, kvalitativ och kvantitativ analys, forskningsetiska
principer samt formalia, struktur och sprakbehandling.

Uppsatsens omfang bor vara 30-40 sidor, skrivet i 12 punkters Times New Roman, 1%
radavstand, exklusive titelsida, innehallsforteckning, kall- och litteraturférteckning och
bilagor. Om sérskilda ské&l foreligger kan uppsatsen vara kortare eller langre. Vissa
amnesomraden kraver ett omfattande forarbete vid exempelvis experimentella studier, vilket
inte alltid fullt ut redovisas i den fardiga texten. Andra metoder kan krava utforligare
beskrivning, vilket kan 6ka sidantalet.

Uppsatsen ska omfatta en empirisk undersékning exempelvis experiment, observationer,
textanalys och intervju- eller enkatstudie. | centrum star foérdjupning av metod,
teorianknytning och statistik.

Litteratursokningen ska redovisas enligt bilaga 4 och bifogas det sjélvstandiga arbetet som
bilaga.

Forskningsmetodik pa 7,5 hp foregar det sjalvstandiga arbetet. Undervisningen i samband
med sjalvstandigt arbete pa grundniva ska innehalla féljande moment:

a) Forskningsmetodik: en fordjupning i for undersékningen aktuell/a metod/er.
b) Teorianvéndning.

c) Analytisk statistik och hypotesprévning.

d) Tvar/mangvetenskap.

e) Informationssokning: amnesspecifik databassokning.

f) Genomgang av uppsats-PM.

Handledning tillhandahalls av disputerade, doktorander och larare med genomgangen kurs pa
avancerad niva vid GIH eller annat relevant laroséte.

Seminarieledare ar disputerade, doktorander och larare med genomgangen kurs pa avancerad
niva vid GIH eller annat relevant laroséte.

Examinator &r disputerad.
Examination: Uppgiften genomfors foretradelsevis i par och omfattar bade sjalva uppsatsen,

aktiv narvaro pa seminarierna och genomford skriftlig och muntlig opposition. Tyngdpunkten
ligger dock pa uppsatsen.
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Betygskriterier for Sjalvstandigt arbete pa Grundniva, 15 hp

Forvantade
studieresultat

Val Godkant

Godkant

Underkant

1) Uppvisa sjalvstandighet

Studenten har uppvisat
en hog grad av
sjalvstandighet.

Studenten har uppvisat
sjalvstandighet.

Studenten har uppvisat
otillrécklig sjalvstandighet.

2) ldentifieraen
problemstallning och
formulera syfte for en
studie med relevans for
professionen/
amnesomradet
idrottsvetenskap

Syfte och problemstallning
ar vél vetenskapligt
underbyggda och
motiverade samt har
relevans for
professionen/dmnesomradet
idrottsvetenskap.

Syfte och problemstallning
ar vetenskapligt
underbyggda och har
relevans for
professionen/amnesomradet
idrottsvetenskap.

Syfte och problemstélining
ar underméligt underbyggda
och/eller saknar relevans for
professionen/amnesomradet
idrottsvetenskap.

3) Visa formaga att soka,
sammanstalla och
kritiskt vardera relevant
information utifran
studiens syfte och
fragestallningar

Tidigare relevant forskning
varderas, problematiseras
och tematiseras. En
nyanserad bild av
kunskapsléaget ges.

Tidigare relevant forskning
varderas och tematiseras.

Avsaknad av vérdering,
tematisering och/eller
problematisering.
Mekanisk genomgang av
tidigare forskning.

4) Vilja, motivera och
anvanda lamplig
teoretisk utgangspunkt
eller hypotes

Arbetet har relevant och val
motiverad teori eller
vetenskapligt harledd
hypotes dar sa ar lampligt.

Arbetet har rimlig
teorianknytning eller
hypotes dar sa ar lampligt.

Arbetet uppvisar stora
brister nar det géller
teorianknytning eller
hypotes.

5) Tillampa relevant
metodik for
datainsamling och
analys

Arbetet har relevant och val
motiverad metod och
design.

Konsekvenserna av
metodens validitet och
reliabilitet har kritiskt
diskuterats.

Vid kvantitativa studier:
valmotiverad/mera
ingdendehypotesprévande
statistik.

Vid kvalitativa studier:
rigords och systematisk
analys med tydlig
forankring i metodlitteratur
och/eller studiens teoretiska
utgangspunkt

Forskningsetiska principer
har beaktats och
problematiserats.

Arbetet & genomfort med
relevant metod och design.

Metodens validitet och
reliabilitet har beaktats.

Vid kvantitativa studier:
Anvandande av enklare
hypotesprévande statistik.

Vid kvalitativa studier:
systematisk analys med viss
forankring i metodlitteratur
och/eller studiens teoretiska
utgangspunkt.

Forskningsetiska principer
har beaktats.

Arbetet uppvisar stora
brister nér det galler metod
och design.

Metodens validitet och
reliabilitet har ej beaktats.

Analysen &r otillracklig,
olamplig eller saknas.

Forskningsetiska principer
har ej beaktats och/eller ar
bristfélligt diskuterade.
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Forvantade
studieresultat

Val Godkant

Godkant

Underkant

6) Presentera ett bearbetat
resultat med relevans for
studiens fragestallningar
eller hypotes

Resultatredovisningen &r
mycket vl strukturerad,
Gverskadlig och med
valgjorda tabeller, figurer
och/eller exempel.

Resultatredovisningen ar
strukturerad och
overskadlig.

Resultatredovisningen ar
bristfallig och/eller
ostrukturerad.

7) Diskutera och tolka
studiens resultat med
aterkoppling till
forskningslaget och
studiens teoretiska
utgangspunkter eller
hypotes

Val underbyggd och
problematiserande
diskussion och tolkning av
resultaten ar baserad pé
tidigare forskning och
teoretisk utgangspunkt eller
hypotes.

Diskussion och tolkning av
resultaten ar baserad pé
tidigare forskning och
eventuell hypotes.

Diskussion och tolkning av
resultaten saknas eller &r
bristfalligt baserad pa
tidigare forskning och
eventuell hypotes.

8) Uppvisa akademiskt
skriftsprak och formalia
samt inre logik (rod
trad)

Arbetet ar konsekvent,
systematiskt och valskrivet
med mycket tydlig inre
logik samt formalia utan
anméarkning. Genomgaende
akademiskt skriftsprak.

Arbetet &r systematiskt och
mestadels valskrivet, med
tydlig inre logik samt
formalia utan anméarkning.
Mestadels akademiskt
skriftsprak.

Bristfallig kommunikativ
tydlighet, inre logik
och/eller formalia. Arbetet
ar inte systematiskt eller
valskrivet. Brister i den inre
logiken och/eller formalian.
Spraket ar ej att betrakta
som akademiskt.

9) Granska innehall,
systematik och relevans
i annan students arbete
och ge konstruktiva
skriftliga och muntliga
kommentarer samt
muntligen forsvara det
egna arbetet

Opponeringen préglas av ett
kritiskt och konstruktivt
forhallningssatt som
stimulerar till diskussion.
Opponenten ger
konstruktiva och
underbyggda forslag till hur
arbetet metodologiskt och
innehéllsligt kan utvecklas
med hansyn tagen till
arbetets forutsattningar

Insiktsfullt och vél
underbyggt forsvar av det
egna arbetet.

Opponeringen préglas av ett
kritiskt och konstruktivt
forhallningssatt som
stimulerar till diskussion.

Underbyggt forsvar av det
egna arbetet.

Opponeringen bristfalligt
genomford.

Bristfélligt forsvar av det
egna arbetet.

For VG kravs VG pa 7 av 9 bedomningskriterier.
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Sjalvstandigt arbete pa avancerad niva

Forkunskapskrav: Pa en fordjupad niva ha kunskap om vetenskapsteori och vetenskaplig
kunskap, formulering av ett forskningsproblem, informationssokning, kallkritik, studiedesign,
fordjupning inom relevant idrottsvetenskaplig metod och analys, forskningsetiska principer
samt formalia, struktur och sprakbehandling.

Uppsatsens omfang bor vara 3040 sidor loptext, skrivet i 12 punkters Times New Roman
med 1,5 i radavstand, exklusive titelsida, innehallsforteckning, kall- och litteraturforteckning
och bilagor. Om sarskilda skal foreligger kan uppsatsen vara kortare eller langre. Vissa
amnesomraden kraver ett omfattande forarbete, vilket inte alltid fullt ut redovisas i den
fardiga texten.

Uppsatsen skall omfatta en empirisk undersékning med ett avgransat ké&llmaterial.

Momentet inriktas helt pa forfattande av det sjélvstandiga arbetet. Studenten anses nu ha
fullgoda kunskaper om den vetenskapliga processens innehall.

Undervisningens upplagg:

a) Genomgang av uppsats-PM.
b) Seminariebehandling av uppsatser.

Handledning: Handledarens roll & mer tillbakadragen an tidigare. Handledaren antar en
mentorsroll for uppsatsarbetet snarare &n en renodlad handledarroll. Handledning
tillhandahalls av disputerade vid GIH eller annat relevant larosate. Handledarmoten avtalas
med respektive handledare i god tid.

Seminarieledare och examinator ar disputerade

Examination: Uppgiften omfattar bade sjalva uppsatsen och genomférd opposition.
Tyngdpunkten ligger dock pa uppsatsen.

Forvantade studieresultat och betygskriterier med bedémningsmatris for sjalvstandigt arbete

pa avancerad niva 4r uppdelad for respektive studiegrupp (Amneslararprogrammet och
Masterprogrammet).
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Betygskriterier for sjalvstandigt arbete pa avancerad niva (15 hp) inom
amneslararprogrammet

Studenten skall:

- visa fordjupad formaga att enskilt eller i par med stor sjalvstandighet och enligt god
vetenskaplig praxis, forfatta en uppsats, inriktad mot den kommande yrkesverksamheten, dér
saval datainsamling som analys och diskussion praglas av ett avancerat vetenskapligt

forhallningssatt.

Underkant

Godkant

Val Godkéant

Sprék och formalia

Bristande sprakbehandling
och/eller formalia

Tillfredsstallande sprak-
behandling och formalia

God sprakbehandling och
formalia

Vetenskaplig
problembeskrivning

Ett vetenskapligt
problem saknas eller styr
inte framstéllningen i
uppsatsen.

Ett sjalvstdndigt formulerat
vetenskapligt problem

styr framstéllningen i
uppsatsen.

Ett sjalvstandigt formulerat
vetenskapligt problem

styr tydligt framstallningen i
uppsatsen.

Tidigare forskning

Koppling till tidigare
forskning ar otydlig. Det
vetenskapliga problemet
specificeras inte. Tidigare
forskning ar ej eller i alltfér
ringa grad peer-
reviewed/granskad.

Med utgéngspunkt i

tidigare forskning
specificeras det
sjélvstandigt formulerade
problemet sa att det leder
fram till konkreta
fragestallningar. Tidigare
forskning &r i hdg grad peer-
reviewed/granskad.

Med utgangspunkt i

tidigare forskning specificeras
det

sjélvstandigt formulerade
problemet tydligt s att det
leder fram till konkreta
fragestallningar. Tidigare
forskning &r i mycket hog
grad peer-reviewed/ granskad.

Syfte och fragestéllningar

Syfte och fragestéllningarna
ligger inte till grund for
undersokning och analys.

Syfte och fragestéllningarna
ligger till grund for en
undersokning och analys.

Syfte och fragestallningarna
ligger till grund fér en
avancerad undersdkning och
analys.

Teori / hypotes

Arbetet uppvisar stora
brister nér det géller
teorianknytning eller
hypotes.

Arbetet har rimlig
teorianknytning eller
hypotes dér sé ar lampligt

Arbetet har relevant och vél
motiverad teori eller
vetenskapligt harledd hypotes
dér sa ar lampligt.

Metod Den metod som anvands i Den metod som anvénds i Den metod som anvénds i
uppsatsen beskrivs, uppsatsen beskrivs, uppsatsen beskrivs,
motiveras eller diskuteras motiveras och diskuteras motiveras och diskuteras
inte i tillrackligt hog grad. ingaende. ingéende och pa ett avancerat

satt.

Material Ett relevant material eller Fragestallningarna besvaras | Fragestallningarna besvaras
en relevant idéméngd genom att den beskrivna ingdende och tydligt genom
anvands inte for att besvara | metoden tillampas pa ett att den beskrivna metoden
fragestallningarna alt. relevant material. tillampas pa ett relevant
tilldmpas inte den material.
beskrivna metoden pa ett
relevant material.

Resultat Fragestallningarna ges inte Fragestallningarna ges Fragestallningarna ges
svar eller ocksa satts inte ingaende svar och svaren ingdende och tydliga svar
svaren i relation till det sétts i relation till det och svaren satts tydligt i
ursprungliga vetenskapliga ursprungliga vetenskapliga relation till det
problemet. problemet. ursprungliga vetenskapliga

problemet.

Analys Studenten visar inte prov Studenten visar prov pa Studenten visar tydligt prov

pa vetenskaplig reflektion
och ett argumenterande
forhallningssatt.

ingdende vetenskaplig
reflektion och ett
argumenterande
forhallningssatt.

pé ingaende vetenskaplig
reflektion och ett
argumenterande
forhallningssatt.
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- visa fortrogenhet med de forskningsetiska regler som &r relevanta for det
idrottsvetenskaplig/utbildningsvetenskapliga kunskapsféltet

Underkant

Godkant

Val Godkant

Etiska regler och riktlinjer

Bristfalligt 6vervagande av
etiska fragor och/eller
bristfalliga forslag till
ldsningar.

Enklare dvervagningar kring
etiska fragor och enstaka
forslag till 16sning.

Tydligt etiskt dvervdgande
med val underbyggda
l6sningar.

- forsvara det egna arbetet och opponera pa ett avancerat arbete genom att problematisera,
kritiskt granska och konstruktivt vardera de bada arbetena.

Underkant

Godkant

Val Godkant

Opponering samt férsvar

Bristfalligt forsvar av det
egna arbetet

Opponeringen bristfalligt
genomford

Opponeringen praglas av ett
kritiskt och konstruktivt
forhaliningssatt som
stimulerar till diskussion

Underbyggt forsvar av det
egna arbetet

Opponeringen praglas av ett
kritiskt och konstruktivt
forhéliningssétt som
stimulerar till diskussion.
Opponenten ger konstruktiva
och underbyggda forslag till
hur arbetet kan utvecklas

Insiktsfullt och vél
underbyggt forsvar av det
egna arbetet

- visa formaga att utbyta information pa en vetenskaplig niva som kan bidra till
kunskapsutvecklingen inom lararprofessionens amnesomraden.

Underkant

Godkant

Val Godkant

Utbyte av information

Bristfallig kommunikativ
tydlighet och inre logik.

Arbetet &r systematiskt
beskrivet med val
kommunikativ tydlighet och
inre logik i alla delar.

Arbetet dr konsekvent
systematiskt beskrivet med
mycket val kommunikativ
tydlighet och inre logik i alla
delar

For VG kravs minst 9 VG av de 12 bedomningskriterierna baserade pa de forvantade

studieresultaten.
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Betygskriterier for masteruppsats, 30 hp

Studenten skall:

- visa fordjupad formaga att med stor sjalvstandighet och enligt god vetenskaplig praxis (A, D),
kunna analysera (B) och avrapportera forskningslage (C) och 6versikter pa ett fordjupat satt.

Underkéant

Godkant

Val Godkant

Spréakbehandling och
formalia

Spréakbehandling och
formalia &r undermalig.

Spréakbehandling och
formalia éar tillfredsstallande.

Spréakbehandling och
formalia &r mycket till
fredsstéllande.

Vetenskaplig
problembeskrivning/syfte

Ett idrottsvetenskapligt
problem saknas eller styr
inte framstallningen.

Ett idrottsvetenskapligt
problem styr
framstéallningen.

Ett (sjalvstandigt)
formulerat
idrottsvetenskapligt problem
styr tydligt framstéliningen.

Tidigare forskning

Koppling till tidigare
forskning saknas eller &r
bristfallig.

Koppling till tidigare
forskning dr tydlig.

Koppling till tidigare
forskning &r mycket tydlig
och resultaten sétts in i ett
vetenskapligt sammanhang.

Fragestallningar

Fragestallningarna ligger
delvis eller inte alls till
grund for framstéllningen.

Fragestallningarna ligger
till grund for
framstéllningen.

Fragestallningarna ligger
tydligt till grund for
framstéllningen och bidrar
till en mer djupgaende
undersdkning och analys.

- forfatta en uppsats, dar saval datainsamling (E, F) som analys (G) och diskussion (G, H)
praglas av ett avancerat vetenskapligt forhallningssétt (E, H).

Underkant

Godkant

Val Godkant

Metod

Metodvalet beskrivs,
motiveras och diskuteras
inte i tillrackligt hog grad.

Metodvalet beskrivs,
motiveras och diskuteras
tillrackligt.

Metodvalet beskrivs,
motiveras och diskuteras
ingdende och pa ett tydligt
satt.

Material/kéllor

Materialet &r inte tillrackligt
omfattande eller relevant for
att besvara
fragestallningarna.

Materialet &r tillrackligt
omfattande och relevant for
att besvara
fragestallningarna.

Materialet & mycket
omfattande och mycket
relevant for att besvara
fragestallningarna.

Resultat

Fragestéllningarna besvaras
bara delvis eller inte alls.

Resultaten sétts inte in i ett
vetenskapligt sammanhang.

Fragestéllningarna besvaras
och sétts in i ett
vetenskapligt sammanhang.

Fragestallningarna ger
ingdende och tydliga svar
och de satts tydligt in i ett
vetenskapligt sammanhang.

Analys

Framstéllningen préglas av
bristfalligt analytiskt och
reflekterande
forhallningssatt.

Framstallningen préglas av
ett analytiskt och
reflekterande
forhallningssatt.

Framstéllningen préglas
tydligt av ett analytiskt,
kritiskt och reflekterande

forhallningssétt.

- visa fortrogenhet med de forskningsetiska regler som &r relevanta for det idrottsvetenskapliga

kunskapsfaltet.

Underkant

Godkant

Val Godkant

Etiska regler

Bristfalligt 6vervagande av
etiska fragor och/eller
bristfalliga forslag till
ldsningar.

Vissa vervagande kring
etiska fragor och vissa
forslag till 16sningar.

Tydliga 6vervadgande kring
etiska fragor med tydliga
forslag till I16sningar.

- forsvara det egna arbetet och opponera pa ett avancerat arbete genom att problematisera,
kritiskt granska och konstruktivt vardera de bada arbetena.

Underkéant

Godkant

Val Godkant

Forsvar och opponering

Bristfélligt forsvar och/eller
opponering genom att ej
tillréckligt problematisera,
kritiskt granska och
konstruktivt vardera
arbetena.

Tillrackligt forsvar och/eller
opponering genom att
tillrackligt problematisera,
kritiskt granska och
konstruktivt vardera
arbetena.

Mycket bra forsvar
och/eller opponering genom
att problematisera, kritiskt
granska och konstruktivt
vérdera arbetena.

For VG kréavs minst 7 VG av de 10 bedomningskriterierna pa de forvantade studieresultaten.
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Bilaga 1a — Titelsida grundniva: formalia

GIH

Huvudrubrik, dvs uppsatsens titel,
skrivs i 26 pkt fet

- underrubrik, skrivs i 22 pkt

Forfattarens namn, skrivs 1 22 pkt

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete grundniva XX:AAAA
Utbildningsprogram: AAAA-AAAA
Handledare: XXX

Examinator : XXX
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Bilaga 1b — Titelsida avancerad niva: formalia

GIH

Huvudrubrik, dvs uppsatsens titel,
skrivs i 26 pkt fet

- underrubrik, skrivs i 22 pkt

Forfattarens namn, skrivs 1 22 pkt

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete avancerad niva XX:AAAA
Utbildningsprogram: AAAA-AAAA
Handledare: XXX

Examinator: XXX
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Bilaga 1c — Titelsida grundniva: exempel

Y GIH

Halsoframjande med fokus pa fysisk
aktivitet for skolpersonal

- En kvalitativ studie pa tre gymnasieskolor

Andreas Andersson

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete grundniva 98:2012
Lararprogrammet: 2008-2012

Handledare: Bertil Bengtsson

Examinator: Cecilia Carlsson
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Bilaga 1d — Engelsk titelsida avancerad niva: exempel

Y GIH

Health Promoting for School Staff with
focus on Physical Activity

- A Quialitative Study of three High Schools

Andreas Andersson

THE SWEDISH SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES

Master Degree Project 98:2012

Teacher Education Program: 2008-2012
Supervisor: Bertil Bengtsson

Examiner: Cecilia Carlsson
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Bilaga 2 — Sammanfattning/abstract

Sammanfattningen ska max omfatta en A4-sida skriven text. Avsnittet syfte och
fragestallningar ska innehalla samtliga for uppsatsen relevanta fragor. Metoddelen ska
innehalla en beskrivning av tillvagagangssattet. | resultatavsnittet ska svaren pa
fragestallningarna redovisas medan slutsatsen knyter an till syftet.

Sammanfattningen skall innehalla féljande rubriker:

Syfte och fragestallningar
Metod
Resultat

Slutsats

Abstract skall formuleras enligt foljande:

Aim
Method
Results

Conclusions

Informationen i respektive del ska naturligtvis vara identisk och bor darfor i s3 hog grad som
mojligt dverséttas ord for ord.
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Bilaga 3 — Mall for rubriksattning

Anvand garna uppsatsmallen pa www.gih.se/uppsats. Uppsatsen bor skrivas i enlighet med
det standardiserade mallsystem som finns i Word. Detta innebar féljande:

Rubrik 1 (alltsa den hogsta rubriknivan) skrivs i 16 punkters fet
stil med Times New Roman eller Arial

Rubrik 2 skrivs i 14 punkters fet kursiv stil med Times New Roman eller Arial

Rubrik 3 skrivs i 13 punkters fet stil med Times New Roman eller Arial

Normal text skrivs i 12 punkters stil med Times New Roman med 1Y radavstand.

For anvisningar gallande citat, referenser och litteraturlistor hanvisas lasaren till Att ange
kallor: Rad och anvisningar till studenter pa GIH.
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Bilaga 4 — Litteratursékning

| bilagan Litteratursokning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt amnesomrade. Litteratursékningen ska finnas med som en bilaga i din
uppsats. Det gor ingenting om bilagan blir Iangre an en sida. Syftet &r att l&saren ska kunna
aterskapa dina sokningar och pa sa satt hitta intressanta dokument. Den hjélper ocksa lasaren
att bedéma om du sokt pa relevanta amnesord utifran dina fragestallningar och om du
genomfort sokningarna pa ett bra sétt.

Syfte och fragestéllningar

Har skriver du uppsatsens syfte och fragestallningar.

Vilka s6kord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Var och hur har du sokt?

Databaser och Sokkombination

andra kallor

Har skriver du Hur har du kombinerat @mnesorden? Skriv som du gjorde i databasen

vilka kallor du med t.ex. frassokning (“’physical activity”’) och vilka instdllningar du

SOkt . gjort. Lista enbart sékningar som gav relevant resultat, dvs. varit
anvandbart for ditt forskningslage.

Exempel: Exempel:

PubMed "heart disease” exercise elderly prevention

Article type: Review

Ebsco “physical activity” “academic achievement” children
Peer review

Google Scholar “physical education” children motivation school

GlH:s undervisning idrott betyg

bibliotekskatalog

Kommentarer

Har kan du t ex skriva om det var svart att hitta bra material om nagon del av ditt &mne,
vilka databaser som passade bést eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor,
din handledare eller via "related articles” i databaserna.
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Bilaga 5 — Mall for opposition

Oppositionen inleds med att seminarieledaren anger vilket arbete som ska redovisas, samt
forfattare och opponent.

Respondenten far ordet for att vid behov kommentera eventuella fel.

Opponenten inleder med en kort sammanfattning av det sjalvstandiga arbetets syfte, innehall
och resultat varvid sarskilt dess fortjanster bor framhallas. Respondenten ska ges majlighet att
ga i svaromal om sa anses nodvandigt.

Darefter vidtar opponentens fragor och synpunkter till respondenten kring arbetet. De ska
vara konstruktiva och stimulera till diskussion. Ange saval fortjanster som svagheter, fel och
brister. Dela upp oppositionen i lampliga delar varefter respondenten far mojlighet att
kommentera synpunkterna. Opponenten bor forst skarskada de mer dvergripande fragorna och
sedan detaljer sasom rubriksattning, ordval etc. for att sedan avsluta med mer sammanfattande
synpunkter. Nar det galler sprakliga felaktigheter sisom meningsbyggnad och stavning, fel i
referenser, litteraturlista etc. ska endast nagot exempel lyftas fram under oppositionen.
Resterande skrivs ner i en s.k. erratalista vilken efter oppositionen ges till respondenten.

Seminariet ska ges mdjlighet att kommentera de olika punkterna under opponentens
presentation. Detta dels i syfte att undvika upprepningar, dels for att skapa en livaktig
diskussion kring det aktuella arbetet.

Oppositionen kan laggas upp utifran féljande struktur:

Sammanfattningen: Finns dar angivet syfte, metod och upplaggning av studien, de viktigaste
resultaten och slutsatserna?

Introduktionen: Ar problemstillningen vl underbyggd? Finns ett adekvat forskningslage?
Relateras problemet till nagot teoretiskt ramverk, dar sa ar lampligt? Problematiseras
utgangspunkterna? Ar syfte och fragestéllningar klart uttryckta och majliga att prova?

Metoden: Ar tillvagagéngssattet relevant for problemstéliningen? Ar graden av validitet och
reliabilitet, alternativt pélitlighet/trovardighet acceptabel? Ar beskrivningen av urval adekvat?
Ar hela tillvagagangssattet, tester, konstruktion av enkéter och upplaggning av intervjuer etc.,
beskrivet med sddan noggrannhet att det kan reproduceras? Ar den statistiska bearbetningen
korrekt, eller den kvalitativa analysen tydlig och rigorgs?

Resultaten: Motsvarar innehallet studiens syfte och fragestallningar? Ar de presenterade pa
ett komplett och 6verskadligt satt? Ar tabeller och figurer adekvata?

Diskussionen: Sammanfattas de viktigaste resultaten? Diskuteras de viktigaste resultaten?
Bedodms de kritiskt? Diskuteras olika mojliga forklaringar till resultaten? Relaterar
diskussionen till nagot teoretiskt ramverk? Anknyts det till relevant litteratur? Hur
argumenterar forfattaren for den foreslagna forklaringen av resultaten? Kan resultaten tolkas
pa& annat satt? Ar det méjligt att dra de slutsatser som dras?
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Referenserna: Ar referenserna korrekt angivna och kompletta enligt Att ange kéllor?
Refereras det i texten till alla referenser i referenslistan?

Litteratursokningen: Ar sokorden relevanta och korrekta i forhallande till fragestallningen?
Har man anvant sig av relevanta databaser och relevant litteratur?

Sammanfattande kommentar: Har syftet med studien uppnatts och fragestallningarna
besvarats? Fortjanster och svagheter? Forslag till forbattringar av arbetet?

Avslutning: Seminarieledaren avrundar seminariet och gar vid behov igenom arbetet mer i
detalj med respondent och opponent. Det ska klart framga fran seminarieledaren
(handledaren) vilka &ndringar som ska goras i arbetet for att arbetet skall bli godként.

Seminarieledaren kan underkanna opponenten. Detta ska i sa fall meddelas opponenten direkt
efter seminariet och vilka skal som finns till underkéannandet. Darvid stélls krav pa fornyad
inlamning av en skriftlig opponering till seminarieledaren fér bedémning.

Oppositionen avslutas med att opponenten inkommer med en skriftlig redovisning av
oppositionen till seminarieledaren.

Efter oppositionen ar det handledaren som &r ansvarig for att godkanna eventuella
korrigeringar i arbetet sa att arbetet fardigstalls och darefter kan skickas till examinator.

Det sjalvstandiga arbetet ar inte slutligen godkant forran examinatorn beddmt och ansett det
tillfredsstéllande.
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Bilaga 6 — Mall for uppsats-PM

PM ér en forkortning av det latinska uttrycket “pro memoria” vilket betyder fér minnet.
PM:et anvands som en forsta kontrollinstans under uppsatsarbetet. Det ar en preliminar plan
Over hur den tankta undersokningen skall se ut och presenteras i regel vid ett seminarium.
Genom PM:et kan studenten pa ett tidigt stadium fa synpunkter pa den kommande
undersokningen.

Varje PM maste anpassas efter den aktuella undersokningen vilket kan leda till vissa
avvikelser fran nedanstaende mall. De flesta undersokningar kan dock placeras in i den
presenterade mallen och avsteg fran denna bor vara sa fa som mojligt. Ett lampligt omfang for
en start-PM ar 2-3 sidor. Pa grund och avancerad niva kan ocksa en slut-PM férekomma.
Denna &r i regel mer omfattande och kan innehalla axplock fran vad som senare kommer att
bli den fardiga undersokningen. Omfanget pa en slut-PM varierar darfor mycket.

En PM l&ggs vanligen upp efter féljande mall:

1. Allman information:

Har anges vem som skrivit uppsatsen tillsammans med kontaktuppgifter. Aven uppsatsens
titel presenteras.

2. Beskrivning av problemomradet:
Hér presenteras bakgrunden till uppsatsen. Varfér genomférs uppsatsen? Vilket behov finns
av de kunskaper som studien kan generera?

3. Existerande forskning:
Vad har redan gjorts pa detta falt och vilken betydelse har detta for den egna studien?
Relevanta undersdkningar presenteras och jamfors.

4. Syfte och fragestallningar:
Har presenteras undersokningens syfte och fragestallningar. Eventuella hypoteser formuleras
ocksa i detta avsnitt.

5. Metodik och arbetsplan:

Hur skall undersokningen genomforas? Har anges tillvagagangssattet, det material som skall
anvandas samt arbets- och tidsplaner for studien. Etiska dvervaganden?

6. Problem:
Finns det nagra problem med studien och, i sa fall, vilka ar de? Hur kan de undvikas?
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Bilaga 7 — Rattigheter och skyldigheter for student och handledare

Denna bilaga ér ett fortydligande av rattigheter och skyldigheter for student och handledare
for sjalvstandiga arbeten vid GIH. Bilagan bor gas igenom vid det forsta handledarmétet. En
tidsplan 6ver uppsatsarbetet ska uppréttas vid det forsta handledningsmotet. Bade handledaren
och studenten ska vara nabara under hela handledningsperioden.

En forutsattning for god handledning ar att bade student och handledare ar inlésta pa de
dokument som &r gallande (Uppsatsguiden samt Att ange Kéllor) och att dessa foljs.

Ramar for handledning

I tid for handledning ingar bade fysiska moten samt inlasning av studentens textmaterial.
Handledaren ansvarar for en rimlig fordelning mellan dessa uppgifter. Moten mellan student
och handledare bor ske i GIH:s lokaler. En rimlig métestid ar 30 min. Grupphandledning kan
ocksa utnyttjas for att framja samarbete mellan studenter, t ex kommentera varandras texter,
och gora handledningen mer effektiv.

Handledarens ansvar

Handledarens uppgift &r att hjalpa studenten fram till ett godként arbete. Handledaren ska
agera som en konstruktiv dialogpartner och ge tydliga forslag pa lampliga atgarder till
studenten. Handledaren godkanner att uppsatsen kan behandlas pa seminariet (innebér inte att
uppsatsen ar godkand). I de fall handledaren inte godkanner uppsatsen for seminariet ska
tydliga skal for beslutet ges sa att studenterna kan revidera sin uppsats. Handledaren ansvarar
inte for spraklig granskning.

Studentens ansvar
Det ar studentens ansvar att ta den forsta kontakten med handledaren. Studenten ska inkomma
med start-PM och sokbilaga till handledaren infor det forsta handledningsmotet.

Studenter ansvarar for att handledningen intraffar pa lampliga tidpunkter efter behov.
Studenter forvantas ha en god planering och framférhallning, samt vara tydliga i sin
kommunikation for att undvika missforstand. En forutsattning for bra och effektiv
handledning &r att du som student inkommer med nytt textmaterial i rimlig tid innan
handledningsmotena.

Det ar extremt viktigt att du som student ar val férberedd infor handledarmétena, s att dessa
blir sa effektiva som majligt. Studenter forvantas infinna sig pa utsatt plats i god tid, ha
forberedda fragor till motet, och anteckna det som ségs. Det &r studenternas ansvar att se till
att motet blir sa effektivt som mojligt. Se darfor till att dokument och annat som ska
diskuteras med handledaren finns tillgangliga direkt nar motet startar, foretradesvis pa
utskrivet papper.

30



Bilaga 8 — Samtyckesblankett

Till studenter och handledare: Informationen nedan ska alltid infogas i samtyckesblanketten
for enkét i pappersformat eller webbenkat nar personuppgifter hanteras inom ramen for
sjalvstandiga arbeten/uppsatsarbeten vid GIH. Ett separat informationsbrev ska alltid finnas.

Samtycke till att delta i studien:
[Uppsatsarbetets/studiens bendmning]
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Om du anvander pappersenkat:

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och l&mnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Om du anvander webbenkat:

Lagg in en kryssruta i enkatverktyget med nedanstaende text.

[0 Jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH
behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och lamnad
information.

Avsluta med...

Avsluta med kontaktuppgifter for studenterna och handledaren; Namn, titel (foér handledaren)
och kontaktuppgifter dar ni &r ndbara (anvand som huvudregel alltid epostadresserna
@student.gih.se och @gih.se).
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Bilaga 9 — Slutlig betygsregistrering

Gymnastik- och idrottshdgskolan
Sjélvstandigt arbete
XXXXX (examinator)

Nummer pa sjélvstindigt arbete...........................

Godkiantdatum..........ooooiiiiii

Angaende examinationen av ditt/ert sjalvstandiga arbete

Du/ni har vid genomgang av arbetet fatt det godkant. Vidare 6vervagande om betyg
(godkant — val godkant) kommer att ske vid ett senare tillfélle.

For att arbetet ska bli slutligt godkant kravs att du/ni registrerar arbetet elektroniskt i
DiVA, GIH:s publikationsdatabas. Inte forran biblioteket har fatt in det elektroniska
arbetet blir betygen registrerade.

For att registrera arbetet i DiVA maste du ha sparat det i pdf-format. Sedan registrerar du
arbetet i DiVAs webbformulér. Se www.qgih.se/diva. | och med att du registrerar ditt arbete i
DiVA godkanner du ett avtal som tillater elektronisk publicering av ditt arbete pa internet.
Om nagon student inte vill att arbetet ska finnas ute pa webben maste en diskussion tas med
examinator.

Medtag detta meddelande till vaktmastaren som tecken pa att det ror sig om uppkopiering av
var sitt/eget exemplar av arbetet om s& 6nskas.

Hélsningar

Examinator
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