
Instruktioner inför handledningstillfällen 

 

Handledning 1 

Syfte: Att ge en övergripande bild av vad uppgiften går ut på samt stämma av att alla har valt 

en målgrupp (t.ex. fotboll, herrar, U17, nationell elit) och har kommit igång med 

artikelsökningen. 

Upplägg: 

1. Genomgång av examinationsuppgiften med hjälp av postermall, exempelposter samt 

dokumentet ” Specialidrottens kravprofil, Examinationsuppgift (3,5hp)” (allt läggs ut på 

Canvas). 

 

2. Status beträffande målgrupp och artikelsökning. 

 

3. Frågor som är lämpliga att diskutera i gruppen. 

 

4. Enskilda frågor. 

Följande ska göras inför handledningstillfället: 

 Börja fundera på en målgrupp 

 Påbörja litteratursökningen och hitta någon/några artiklar som matcher målgruppen 

 

Handledning 2 

Syfte: Att titta närmare på de olika delarna i postern samt att stämma av målgrupp och 

artikelsökning 

Upplägg: 

1. Genomgång av introduktion, metod, resultat och diskussion utifrån några olika 

studentexempel. 

 

2. Rapportering av vald målgrupp och artiklar. 

 

3. Frågor som är lämpliga att diskutera i gruppen. 

 

4. Enskilda frågor. 

Följande ska göras inför handledningstillfället: 

 Bestäm din/er målgrupp 

 Hitta 3-6 vetenskapliga artiklar (6st om man jobbar parvis) som matchar målgruppen 

 

Handledning 3 

Syfte: Att ge individuell feed-back på postern 



Upplägg: 

1. Ca 15 min Individuell tid för att få feed-back på postern (anmälan görs innan på en 

lista i Canvas) 

Följande ska göras inför handledningstillfället: 

 Gör klart ett första utkast av postern (texten). Det räcker med innehållet, dvs. grafer, 

tabeller, bilder, etc. behöver inte vara klart. 


