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TRANARSKAP I, 30 HOGSKOLEPOANG
SPORT SPECIFIC METHODOLOGY, 30 CREDITS

Basdata

Kursen &r en obligatorisk kurs inom Tranarprogrammet vid Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Utbildningsomrade: Idrott
Amne: Trénarskap
Omfattning: 30 hogskolepoéng
Niva: Grund

Kursplanen har behandlats av kursplaneutskottet vid Institutionen for idrotts- och
hélsovetenskap 2018-05-22

Kursplanen dr faststélld av Forsknings- och utbildningsndmnden 2007-06-20 och senare
reviderad i Grundutbildningsndmnden 2011-06-16, 2012-06-13, 2013-06-12, 2014-06-18 samt i
Kursplaneutskottet

2016-04-28 och 2018-05-22.

Ikrafttradande: Denna kursplan géller fran och med lasaret 2018/2019.

Forkunskapskrav

Studenten skall vara antagen till Trénarprogrammet 180 hdgskolepodng vid GIH.

Forvantade studieresultat

Studenten skall:

- visa grundldggande kunskaper inom teori och praktiskt genomférande av generella
fysiska tester inom idrott,

- kunna vilja och motivera dndamalsenliga fysiska tester for att skapa en fysisk
kravprofil inom specialidrott,

- visa férméga att kunna kommunicera om fysiska tester pa vetenskapliga grunder,

- kunna beskriva vasentliga komponenter som ingar i teknik- och taktikanalyser inom
idrott samt metoder for tekniktraning,

- kunna erhélla kvantitativa data med utgangspunkt fran en allmén 2D video- och
datorbaserad teknikanalys,

- kunna utforma en teknik- eller taktikanalys med vetenskapligt stéd for specialidrott,

- visa grundlaggande kunskap om aldersanpassad traning for barn och ungdomar,

- kunna utforma en traningsplanering med vetenskaplig grund for idrottare pé
elitniva inom specialidrott,

- visa férméga att kunna kommunicera om traningsplanering pa vetenskapliga
grunder,

- kunna beskriva symptom och diagnos samt féresla behandling av vanligt

forekommande skador och sjukdomar i rérelseapparaten relaterade till idrott och
fysisk aktivitet,

T_Trénarskap 1, 30 hp (TGTRA1) rev 2018-05-22



Giltighetstid tillsvidare

==
<=
@ ,a KURSPLAN Tranarprogrammet 2 (5)
G I H Ladokkod TGTRAL Faststélld 2007-06-20
Ve Senast rev. 2018-05-22
'

- kunna urskilja tankbara uppkomstmekanismer och foresla rehabiliteringsévningar
samt forebyggande atgarder for olika typer av idrottsskador,

- kunna klassificera olika dopningspreparat, forklara deras respektive effekter och
biverkningar samt ge rdd om hur dopningsmisshruk kan behandlas och férebyggas,

- kunna praktiskt utfora vissa atgarder relaterade till idrottsskador, innefattande
akutbehandling, massagebehandling och tejpning.

Innehall och upplaggning

Moment

Kursen innehéller féljande moment:

Moment 1 - Traningsléra 1, 7,5 hp
Part 1 — Theory and Methodology of Training, 7.5 credits
— centrala begrepp inom tréningslara och fysiska tester,
— fysiska kravprofiler for olika idrottsgrenar,
— teori & praktiskt genomférande av generella fysiska tester,
— sjalvstandigt arbete med handledning och informationssékning i vetenskapliga
databaser for framtagning av tester for en fysisk kravprofil inom specialidrott.

Moment 2 - Traningsléra 2, 7,5 hp

Part 2 — Theory and Methodology of Training, 7.5 credits
— teori och praktik inom video- och datorbaserad analys av teknik och taktik,
— grundlaggande metoder inom tekniktréning,
— framtagning av en teknik- eller taktikanalys inom specialidrotten.

Moment 3 - Traningslara 3, 7,5 hp
Part 3 — Theory and Methodology of Training, 7.5 credits
— &ldersanpassad traning- och traningsplanering for barn och ungdomar,
— grundldggande teori inom traningsplanering for idrottare pa elitniva,
— informationssdkning om traningsplanering i vetenskapliga databaser,
— sjélvstandigt arbete med handledning inom specialidrottens traningsplanering med
integrering av kunskap fran vetenskaplig litteratur och beprévad erfarenhet.

Moment 4 - Idrottsmedicin, 7,5 hp
Part 4 — Sports Medicine, 7.5 credits
— skador och sjukdomar i rorelseapparaten relaterade till idrott och fysisk aktivitet samt
rehabiliteringsprogram och férebyggande atgarder for specifika idrottsskador,
— dopning och lakemedel,
— massage, akutbehandling och tejpning.

Arbetssatt

I huvudsak sker undervisningen i form av forel&sningar, laborationer, seminarier samt
handledning av sjalvstandigt arbete. | samband med att stoffet bearbetas under kursen éterfinns
aterkommande tillfallen som inrymmer mojligheter att med larare och kurskamrater kunna
diskutera, fa forklara, erhalla terkoppling, préva idéer, tillampa, analysera samt I6sa problem av
olika karaktér. Inom samtliga delmoment férekommer praktiska och laborativa
undervisningsmoment i Laboratoriet for Tillampad Idrottsvetenskap (LTIV) med syftet att skapa
en koppling mellan teori och praktik samt for att studenterna skall kunna forsta och lra sig olika
test- och médtmetoder samt test- och traningsapparatur.
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Vidare ges det inom flera moment ett utrymme for studenterna att géra egna val samt att arbeta
med fragestallningar som direkt ar kopplade till sin egen specialidrott. Flera av dessa moment
innebdr att studenterna aktivt arbetar med att konstruera egen kunskap genom olika
projektbaserade arbetsuppgifter. Dessa undervisningsmoment genomfors sé langt detta ar
maéjligt i en samverkan med respektive specialidrottsforbund. Ett 6vergripande mal med kursens
upplédgg ar att detta skall leda till ett meningsfullt och bestdende larande for studenterna.

Inom de projektbaserade uppgifterna stalls det vidare krav pa en vetenskaplig forankring genom
referering till vetenskapliga originalrapporter med syftet att studenterna skall tranas i att
sjalvstandigt soka, vardera samt integrera ny kunskap. Under kursen tillvaratas studenternas
forkunskaper pa ett sétt som innebér att de lar av varandra och erhaller for sin specialidrott
anvandbara kunskaper fran andra idrotter.

Progression

Momentet idrottsmedicin utgor i vissa delar en fordjupning av innehallet i anatomi och fysiologi
1 inom idrott I. Kunskaper i rorelseapparatens anatomi fran denna kurs tillampas inom
idrottsskador, rehabiliteringstraning med programkonstruktion samt massage och tejpning.
Momenten traningslara 1-3 bygger vidare pa kunskaperna fran momenten idrottslara och
tilldmpad idrottsvetenskap 1 och 2, anatomi och fysiologi 1 och 2, rérelseléra samt tillampad
fysiologi och tréningslara.

Examination

Kurskrav

Delar av kursen har karaktéren av idrottslig laborativ verksamhet dér aktivt, praktiskt deltagande
&r en forutsattning och ett kurskrav. Seminarier &r obligatoriska och framstéllning av poster ar
ett kurskrav infor examination.

Examinationsformer

Foljande examinationsformer géller i kursen:

Moment 1 - Traningslara 1, 7,5 hp

Part 1 — Theory and Methodology of Training 1, 7.5credits
—  skriftlig tentamen,
— muntlig examination av poster.

Moment 2 - Traningslara 2, 7,5 hp

Part 3 — Theory and Methodology of Training 2, 7.5credits
—  skriftlig tentamen,
—  skriftlig inlAmningsuppgift.

Moment 3 - Tréningslara 3, 7,5 hp
Part 3 — Theory and Methodology of Training 3, 7.5credits
— tva skriftliga inlamningsuppgifter.

Moment 4 - Idrottsmedicin, 7,5 hp
Part 4 — Sports Medicine, 7.5credits
—  skriftlig tentamen.
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Antal tillfallen for prov och praktik

Examinationerna avlaggs under momentens genomforande vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten erhaller i och med momentstart. Om-
examination erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultatet.
Om-examinationstillfallen anordnas i enlighet med “Riktlinjer for examination vid Gymnastik-
och idrottshdgskolan”.

Betyg

Som betyg pd moment och pa kursen som helhet anvands nagot av uttrycken Val godkant,
Godkant eller Underkant. For betyget Val godkant pa hel kurs (30hp), géller som princip att
studenten pa de fyra momenten har minst tre Val godkant samt ett Godként betyg. Senast i
samband med momentstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive betygsniva.
Betyg ska vara rapporterat till utbildnings- och forskningsavdelningen senast tre veckor efter
avslutat moment.

Ovrigt

Utvardering

Efter avslutat moment sker utvardering av varje student och undervisande larare gor en
sjalvvardering. Dessa aterfors inom tre veckor till studentgruppen och examinator.

Studentinflytande

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsnamnden och i
programrad med utbildningsledare for Tranarprogrammet.

Litteratur och dvriga laromedel

Moment 1 - Traningslara 1, 7,5 hp

Obligatorisk:

Att ange kallor: Rad och anvisningar till studenter pa GIH. (2015), 8:e uppl. Stockholm: GIH,
26s.

Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and methodology of training. 5 ed.
Champaign, IL: Human Kinetics, Chapter 1.

Coombes, J., Skinner, T. (2014). ESSA's Student Manual for Health, Exercise & Sport
Assessment. Chatswood: Elsevier, 440 s.

Urval av ett antal vetenskapliga artiklar.

Moment 2 - Traningsléara 2, 7,5 hp

Obligatorisk:

Att ange kallor: Rad och anvisningar till studenter p& GIH. (2015), 8:e uppl. Stockholm: GIH,
26 s.

Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and methodology of training. 5 ed.
Champaign, IL: Human Kinetics, Chapter 3, s. 62-78.
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McGinnis, M.P. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise. 3 ed. Champaign, IL.: Human
Kinetics, 456 s.

Mitchell, S. A., Oslin, J.L. & Griffin, L.L. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills: A
Tactical Games Approach for Ages 7 to 18. 3 ed. Champaign, IL: Human Kinetics, s. 3-16, 43-
61.

Urval av ett antal vetenskapliga artiklar.

Moment 3 - Tréningslara 3, 7,5 hp

Obligatorisk:

Att ange kallor: Rad och anvisningar till studenter pd GIH. (2016), 8. uppl. Stockholm: GIH,
26 s.

Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and methodology of training. 5 ed.
Champaign, IL: Human Kinetics, Chapter 2,3,4,6,8,9,10,11,12.

Sveriges Riksidrottsforbund. (2009). Idrotten vill — Idrottsrorelsens idéprogram, 52 s.
Urval av ett antal vetenskapliga artiklar.

Moment 4 - Idrottsmedicin, 7,5 hp

Obligatorisk:

Peterson, L och Renstrém P (2017). Skador inom idrotten: Prevention, behandling och
rehabilitering, 4. upplagan, Columbus forlag, ISBN 9789185617210

Thurelius, A-M., Béckstrom, C. m fl. (2005). Dopning. Stockholm: Gothia, 72 s.
Laborationskompendier och vetenskapliga artiklar, 100 s.

Valbar litteratur:

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2016). FYSS 2017: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. 3., rev. uppl. Stockholm: Stockholm: Lé&kartidningen forlag AB,
www.fyss.se 200 s.

Brukner P.(2016), Brukner & Khans Clinical Sports Medicine: Injuries, Vol 1, 5ed, McGraw-
Hill Australia, ISBN 9781743761380
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