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MALSATTNING

Denna examinationsuppgift har utformats for att studenten ska uppna
nedanstdende mal enligt kursplan:

Efter avslutat moment skall studenten kunna:
- valja och motivera andamalsenliga fysiska tester for att skapa en fysisk
kravprofil inom specialidrott,

- visa férmaga att kunna kommunicera om fysiska tester pa vetenskapliga
grunder.

OVERGRIPANDE UPPGIFTSBESKRIVNING

Uppgiften omfattar att utforma en vetenskapligt forankrad kravprofil for en valfri
specialidrott. Darmed ska kravprofilen i forsta hand bygga pa information fran
aktuella vetenskapliga artiklar och i andra hand bygga pa 6vriga kallor.

En mdjlighet att finna vardefull information ar ofta att soka artiklar inom
narliggande specialidrotter med likartade forutsattningar avseende t ex duration
av arbete/vila, intensitet, rorelseutférande etc. Om det mot férmodan visar sig
vara omojligt att finna information fran idrottsvetenskaplig litteratur kan
opublicerade data, testvarden fran manuskript, kongresser, tranarseminarier etc.
istallet anvandas.

Resultatet i form av kravprofil for specialidrotten, ska inkluderas i en poster som
lamnas in for lararbedémning och presenteras samt diskuteras vid ett
seminarietillfalle inom studentgruppen.

Undervisning ges i form av foreldsningar om krav- och kapacitetsprofiler inom
olika idrotter, om litteratursokning i vetenskapliga databaser samt genom
schemalagda handledningstillfallen i grupp.

VIKTIGT

e Atti forsta hand skapa kravprofilen genom att anvanda tre till sex
vetenskapliga kallor (6versikts- eller originalartiklar fran vetenskapliga
tidskrifter).

e Att s langt som mojligt kvantifiera alla fem delkapaciteter som ingar.

o Att tydligt presentera kraven inom de fem delkapaciteterna i
resultatdelen samt motivera och diskutera valet av testerna och nivaerna
for delkapaciteterna i diskussionsdelen.




e Varje kélla anges numeriskt, d v s med en siffra i texten. Kéllorna
numreras i ordning allteftersom de introduceras i texten, och behaller
sedan samma siffra genom hela arbetet. | kallférteckningen ordnas
referenserna i nummerordning. Referenslistan skrivs noggrant_enligt
anvisningarna i ”Att ange kéllor” och lamnas in pa ett separat A4-papper.

FORMAT OCH INNEHALL

Anvand postermallen som har tagits fram speciellt for uppgiften som bl.a.
innehaller rubrikerna nedan.

Titel
Ange en titel som speglar innehallet i postern val. T.ex. kravprofil for ..osv.

Bakgrund

Ange en kortfattad beskrivning av den aktuella specialidrotten och relevanta
utgangspunkter for uppgiften.

Fragestallning

Beskriv fragestallningen kortfattat och tydligt. Kom ihag att inkludera
information om malgrupp inom den valda specialidrotten (t.ex. elitniva, juniorer,
damer, herrar, ev. specialdistans/gren etc.).

Metod

Ange omsorgsfullt hur du har gatt tillvaga for att I6sa uppgiften.

Skriv kortfattat om vilka databaser och sdkord som har anvénts, ev. antal tréffar
etc. och mer utfoérligt om detta i den bilaga som ska lamnas in i tillsammans med
postern. Ange aven vilka 6vriga kallor du har anvant och refererar till om detta ar
aktuellt.

Resultat

Presentera resultatet dvs. kravprofilen som du kom fram till vad det géller de
Aeroba & Anaeroba kraven, kraven pa olika typer av styrka, rorlighetskrav samt
krav pa det tekniska utforandet. Anvand foretradesvis tabeller och figurer som
kompletteras med en kortfattad forklarande text. Notera speciellt att det ska
finnas nagon form av resultat med har for alla de fem delkapaciteterna ovan.



Diskussion

En viktig del av diskussionen utgérs av att i stor utstrdckning motivera de
viktigaste delkapaciteterna for din specialidrott utifran de varden eller nivaer som
du anger. Granska daven dina resultat kritiskt och forsoka placera in dem i ett
storre sammanhang.

| diskussionsdelen bor det alltid finnas ett visst matt av sjalvkritiskt och prévande
forhallningssatt som innebar att du ocksa har en viss distans till dina egna
insatser och slutsatser.

Ar det verkligen mojligt att utforma en vetenskapligt forankrad kravprofil inom
din specialidrott? Vilka fordelar och nackdelar medfor detta?

Vad skulle kravas for att na ytterligare utveckling och annu battre kravprofiler
inom din specialidrott?

Eftersom utrymmet for text i en poster ar begransat maste diskussionen vara
kortfattad vilket stéller krav pa att de viktigaste diskussionspunkterna ovan viljs
ut och finns med.

Kall och litteraturforteckning

Hénvisningar i texten Varje kélla anges numeriskt, d v s med en siffra i texten.
Kéllorna numreras i ordning allteftersom de introduceras i texten, och behaller
sedan samma siffra genom hela arbetet. | kallforteckningen ordnas referenserna i
nummerordning.

Referenslistan ska skrivas enligt riktlinjer i kompendiet ”Att ange kéllor” och
antalet ska vara tre till sex vetenskapliga kéllor. Denna lista lamnas in pa separat
A4-papper tillsammans med postern och de artiklar som har anvands.

Forfattare

Foljande ska aven aterfinnas i postern.

Forfattarens namn och klass.

Examinationsuppgift inom moment Traningsléra 1, ht-2018
Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm.



