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FORORD

Centrum fér barnkulturforsknings &rliga symposium hade 2011
rubriken " 'Huvud, axlar, kni och t&' — Om barn, kultur och kropp”
Under tre dagar diskuterades ny forskning; konstnirer och prakti-
ker presenterade spinnande verksamheter. I denna volym publice-
ras merparten av féreldsningarna.

I den inledande artikeln ger Hikan Larsson, professor i idrott med
inriktning utbildningsvetenskap, en teoretisk genomlysning av hur
man kan [6rstd barns rorelse. Det vetenskapliga intresset for barns
rorelse har tidigare utifran utvecklingspsykologiska utgingspunkter
betonat rérelsernas funktion, barns motorik samt fysisk aktivitet
och folkhilsa. En konsekvens dr di ofta att barns kroppar och rérel-
ser objektifieras. Ett fenomenologiskt synsiitt lyfter i stillet fram
barns egna upplevelser av rérelse. Med ett sociokulturellt perspektiv
problematiseras det historiska, kulturella och sociala sammanhang
vari barn rér sig, nigot som ocksd kan relateras till genuskodade
skillnader, normer och viirdestrukturer.

Ocksa socialantropologen Karin Norman diskuterar i sin arti-
kel hur kulturella idéer och sociala férhillanden kan relateras till
kroppsliga erfarenheter och praktiker. Hon diskuterar grinserna
mellan natur och kultur, mellan det biologiska och det konstru-
erade. Synen pi kroppen skiftar innebérder, beroende av socioeko-
nomiska och historiska sammanhang. Ett aktuelit problemomrade i
vistvirlden ir dvervikt bland barn, medan fetma anses sarskilt till-
dragande bland Azawagh araber i nordvistra Niger. Uppfattningen
om spidbarnskroppen kan ses som koncentrat av forestillningar
om vad en minniska dr och om sociala relationer. Handlingar som
att bada eller linda spidbarn har olika symboliska, praktiska och
kulturella inneborder. Och ordnandet av rum och ting, exempelvis
inom pedagogiska institutioner for barn, kan ses som en férling-
ning av ordnandet av kroppen.

I artikeln "Rita gubbe och hoppa pa ett ben” skriver Helena
Hornfeldt utifran sin doktorsavhandling i etnologi om barnhil-
sovardens kontroller av barns utveckling. Hon problematiserar
synen pd "normal” utveckling och avvikelser frin normaliteten i
den svenska fyradrskontrollen och fragar sig vilka underliggande
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virderingar som ligger till grund f6r uppfattningen om den nor-
malt utvecklade fyradringen. Fokus i artikeln rér syftet med och
metoderna for hur barnhilsovirden kontrollerar barns utveckling.
Vidare diskuteras hur konstruktionen av normalitet ir resultat av
historiska och samhiilleliga processer samt utvecklingspsykologiska
stadieteorier relaterade till frigor om makt, kunskap och legitimitet.
Fyradrskontrollerna har ocks3 konsekvenser fér diagnostisering av
utvecklingsavvikelser.

Bodil Halvars-Franzén skriver om lek, kropp och etik utifrén sitt
filtarbete inom forskolans/skolans ramar. I sin etnografiska stu-
die har hon f6ljt tva barngrupper i 6—7-ars-4ldern utifrin en etisk
utgdngspunkt. Barnens fysiska lekar innefattar méten och foérhand-
lingar som uttrycker etiska fragor bade verbalt och kroppsligt, exem-
pelvis i dans-, djur-, pinn- och brottnings/wrestlingslekar. Utifrin
Emmanuel Levinas alteritetsetik beskrivs, analyseras och tolkas vir-
degrundsfragor i barns lek. Fragor kring vild/icke-vald, miinniska/
natur och kroppens granser utforskas. Fysiska lekar kan ocks3 vara
stillsamma och subtila, som i den lek dir nigra pojkar improviserat
rérde sig tillsammans i synkroniserade, rytmiska rorelser. Leken kan
ge plats for etiken genom kroppslig och/eller verbal dialog.

Forskolan &r ocksé arenan for Anette Hellmans etnografiska stu-
die som presenteras i artikeln "Kan Batman vara rosa” om férhand-
ling av konsskillnad i relation till normer om flickiga och pojkiga
kroppar. Som ram fér diskussionen anviinds den populira hjiltele-
ken. Leken drevs av en grupp ildre pojkar, men ocksi yngre poj-
kar och flickor var med. Att vara Batman innebar ofta att utmana
pedagogernas regler. I vissa situationer synliggjordes kénsnormerna
bland barnen, dir normerande sitt att vara "riktig” pojke gérs och
betonas genom vissa markdrer, ofta relaterade till kroppar, frisyrer,
roster och rérelser. Den frimsta markdren f6r kénsskillnad var firg.
Markérer for att uttrycka “stor kille” var framst styrka, mod och
sjalvkontroll. Men de ildre pojkarna kunde ocksa leka omvéirdande
Batmanlekar, dir hjilten tog hand om Batmanbebisar och lagade
mat.

Konsskillnader, normer och kroppsuppfattning ir teman i
Carolina Lundes artikel, som handlar om éldre barns och ungdo-
mars utseendefixering och kroppsmissnéje i véstviirlden. Ungefir
en tredjedel av alla dagens ungdomar ir missndjda med sitt utseen-
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de. Redan i forskoledldern bérjar strivan efter att férsta vad det
innebdr att vara flicka respektive pojke och identifikationen med
representationer av det egna koénet. Identifikationsobjekt finns i
den nédra omgivningen, men ocksa i populiarkulturens stereotypa
rollmodeller. De barn som i hég grad internaliserar kroppsidealen
anvinder dessa som mittstock i virderingen av den egna kroppen.
For yngre barn dr hemmiljon och férildrarnas forhillningssitt till
kropp och utseende betydelsefullt. De dldre barnen paverkas starkt
av kamratgruppens utseendeideal.

Barns kroppar och synen pi kroppslighet formedlas ocks3 inom
litteraturen. Maria Andersson analyserar exempel pi hur forfattar-
na Helena Nyblom och Stella Kleve utforskat spianningsfiltet mellan
oskuld och sexualitet och mellan natur och kultur. Bida forfattarna
gestaltar barndomens sensualism och kroppens roll for definitio-
nen av barnet. I Nybloms "Oskuldens vandring” med John Bauers
illustrationer (1912) och Kleves Berta Furncke: Berdttelse (1885) ar
det barnets grad av medvetenhet om kroppen och den fysiska njut-
ningen som avgoér huruvida sinnligheten framstiills som oskuldsfull
eller sjukdomsframkallande med sexuella fértecken.

Pa symposiet framtridde férfattarna och illustratérerna Gunna
Grihs och Ann Forslind med en dubbelférelisning om hur barn
formges och gestaltas i bilderboken med sévil historiska som sam-
tida exempel, i olika genrer, uttryck och manér. I denna skrift publi-
ceras Gunna Grihs férord till katalogen till Svenska Tecknares och
Hlustratércentrums utstéllning "Att formge ett barn”, Barnbilderna
ir tecken for sin tid; vuxenvirldens vérderingar och marknadens
krav. Artikeln diskuterar de forutsittningar, frigestillningar, val och
overviganden som bilderbokskonstniren stiills infér i det konstnir-
liga arbetet. Inte minst handlar det om hur bildens berittande sprak
férhaller sig till texten.

Flera foreldsningar — och dirmed artiklar i skriften — handlar
om dans. Koreografen Efva Lilja, som ocksa #r professor och rek-
tor vid Dans- och Cirkushdgskolan, bidrar med reflektioner frin
den konstnirliga praktiken och forskningen, dir kroppsliga erfa-
renheter méter teoretiska perspektiv. Artikeln spinner fran filosofi
och metafysik till kulturpolitik och utbildningsfrigor och vidare
till personliga betraktelser om danskonstens universum och idé-
virldar; den handlar om skapande, ensamhet och gemenskap; om
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kunskap, makt, vanmakt, kaos och kor i konsten. Och den avslutas
med ett manifest!

I sin barndanshistoriska exposé beskriver Margareta Sérenson
idéer och praktiker kring dans som personlighetsutveckling, skol-
dmne och yrkesutbildning. Avstampet tas vid 1780-talet, da Greve
Carl von Fersen skriver till Gustaf III om kraven pa balett och dans-
utbildning fér de unga eleverna. Operans elever som undervisades
ocksd i dans var i tioarséldern. Under 1800-talet turnerade Selinders
barnbalett, dir barnen var en slags lirlingar i teateryrket. Dansens
tidiga pionjirer runt och efter sekelskiftet 1900 hade betydelse for
barndansen. Isadora Duncan, som hade stor framging med sin
"plastiska” dans, bildade skola dar flickor fran fem ar och uppét fick
gratis undervisning och sedan ingick i Duncans ensemble. Anna
Behle i Stockholm inspirerades av Duncan och 6ppnade ett plastik-
institut, minga av Duncans idéer piverkade danspedagogiken for
barn under lang tid.

En av de dansutbildningar fér barn som Margareta Sérenson skri-
ver om ar danspedagogen Eva Dahlgrens dansskola och arbete med
Bolidens barnbalett. Evas dotter Cecilia har fortsatt pionjararbetet
med att stiirka dansens roll for barn och unga. Hennes bidrag till
symposium och skrift dr en redogorelse fér det framgéangsrika arbe-
tet med Dans i skolan. Cecilia Bjérklund Dahlgren propagerar f6r
dansens betydelse f6r barn och unga utifrAin ménga aspekter: okat
kroppsmedvetande och stirkt sjalvkinsla; plats for delaktighet och
lirande; mojlighet till fantasi, lust och gladje. Skellefted blev forsta
kommun i landet att inféra dansundervisning pa schemalagd skoltid
(1978), nu finns Dans i skolan i 100 kommuner och ca 240 dans-i
skolan-projekt inom ramen for Skapande skola, Institutet Dans i
skolan invigdes 2009 med site i Pited, vars verksamhet presenteras.

De tvi korta, avslutande texterna i skriften &r skrivna av tvd dans-
pedagoger som satt i publiken under symposiet men som horde
av sig och ville bidra med kompletterande synpunkter och erfa-
renheter om dansundervisning. Elisabet Sjostedt Edelholm skriver
om danspedagogutbildning och barns egna tankar om att dansa,
medan Maria Nordléws text belyser dans som sprak och arbetet
som danspedagog.

Trevlig lasning!

Karin Helander
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Att forsta barns rorelse

- ett sociokulturellt perspektiv
Hakan Larsson

Barn rér sig — och de ror sig ofta badde mycket och girna, savil nir
de “fir” som nir de "inte far" Helt tydligt dr att rorelse spelar en
avgorande roll i barns liv, men vilker denna roll ir har det framforts
mainga olika tankar om. Varf6r ror sig barn sa patagligt mycket mer
dn vuxna ménniskor? Och vad innebér det om ett barn inte skulle
rora sig s mycket — om de inte ror sig s mycket som vuxenvirlden
tycker att de borde? Jag ska i det hir kapitlet dversiktligt diskutera
vanliga sitt att férstd barns rérelse. Min ambition &r att problema-
tisera nigra konventionella synsiitt pd barns rérelse, men utan att
avfirda dem. Snarare vill jag peka pd nigra vanliga problem som
ar relaterade till dessa synsitt. Jag kommer ocksa att presentera ett
synsdtt som dr nytt inom omréadet barns rérelse, men som inte ir
nytt inom den bredare samhillsvetenskapliga forskningen. Jag har
benimnt detta synsitt “sociokulturellt”

Framstillningen i kapitlet kommer naturligtvis att priglas av
min bakgrund och skolning. Min bakgrund stdr inte att finna inom
forskning om barn, utan inom forskning om rérelse. Jag dispute-
rade i pedagogik, leder en idrottspedagogisk forskningsgrupp och
arbetar numera som professor i idrott, inriktning utbildningsve-
tenskap vid Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH. Min forsk-
ning har i huvudsak tvd inriktningar, en som rér kropp och genus
i idrott i vid bemirkelse och en som rér undervisning och lirande
i skoldmnet idrott och hilsa. Ibland sammanfaller dessa omraiden.
Studierna handlar oftast om tondringar, s texten i detta kapitel far
ses som en liten exkursion. Det ir emellertid inte en tillfallig utflykt.
Jag har under en lingre tid drivits av en nyfikenhet kring just hur
modern sambhillsvetenskaplig teoribildning kan bidra i férstielsen
av barns kroppslighet och rérelser. Delvis har jag berort frigan i
boken Forestdllningar om kroppen (2010, tillsammans med Birgitta
Fagrell) och i artikeln "Barn, kropp och rérelse” (2009) i tidskriften
LOCUS.

Inom pedagogik och annan samhaéllsvetenskaplig forskning har
sd kallad poststrukturalistisk teoribildning kommit att bli nirmast
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mainstream numera {som en av flera vetenskapsteoretiska tradi-
tioner), men studierna handlar ofta om talet om nigot. For drygt
tio Ar sedan medverkade jag sjilv i en antologi med titeln Talet om
kroppen (Fagrell & Nilsson, 1998). Titeln speglar ett intresse fér hur
kroppen iscensitts som objekt i tal (och skrift) mer &n hur kroppen
som sidan (om man nu kan siga s8) och kroppsliga handlingar (dir
tal och skrift férvisso ingdr) kan ses som utsagor bland andra utsa-
gor. Denna senare inriktning férsoker jag utveckla i foreliggande
kapitel. Det ir ocks4 en ansats som jag, tillsammans med en kollega
vid Orebro universitet, Mikael Quennerstedt, har presenterat i kon-
ferenssammanhang (Larsson & Quennerstedt, 2010).

Vad kan jag di om forskning om barn? For att vara uppriktig
besitter jag endast mycket évergripande kunskaper exempelvis om
barnkulturforskning. Det finns nigra teman — vilka ofta gestaltar
sig som dualismer — i forskning om barn som jag uppfattar som
angeligna att forhalla sig till. Ett sddant tema berér “vara” respek-
tive "bliva’, det vill siga huruvida man ska forstd barn som barn
eller som blivande vuxna (jfr t ex Krekula, Nirvinen & Nisman,
2005). Detta tema relaterar till nigot som skulle kunna benémnas
“barn som subjekt och objekt’, det vill séiga huruvida barn primirt
ska forstis som upplevande och aktivt handlade individer, eller som
styrda av exempelvis utvecklingspsykologiska stadier. Bdda dessa
teman relaterar i sin tur till frigor kring barns rérelser. Ska man se
barns rérelser ur perspektivet "hir och nu” eller ska man se dem
som en sorts prognos f6r hur de kommer att rora sig (eller inte réra
sig) som vuxna? Ar barns rorelser ngot "yttre” i forhillande till
barnen sjilva, ska man till exempel se barns rérelser som uttryck
fér mer 6vergripande lagbundenheter som "motorisk utveckling’,
eller uttrycker rérelserna barnens sjilvforstielse och livssituation? I
samband med skrivandet av den tidigare namnda artikeln i LOCUS
(Larsson, 2009) fick jag radet av redaktéren att sitta mig in i den
engelske barndomssociologen Alan Prouts arbeten.!) Det var en
mycket intressant lisning, men mina funderingar 6ver detta arbete
mynnade ut i féljande meningar:

[Prouts texter ir] teoretiskt férankrade i brittisk kultursociologisk
teoribildning kring kroppen som jag 4r vil fértrogen med, nu med
sirskilt fokus pi barns kroppar. Samtidigt saknar texterna, vilket
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ir betecknande, en problematisering av just rérelse. Det 4r en i
allt visentligt immobil kropp — och dirmed ett stilla barn — som
framtrider. | den utstrickning rérelse 6ver huvud taget berérs, si
handlar det om fysisk aktivitet, eller rérelse ur ett medicinskt och
fysiologiskt perspektiv. (Larsson, 2009, s. 40)

I den citerade passagen kursiverar jag (i originaltexten) begreppen
“rorelse” och “fysisk aktivitet” Varfér da? Pa sitt och vis pekar de
ut en och samma sorts handlingar, men de skilda begreppen per-
spektiverar handlingarna pé skilda sitt. I relation till barns rérelse
anviinds "fysisk aktivitet” oftare di handlingen antas vara framat-
syftande, medan "rorelse” anvinds oftare d4 handlingarnas "hir och
nu” stills i centrum fér uppmirksamheten. "Fysisk aktivitet” relate-
rar till objekt-perspektivet, medan rérelse relaterar till subjekt-per-
spektivet. Detta dr en sanning med modifikation. Den som slar upp
“rorelse” i Nationalencyklopedin méts av texten “fysikaliskt begrepp
som innebdr att ett féremal dndrar sitt lige i rummet’] vilket natur-
ligtvis dven det uttrycker ett objekt-perspektiv. I litteraturen kring
mdnniskors rorelse anvinds rorelse bade i relation till upplevelser
av rorelse (subjekt) och inom rorelselira och biomekanik (objekt),
medan fysisk aktivitet mer sillan anviinds i relation till upplevelse-
dimensionen.

I det f6ljande ska jag forst redogéra for det som jag ser som ett
"konventionellt” synsitt pi barns rorelse, ett synsitt dir objekt-
perspektivet ofta dr mycket tydligt. Diirefter féljer ett avsnitt om
det 53 kallade fenomenologiska synsittet, ett synsitt dir striivan har
varit att 6verskrida grinserna mellan subjekt och objekt och dir det
upplevande subjektet utgdr utgingspunkt fér analys och reflektion,
men dér objekt-sidan inte fornekas. Efter detta f3ljer ett avsnitt dir
jag forséker utveckla mina tankar kring sociokulturella synsitt, syn-
sitt som kanske ocksa skulle kunna bendmnas poststrukturalistiska,
men det dterkommer jag till s4 sminingom.

Barns rorelse som funktion

Det vetenskapliga intresset for barns rérelse, eller barns fysiska
aktivitet, har haft flera olika utgdngspunkter. Dessa har emellertid,
dtminstone om man ser till tiden fram till det senaste millennie-
skiftet, haft det gemensamt att barnens egna upplevelser av rorelse
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och det sociala sammanhang vari barnen rért sig — rérelsernas "hir
och nu” - varit nedtonade eller spelat en sekundir roll. I stillet har
rorelsernas funktion i barns tillvaro och utveckling stétt i fokus. Jag
ska hir ndja mig med att berdra tva sitt pd vilka forskare har nirmat
sig fragan. Sedan flera decennier har det funnits ett stort intresse for
barns motorik, motoriska utveckling och relationen mellan moto-
rik och sidant som kognitiv formaga. Att tala om barns rérelser i
termer av motorik ir allts3 ett sitt att nirma sig omridet. Sedan ett
eller tva decennier tillbaka har emellertid ocksa intresset for barns
fysiska aktivitet (eller kanske snarare deras inaktivitet) och vikt (sir-
skilt 6vervikt) ur ett folkhilsoperspektiv dkat kraftigt. Att tala om
barns rorelser i termer av fysisk aktivitet och folkhdlsa ar alltsi ett
annat sitt att nirma sig omradet. Jag ska inte ligga ut texten kring
innehallet i den forskning om barns rorelse som finns med dessa
utgdngspunkter, utan jag ndjer mig med att reflektera dver nagra
kunskapsteoretiska fragor relaterade till just utgéngspunkterna.

Att forsta barns rorelser som uttryck for motorik dr mycket
vanligt. Ofta har forskning inom detta omrade utgétt fran utveck-
lingspsykologiska perspektiv, ddr forskarna f6rsokt identifiera olika
stadier i den motoriska utvecklingen frdn barn till vuxen, girna
kopplat till utveckling i andra avseenden, kognitivt, emotionellt,
identitetsmassigt. Hela Piagets utvecklingslira bygger pa en sidan
idé. Ibland framstir stadierna i denna forskning som universella
lagbundenheter, det vill sdga att alla barn, mer eller mindre, visar
upp samma mdonster avseende motorisk utveckling. Inte sillan har
studiet av perception, och forhallandet mellan perception och moto-
rik, spelat en framtridande roll i kunskapsbildningen. Sirskild vikt
har lagts vid sinnesorganens uppbyggnad och funktion. Mindre vikt
har lagts vid perceptionens innehall. Ibland har motorikforskningen
haft mer utpriglat neurofysiologiska utgdngspunkter. Hir har en
strdvan varit att kartlagga barns motoriska f6rmaga med hjilp av
testning av s kallade grundliggande motoriska firdigheter (p4 eng-
elska: fundamental motor skills). Aven i denna forskning ses barns
rorelseférmaga som ett uttryck f6r bakomliggande lagbundenheter,
i detta fall kring neurofysiologiska funktioner.

For nagot decennium sedan uppstod, med bérjan i USA, en oro
for att den fysiskt inaktiva livsstil ménniskor i vésterlandet har
utvecklat, i allt hogre utstrickning inverkar negativt pa barns hilsa.
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Numera r det nérmast givet att barn idag rér sig mindre och viiger
mer jamfort med for nigra decennier sedan. Samtidigt har det varit
svart for forskarna att leda detta antagande i bevis. I stor utstrack-
ning beror detta pa svarigheter med att gora jamforelser éver tid.
Det saknas helt enkelt likvirdiga underlag frin olika tidpunkter fér
att gora jamfG6relserna. Det finns vissa indikationer pi att det skett
en polarisering bland barn, pa sa sitt att allt fler barn rér sig mycket
lite och utvecklar évervikt som en fljd av detta, medan en del barn
ror sig vildigt mycket (se t ex Engstrém, 2004). I kélvattnet av talet
om en “fetmaepidemi” har det uppstétt forskning som framhaller
att oron for fetma och fysisk inaktivitet bland barn mest férsvarar
for barn. Dels bidrar oron till en stigmatisering av barn med éver-
vikt, dels har barn inte alltid samma férutsittningar som vuxna att
styra dver sina méltids- och aktivitetsvanor (Gard & Wright, 2005;
Wright & Harwood, 2009).

Som jag redan antytt, uppstar en rad problem med benigenheten
att se barns rorelse som uttryck for universella lagbundenheter, Att
betrakta barns rérelse som uttryck fér sddana "naturlagar” innebir
ocksa ofta att barns rorelser (och kroppar) objektifieras — de ses som
objekt. Vad innebir da detta?

1. Objektifieringen innebdr i stort sett alltid att kroppen/rérelsen/
barnet lyfts ur sitt sociala sammanhang. Manga inser naturligt-
vis att det sociala sammanhanget har betydelse, men inte f6r att
forklara beteenden eller handlingar. Det sociala sammanhanget
verkar mera forstas som en kuliss fér de lagbundenheter som
ytterst forklarar varfor saker och ting ér/blir som de ar/blir. Med
ett sidant synsitt blir rorelsefSrmigan en egenskap hos barnet
och inte ett resultat av barnets méte med en social och materiell
verklighet.

2. Objektifieringen uttrycker ofta ett funktionellt synsitt pa kropp
och rorelse. Rorelsen som sidan blir endast sekundir i férhal-
lande till det som man tinker sig att den representerar (ett visst
stadium i utvecklingen, en neurofysiologisk process, etc.). Det
funktionella synsittet &r i stort sett alltid ocksa normative och
Sframdatsyftande, det vill siga det finns ett "bittre” och ett "simre”
sdtt att réra sig pd och rorelserna nu bedéms utifrin vad de kan
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bli sedan (om de “"trinas”). Motoriska tester ir i princip alltid
normativa och framatsyftande i denna mening. Det finns ett ide-
alt rorelseménster i botten av testet som bidrar till att skilja ut
"begivade” eller "talangfulla” barn fran andra barn - &ven om
man kanske oftare i vilviljans namn vill identifiera "barn i behov
av sarskilt st6d” Det hir med stod aktualiserar att ...

3. objektifieringen av kroppen/rorelsen ofta medfor att rorelsen
(och barnet) gors passiv i relation till de krafter som frknip-
pas med de universella lagbundenheterna. Lagbundenheterna
har nigot tvingande &ver sig. I pedagogiska sammanhang mirks
detta till exempel di man ser motoriska problem hos barn som
orsakade av bristfillig trining i ett tidigare utvecklingsstadium.
Nir det giller oron for inaktivitet och dvervikt utgar de flesta
forsok att intervenera fran att barnen méste aktiveras. Vildigt fa
stiller sig frigan varfor de inte rér sig fran borjan. Att sa fa stiller
sig denna friga, illustrerar ...

4. en uppdelning mellan att kunna (objekt, kropp, rorelse) och att
vilja (subjekt, motivation). Barns rorelser, deras férmiga att rora
sig, stiills d sillan i relation till hur de ser pd meningen med
att rora sig pa ett visst siitt i ett visst sammanhang. Intuitivt vet
sikert de flesta rorelsepedagoger (och idrottstrinare) att det ér a
och o for lirandet av nya rérelser att barn (och vuxna!) upplever
dem som meningsfulla och efterstravansvirda. Inom traditionell
forskning ir emellertid firdighet och motivation nagot &tskilt.

Summa summarum: objektifieringen mynnar ut i en ganska lig grad
av forstielse for barns rorelser hdr och nu och ur ett intentionellt
perspektiv. Barns rorelser, bide avseende om de ror sig (eller ej) och
hur de ror sig, uppfattas som egenskaper hos barnet. Dirfor talar
vi ibland om "motoriskt svaga barn” eller om barn som maste "akti-
veras”, Foljden av det objektifierande perspektivet blir att interven-
tioner for att hjilpa dessa barn istillet Jatt passiviserar dem. Enkelt
uttryckt: om vi inte férstr det sociala ssmmanhang vari barn rér sig
eller inte ror sig, eller vari de blir “motoriskt starka” eller “svaga’, sa
kommer interventionerna att fungera sé linge de pagér, men knap-
past si mycket langre. Ett forsta steg for att utveckla forstéelsen for
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barns rorelser dr forstas att ta reda pa hur barn upplever att réra pa
sig (eller inte réra pa sig).

Barns upplevelser av rorelse

Minga pedagoger ir varse problemet med att se barn och barns
rorelse ensidigt utifran ett objektifierande perspektiv. De séker
sig dd ibland till fenomenologin och tankarna om en "levd kropp”
Fenomenologin 4r en vetenskapsteoretisk riktning med runt
etthundra ar pa nacken. Hornstenarna lades av den tyske filo-
sofen Edmund Husserl, men det var en fransman, Maurice Merleau-
Ponty (1908-1961), som blev berdmd fér sina arbeten kring
kroppens fenomenologi. Merleau-Ponty ir féljdriktigt ocksd kind
som “kroppsfilosofen” nummer ett {Larsson & Fagrell, 2010, ss.
279-288).

Fenomenologin var ett radikalt svar pa den traditionella objekti-
vistiska forskningen, vilken rymmer en kvantitativ syn pa sina forsk-
ningsobjekt. Lite tillspetsat skulle man kunna siga att fenomen i
tillvaron i objektivistisk forskning definieras utifrin begrepp som
medelvirde och variation. Detta, menade Husserl, siger emellertid
ingenting om fenomenens essens, dess inneborder for minniskor
av kott och blod. Husserls svar pa den vetenskapssyn som domine-
rande i hans samtid (och som alltjamt &r stark) blev en doktrin som
innebdr att vetenskapen bor befatta sig med fenomenen si som de
visar sig for medvetandet. Problemet med traditionell objektivistisk
vetenskap &r att den har en tendens att forfrimliga forskningsob-
jekten for manniskorna. I sin strivan efter objektivitet och gene-
raliserbarhet — sokandet efter universella regelbundenheter, leder
traditionell vetenskaplig verksamhet till att forskningsobjekten for-
lorar sina omedelbara innebérder foér ménniskor; f6rhallningssit-
tet till verkligheten blir dirmed instrumentellt. Ser man till den
naturvetenskapliga forskningen verkar detta, dtminstone ytligt sett,
inte spela si stor roll eftersom ett instrumentellt férhallningssatt
medgivit stora kunskapsmissiga landvinningar och framsteg nir
det giller minniskans férmdga att kontrollera naturen. Den medi-
cinska forskningen har gjort motsvarande framsteg nir det giller att
behandla skador och bota sjukdomar. P4 képet har vi emellertid fitt
allt svérare for att forhalla oss empatiskt till naturen, vilket mirks
inte minst pa samtidens miljéforstorelse och exploatering av natu-
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ren. Motsvarande iakttagelse inom den medicinska forskningen ar
att forskningen tenderar att handla om skadan eller sjukdomen och
inte om minniskan som ér skadad eller sjuk. Fér den samhillsveten-
skapliga forskningen — den forskning som handlar om (upp)levande
ménniskor — blir de objektivistiska och instrumentella inslagen i
verksamheten &desdigra da de framjar f6rmagan att kontrollera
minniskan, men inte att férstd henne; den frimjar méanniskors sjilv-
kontroll, men inte deras sjalvforstaelse.

Vad innebir di det fenomenologiska synsittet for var forstaelse
av kropp och rérelse, vad innebir det for forstaelsen av barns krop-
par och rorelser? Merleau-Ponty var medveten om vért problema-
tiska férhallande till dualismer, det vill séga till var bendgenhet att
"tinka isir” sidant som egentligen utgdr aspekter av en helhet. Med
kroppen som exempel kan man sdga att Merleau-Ponty framholl
vikten av att se kroppen bdde som objekt och subjekt. Vi bade har
(objekt) och dr (subjekt) vira kroppar. Kroppsligt sett 4r méinnis-
kor objekt i tillvaron precis som andra objekt (saker, ting), vilka vi
betraktar "utifran” Vi kan se, héra, kinna, lukta och smaka pa saker
i vr omgivning, inklusive andra ménniskor. Men vi upplever ocksa
oss sjilva "inifrdn” Vi kinner oss sjilva inte bara perceptuellt, utan
ocksd emotionellt. I sjilva verket dr det omdjligt att skilja percep-
tion frin emotion. Den levda kroppen bildar var specifika savil per-
ceptuella som emotionella (eller psykofysiska, som Merleau-Ponty
siger) utkikspunkt i tillvaron.

Som levande minniskor upplever vi saker: gladje, smirta, trott-
het, kirlek och si vidare. Med en objektivistik inriktning soker vi
forklara dessa kinslor fysiologiskt, neurologiskt och, kanske, pato-
logiskt. Som idrottsvetare ir naturligtvis trotthet ett bra exempel.
Frigar man en idrottsfysiolog varfor man blir trétt, sa blir svaret
antagligen négot i stil med: "for att kroppens energidepaer &r slut”
(om arbetet r lingvarigt), eller "fér att muskulaturen blivit sur (har
ett lgt ph-viirde) pa grund av héga nivaer av mjolksyra, vilket leder
till en férsimrad muskelfunktion” (om arbetet dr kortvarigt och
mycket intensivt). Frigar man ett barn, blir svaret diremot san-
nolikt ett annat, kanske: "for att det dr jobbigt” eller "for att det ar
trakigt” Vetenskapligt sett har vi ignat relativt lite kraft at att under-
sdka var, nir och hur barn upplever trotthet (hur trétthet relaterar
till den mening med aktiviteten som barnen upplever). Forskningen

18



har varit mer intresserade av trétthet som funktion in av trétthet
som fenomen.

Den svenske pedagogen Torbjérn Stockfelt har framhallit att man
kan se pa rorelse pa samma sitt som pa kroppen. "Du har en kropp,
men du ir ocksa din kropp. Du gér en rérelse, men du dr ocksa rérel-
sen” (Stockfelt, 1985, s. 9). I forlingningen av denna enkla formule-
ring ligger att vi inte bara #dr/har specifika kroppar, vi dr/har ocksa
specifika rorelsemonster — som alltsd ingdr i formandet av vilka vi
ir, Merleau-Ponty lanserade begreppet "kroppsschema” for att sétta
ord pé de specifika scheman, eller ménster, som vi upplever saker
utifrin (hur vi perceptuellt och emotionellt bedémer vara upplevel-
ser) och som vi ror oss utifran. Dessa "kroppsscheman” finns inte
fixa och fardiga nér vi kommer till virlden, utan vi utvecklar dem
efter hand som vi lever livet. Ser man till rérelse skulle man alltsa
kunna s3ga att vi som barn, som en f6ljd av de erfarenheter vi gor i
viirlden, utvecklar ett kroppsschema som inbegriper en benigenhet
att (inte) rora oss — och att (inte) rora oss pa vissa sitt. Denna beni-
genhet integreras i var sjilvforstielse, det vill siga i uppfattningen
om vem jag ir och vem jag vill vara. Den pedagogiska konsekven-
sen av detta tdnkande blir foljande: i ett interventionsprogram som
syftar till att stédja barns utveckling av en allsidig rorelserepertoar,
méste den instrumentella sidan av interventionen kompletteras av
en sida som har med barnens sjidlvforstaelse att géra.

Atskilliga pedagoger har insett detta behov av att stédja barn i
sin rérelseutveckling pa ett "holistiskt” satt. Det kommer vil till
uttryck i en bok som anvinds flitigt i utbildningar kring barn och
rorelse, nimligen Tora Grindbergs och Greta Langlo Jagteiens Barn
i rorelse (1999). Samtidigt verkar det hir med "holistiska” synsétt
vara svarhanterat eftersom huvudnumret i boken anda verkar bli
relativt detaljerade upplysningar om motorisk utveckling, sinnenas
(dvs sinnesorganens) betydelse for rérelse, integreringen av sinnen
och motorik samt sambandet mellan motorik och lirande. Stor
vikt laggs vid information om det centrala nervsystemets anatomi,
motoriska faser (t ex kefalo-kaudal respektive proximalodistal prin-
cip), reflexer, rérelseutvecklingsfaser, sinnen och si vidare. Samma
sak giller for de flesta av de studenter jag métt som vill skriva om
barn och rorelse. Lika stor vikt laggs inte vid forstaelse av de sociala
sammanhang — och de sociala normer — som priglar det liv som
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barn vixer upp i, orienterar sig i, rér sig i. Det sociala samman-
hanget framstar istillet ofta just som en kuliss for kroppen — och
for rorelsen. Det dr mot denna bakgrund jag soker mig vidare i
teoribildningen.

Barns rorelse som handlingar och hindelser

Jag har nu gatt igenom dels objektivistiska synsitt pd rorelse, dar
rorelse ses som en funktion av fysiskt kroppsliga processer, dels
fenomenologiska synsitt, dir rorelse forstas utifrin upplevelsen av
rorelse. Det objektivistiska synsittet var problematiskt i sin ganska
ensidiga betoning av funktion, som di ofta &r bade framétsyftande
(hur individen ska rora sig nir hon/han nir vuxen alder) och nor-
mativ (det finns "bra” och "dalig” rérelseformaga). Ett problem med
det fenomenologiska synsittet dr att det historiska, kulturella och
sociala sammanhanget ofta framstdr som en kuliss f6r rérelsen.
Upplevelsen av rérelsen antas i sig kunna ge svar pé varfor barn
ror sig (eller inte rér sig) si eller sa. Ett alternativ till de objekti-
vistiska och fenomenologiska synsitten har jag funnit i det som i
bred mening kallas “sociokulturella synsitt”. I svenska pedagogiska
sammanhang forknippas uttrycket "sociokulturell” ofta med Roger
Siljos arbeten kring sociokulturella synsitt pa ldrande, men jag tan-
ker mig att perspektivet i grund och botten &r betydligt bredare
in s, Med ett sociokulturellt synsitt p barns rorelse menar jag
helt enkelt att barns rorelse férstas i sitt historiska, kulturella och
sociala sammanhang. Nir barn rér sig (och nir de inte ror sig), hur
de rdr sig (hur de inte rér sig), hur de upplever rorelse och s vidare,
uttrycker handlingar och héndelser som ér historiskt, kulturellt och
socialt konstituerade. Barnen forhaller sig till normer och virde-
strukturer gillande vem som bor/fir réra sig (och vem som inte bor/
far det), hur man bor/far rora sig (och inte rora sig) och nir man far
réra sig si (och nir man inte far gora det).

Med ett sadant perspektiv upploses minga av de dualismer som
mirktes inom ramen for de tidigare synsitten (sarskilt inom det
objektivistiska synsittet). Att rora sig (handling) och att vilja réra
sig (motivation) gar inte att skilja at; inte heller att kunna rora sig
(firdighet) och att vilja réra sig (motivation). Huruvida ett barn
rér sig mycket eller lite, och hur det ror sig, blir resultatet av dess
engagemang med de normer och virdestrukturer som priglar det
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historiska, kulturella och sociala sammanhang vari barnet lever och
verkar. Med detta synsitt blir rorelse — och rérelseférméiga — ett
uttryck for rorelsernas inneborder i ett hdr och ett nu. Jag menar
att detta synsitt, detta sitt att forsti barns rorelse, ir pedagogiskt
sett mer hanterbart 4n de ovan nimnda synsitten di det innebir:

+ attjag som pedagog sjilv kan bli expert pa att férsta barns rérelse
— eftersom jag férstir det sociala sammanhang vari barnet rér sig
(eller inte ror sig); jag beh6ver inte lta testa barnet eller fi nagon
fackpersons utlatande 6ver barnets rorelseférmaga;

» att jag inte behdver ha som given utgingspunkt att det 4r barnet
som ska férindras om det &r befogat, utan det kan lika géirna vara
sammanhanget, miljon, som beh&ver forindras.

Vad betyder d att jag som pedagog sjilv kan bli expert pa att forsta
barns rérelse? Med ett sociokulturellt synsitt har en rérelse ingen
given innebord, varken objektivt eller subjektivt sett. Bide vad en
rorelse betyder i ett socialt sammanhang och hur en rérelse upplevs
av en individ, avgors i sitt sociala sammanhang. Samma rérelse kan
betyda olika saker i olika sammanhang, Samma rérelse kan betyda
olika saker for olika individer i samma sammanhang. Och s3 vidare.
Med detta foljer att forstielsen av barns rorelser inte helt kan Gver-
latas till en expertis som inte har nigon kiinnedom om detta sam-
manhang och barnets position i detsamma.

Jag har inspirerats en hel del av den australiensiske idrottspeda-
gogen Michael Gard. Gard har i ett antal texter utvecklat vad ett
sociokulturellt synsitt kan innebira nér det giller att férsta rorelse,
till exempel barns rorelse. Gard framhaller att "how we move and
how we choose to move are tied up with who we are and who we
want to be” (Gard, 2008, s. 186). Hur vi rér oss och hur vi viljer
att réra oss (eller vill réra oss), hianger intimt samman med hur
vi uppfattar oss sjilva — vem vi dr och vill vara. Fér att konkreti-
sera detta ska jag anviinda nigra exempel fran genusforskningen.
Féljande iakttagelser av den amerikanska statsvetaren och filosofen
Iris Marion Young ir talande i sammanhanget:

The relatively untrained man... engages in sport generally with
more free motion and open reach than does his female counterpart.
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Not only is there a typical style of throwing like a girl, but there is
a more or less typical style of running like a girl, climbing like a
girl, swinging like a girl, hitting like a girl. They have in common,
first that the whole body is not put into fluid and directed motion,
but rather, in swinging and hitting, for example, the motion is con-
centrated on one body part; and second, that the women'’s motion
tends not to reach, extend lean, stretch, and follow through in the
direction of her intention. (Young, 1980, s. 143)

Young noterar hur mén ofta deltar i idrott (som ett exempel pa en
specifik rérelsekultur) med ett mera otvunget och kraftfullt for-
hillningssitt, medan kvinnor ofta begrinsar sig i rorelser (jfr. “tej-
kast”, “sld som en tjej”)(se ocksa Fagrell, Larsson & Redelius, under
utgivning). P4 motsvarande sitt har sociologen Raewyn (tidigare
Robert) Connell noterat hur mén férhller sig till rorelser i idrotts-
sammanhang:

What is learned by constant informal practice, and taught by formal
coaching, is for each sport a specific combination of sport and skill.
Force, meaning the irresistible occupation of space; skill, meaning
to operate on space or the objects in it {including other bodies) . . .
The combination of the two is power — meeting Weber's definition,
the capacity to achieve ends even if opposed by others. [...]What it
means to be masculine is quite literally, to embody force, to embody
competence. (Connell, 1983, s. 18 och 27)

Manga studier av barns grundliggande motoriska férmaga har
dokumenterat att flickor, statistiskt sett, inte kastar kidrnkast lika
bra som pojkar. Svarigheterna att forklara denna skillnad har varit
patagliga eftersom den géingse kunskapen pi omridet framhailler
att det inte finns nigra tydliga fysiska kénsskillnader fére puberte-
ten. Med ett sociokulturellt synsitt &r skillnaderna emellertid inte
lika svara att forstd. Pojkar kastar kdrnkast bittre in flickor i den
utstrickning som kirnkastet signalerar “pojkighet”. Barns — flickors
och pojkars — formdga att kasta kirnkast dr relaterat till i vilken
utstrickning de finner den handlingen viird att investera i; i vilken
utstrickning de vill vara en sddan person som investerar i den hand-
lingen och gér det bra.

P4 ett genusteoretiskt sprik brukar detta kallas for att “gora kon’,
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det vill séiga genom att flickor och pojkar rér sig pa vissa sitt si gér
de ocksd kén — och utvecklar i forlingningen kénade kompeten-
ser. I den utstrickning flickor kastar “tjejkast’, s ir deras kén inte
orsaken till att de gor sa, utan de gor sig, savil infor sig sjilv som
infér andra, identifierbara som flickor i det att de kastar “tjejkast”
I den utstrickning pojkar deltar i bullrande lekar med stort fysiskt
engagemang, sa ir deras kon, pd samma sitt, inte orsaken till att de
gor sa, utan de gor sig, infér sig sjalva och andra, identifierbara som
pojkar. Lite tillspetsat skulle man kunna siga att pojkar ofta bekrif-
tas i sin maskulina identitet genom att prestera bra idrottsresultat,
medan flickor pd motsvarande siitt bekriftas i sin feminina identitet
genom att prestera déliga resultat. Sociala normer och virdestruk-
turer, som ju i det vardagliga samtalet ofta brukar benimnas som
“férestillningar’, ir ingalunda endast idéer utan materiell substans.
De dr i hogsta grad materiella, men kanske inte i gingse “fysisk”
mening (som substantiv), utan snarare i handling (som verb). I sin
diskussion om makt, har den franske filosofen Michel Foucault
framhallit att

nothing is more material, physical, corporal than the exercise of
power ... If ... power is strong this is because, as we are beginning
to realize, it produces effects at the level of desire — and also at the
level of knowledge” (Foucault, 1980, p. 58f; min emfas).

Normer ir starka eftersom de kommer till uttryck i handlingar av
minniskor av kétt och blod. Ett kreativt bruk av Foucaults fram-
stdllning kanske skulle kunna vara att siga att “maktutdvning ir
effektiv di den producerar effekter i termer av begér — och i termer
av formdgor (eller kunnanden).” Att kunna kasta ett kirnkast med
kraft handlar alltsa i hdg utstrackning om att férkroppsliga specifika
sociala normer, till exempel i termer av pojkighet (flickor som kastar
hérda kiirnkast kallas pd motsvarande sitt fér "pojkflickor”).

Hur ska man d3i férstad de barn som 6verskrider de konventio-
nella grinserna f&r hur man gor flickighet respektive pojkighet?
Hur ska man forsta flickor och pojkar som gér kon “pa fel satt”?
Tidigare klargjorde jag att rérelser inte har givna, inneboende, inne-
border. Rérelsers innebérder, och dirmed ocksi hur de utfors och
upplevs av olika individer, avgdrs i det historiska, kulturella och
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sociala sammanhanget. Detta innebir att det inte @r naturgivet att
ett kirnkast signalerar just pojkighet, bara att tillrickligt minga i
ett visst sammanhang 4r 6verens om att det ar det, det gér. Men
innebérden ir ocksi mottaglig fér motstind. Det finns som bekant
flickor som ir utmirkta kastare och som inte himmar sig i sina
rorelser. P4 samma sitt finns det pojkar som 4r "bollrédda” och
som agerar ytterst forsiktigt i fysiska lekar. Insikter som denna ger
oss som pedagoger &ppningar for att utmana kopplingen mellan
rérelsen och dess innebérder. Har giller det att vara uppmirksam
pa situationer som bryter monstret. En viktig fraga att stilla sig &r:
under vilka férutséittningar verkar det vara litt for barn att bryta de
normer som ir férknippade med specifika rorelser och under vilka
férutsittningar verkar det vara svart?

I mina och mina kollegors studier av undervisning i skolamnet
idrott och hilsa ter det sig tydligt, &tminstone bland nagot éldre
barn (15-16 ar gamla), att det &r svdrare att bryta rérelsenormer
om aktiviteten #r etablerad i nigon mening, till exempel om det
ar en vanlig idrott som man bedriver i en idrottsférening. Det blir
littare att bryta normerna om aktiviteten inte dr etablerad, det vill
siga om eleverna inte kiinner igen den som en aktivitet som ndgra
brukar géra pd ett visst sdtt. Ofta tinker man sig att pojkar ir star-
kare in flickor och hellre deltar i fysiskt anstringande aktiviteter
och lekar, men detta ér en sanning med modifikation. Det stimmer
ofta om man tittar pi en etablerad idrott som handboll, men inte
om man tittar pa en icke-etablerad aktivitet som medicinbollsrugby,
en bollek som ibland spelas i skolan som f6r mig framstir som en
vil s3 fysiskt kriavande aktivitet som handboll. I den etablerade for-
eningsidrotten handboll ingir dessutom att flickor och pojkar inte
spelar mot varandra (det gér man sillan i forenings-/tévlingsidrotts-
liga sammanhang), men medicinbollsrugby bér inte pa ndgon sidan
"belastning” (Larsson, et al., 2009, 2011).

Efter hand har jag i framstdllningen ovan nigot snivat av mitt
initialt ganska breda sociokulturella perspektiv till ett nagot
snidvare synsidtt som skulle kunna kallas poststrukturalistiskt.
Poststrukturalismen utgir, som namnet gor gillande, fran att verk-
ligheten ir strukturerad och att forskningens uppgift dr att klarligga
de strukturella relationer som skapar betydelser. Post- i poststruk-
turalismen markerar att denna vetenskapliga tradition syftar till att
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problematisera strukturalismens antagande att strukturen dr homo-
gent uppbyggd och har ett "centrum?’, till exempel "kapitalismen”
eller "patriarkatatet’, som forklarar andra strukturella relationer.
Poststrukturalistisk forskning ir ofta upptagen av hur det talade
och skrivna spraket strukturerar tillvaron. Jag menar att handlingar
vilka som helst, rérelser till exempel, kan analyseras pd samma sitt.
Inom poststrukturalismen framhélls att strukturen ir heterogent
uppbyggd, den maste aktivt uppritthallas for att fortleva och blir
dirigenom ocksd mottaglig fér utmaningar. Sa kallad queerteori
exploaterar detta férhillande. Queer ir engelska och betyder "kon-
stig”; queerteori syftar till att utmana all kunskap om kén och sexua-
litet som &dr uppbyggd utifran antagandet att alla &r — eller i fallet
med barn: blir — heterosexuella. Det ir siledes vanligt att barns
rorelser forstds utifran ett heteronormativt synsitt pa flickor och
pojkar, ldngt innan flickorna och pojkarna sjilva utvecklat en sexuell
identitet eller kommit i puberteten (blivit "kénsmogna”).

Ytterst syftar det sociokulturella synsittet i pedagogiska sam-
manhang till att inte objektifiera barnen/kropparna/rorelserna.
Med det senare synsittet passiviseras barnen och gérs mottagliga
fér allehanda typer av moraliska omdémen och interventioner.
Det sociokulturella synsittet hjilper oss istillet att forstd hur barn
utforskar och paverkar kulturella och sociala normer i det att de rér
sig; de utvecklar sin sjilvforstaelse i rorelse.

Avslutning
Den hir artikeln har skrivits utifrin en strivan efter att identifiera
ett perspektiv pa barns rorelser dir rorelsens sociala innebérder i
ett "hir och nu” i forhallande till ett "dir och da” stir i fokus. Jag
har eftersokt ett perspektiv ddr barns rorelser inte primirt férkla-
ras av neurofysiologiska faktorer (iven om de naturligtvis ocksd
gor det), eller av att barnen helt enkelt upplever vissa rérelser som
positiva och andra som negativa (dven om de naturligtvis upplever
rorelser som positiva eller negativa). Jag uppfattar att jag har fun-
nit ett sadant perspektiv inom ramen for det som jag benimner
ett "sociokulturellt synsitt pa barns rérelse’, eller nirmare bestimt
inom ramen for ett poststrukturalistiskt perspektiv.

Utifrdn detta perspektiv pa rérelse behover jag inte testa barns
rorelseférmaga enligt ett standardiserat protokoll fér att forstd
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deras rorelser i ett socialt {(pedagogiskt) sammanhang. Jag beh6ver
inte heller néja mig med att friga dem till exempel om vad som é&r
"roligt” och "inte roligt” nar det giller att rora sig. Utifrn ett socio-
kulturellt/poststrukturalistiskt perspektiv forsoker jag forstd barns
rorelse, inklusive deras rorelseférmaga och lust att rora sig, som
uttryck for vad det betyder

o fér just detta barn
« att rora sig pa just detta sdtt
« ijust denna situation.

Samtidigt miste man komma ihag att vad rorelsen betyder "hir och
nu” hanger samman med vad den betytt "dar och dd” Forstdelsen
av “hir och nu” #r historiskt grundad. Jag forsoker ha ett sirskilt
fokus pa de ménster som uppstir, till exempel avseende hur olika
barn rér sig (smidigt, klumpigt, med rytm och precision eller utan,
etc.), vilka redskap som ingar i rorelsen (bollar, racketar, slagtrin,
rockringar, hopprep, etc.), om barnen rér sig pa egen hand eller
tillsammans med andra i mindre eller stérre grupper — och jag for-
soker forstd dessa monster som uttryck for historiskt grundande
kulturella och sociala normer. P4 detta siitt hoppas jag kunna fa
grepp om hur de sociala normer och virdestrukturer som barnen
forhaller sig till ser ut. Eftersom jag har en idé om att utveckla bar-
nens allsidiga rérelserepertoar, vilket samtidigt implicerar en mer
flexibel och dynamisk sjalvforstaelse, forsoker jag hjilpa barnen att
utmana de sociala normer och virden som lser fast vissa rorelser
med vissa barn. Genom att medvetandegéra mig kring rérelsekultu-
rens vardestrukturer forsoker jag planera och genomfora verksam-
heten p4 ett sidant sitt att barnen far stdd i att utforska vad (nya,
okinda) rorelser betyder, istillet for att begrinsa sig till en stereotyp
rorelserepertoar.
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NOTER

1) De av Prouts arbeten som jag tog del av var The Body, Child-
hood and Society (2000}, med Prout som redaktér, och The
Future of Childhood. Towards the interdisciplinary study of
children (2005), forfattad av Prout sjélv.
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Sociala distinktioner och
kroppslig erfarenhet

Karin Norman

Sieh einmal, hier steht er,

pfui, der Struwwelpeter!

An den Hinden beiden

liess er sich nicht schneiden
seine Nigel fast ein Jahr;
kimmen liess er nicht sein Haar.
Pfui, ruft da ein jeder:

Garstger Struwwelpeter!

Der Struwwelpeter!)

Introduktion - intresset fér kroppen
[ den gamla barnboken Der Struwwelpeter (Pelle Snusk), som varit
en sidan spridd och last bok, frfattad av den tyske likaren Heinrich
Hoffmann under 1800-talets mitt, fir vi lira oss ndgot om kroppens
moraliska och samhilleliga innebérd. Dir moter man Konrad och
den hotfulla skriddaren som med sin stora sax klipper av Konrads
tummar, eftersom han inte hdrsammat moderns férmaningar om att
sluta suga pa turnmen; eller lilla Pauline som leker med tindstickor
trots forbud och varningar och fattar eld och brinner upp. Endast
katterna grater. Dessa ‘lustiga beriittelser och roliga bilder’ som
Hoffmann framstillde, till att bérja med for sina egna barn, var
menade att roa och spela pa barns fantasier, men samtidigt finns
dar ett socialmoraliskt budskap som &r svart att undvika, nimligen
att en ménniskas handlingar fir kroppsliga konsekvenser, och just
oordning och olydnad gor kroppen ful, den kan bli illa atgingen,
rentav forintad. Samhillelig makt ger sig till kinna och driver sin sak
genom olika skepnader. Att vi nufértiden inte just liser Pelle Snusk
for barn betyder inte att kroppen har mist sin betydelsfulla po-
sition eller att vira handlingar inte har kroppsliga innebérder och
konsekvenser, eller att kroppen inte har en starkt moralisk laddning.
Kroppen kan tyckas fi en alldeles sirskild uppmirksamhet i vart
nuvarande sambhille, i var vardag liksom inom den akademiska
forskningen, och det finns en tendens att tala om kroppen som
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ett objekt utanfor oss sjilva, liksom vi kan uppfatta att individen
4r skild fran samhillet. Samtidigt papekas emellanét att vi lever i
vara kroppar, vi dr vara kroppar, som antropologen Kirsten Hastrup
skriver (1995). Vara erfarenheter dr en del av vira kroppsliga
fornimmelser, liksom dessa erfarenheter finns i en social virld,
hur in den ma vara utformad. Som en annan antropolog, Thomas
Csordas, skriver, "(O)ur lives are not always lived in objectified
bodies, for our bodies are not originally objects to us” (citerad i
Strathern and Lambek, 1998, s. 15). Om da kroppen bade ir en
konstruerad kategori och en levd erfarenhet, hur forhiller sig dessa
aspekter till varandra? Och var kommer barnets kropp in i bilden?
Intresset for kroppen och fragor kring distinktioner mellan 'kropp
och sjil' har linge priglat den europeiska tanketraditionen.
Dikotomierna har forandrats och forskjutits, bendmnts pa olika
gitt, inte minst i termer av kiinsior och tanke eller férnuft, natur och
kultur. Forestiliningar om kroppen, liksom kroppsliga upplevelser,
4r inte skilda frin samhalleliga forhallanden men inte heller en
enkel spegling av dem. Man kan kanske hellre se kroppen som olika
komplexa och sammansatta former av forkroppsliganden av socialt
och kulturellt liv i all dess forinderlighet. Kroppslighet som process
snarare dn som statisk form.

Analytiskt blir di frigan "hur kulturella idéer/f6restéllningar
inverkar pa kroppsliga erfarenheter och praktiker och samtidigt hur
vara forkroppsligade vilikor paverkar kulturella idéer och sociala
praktiker (...} hur konkretiserar och symboliserar kroppen genus,
personskap, individualitet {...) hierarki, autonomi?” (ibid., s. 7, min
Sversittning).

Och nir det giller barn blir det sérskilt intressant att fraga sig hur
olika kroppsliga praktiker institutionaliseras. Hur ser det ut i olika
samhillen? Gér méanniskor samma slags distinktioner? Vi lar oss
kroppen, den sociala och kulturella kroppen, genom att erfara och
tolka olika slags pedagogiska ambitioner att forma kroppen, men
ocksa genom att rora oss i olika sociala rum — i hemmet, inom olika
institutioner, ute i olika offentliga miljer, i landskapet — rum som,
liksom kroppen, bir mer eller mindre tydliga spar av klass, genus,
alder, maktférhallanden.

Liksom vi i vart samhille delar upp minniskor i kategorier som
barn och vuxna, och har byggt upp institutioner som upprétthaller
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sidana kategoriseringar, delar vi ocksa upp tillvaron i andra slags
delar och motsatser —individ och samhalle, kropp och tanke, natur
(eller biologi) och kultur. Problemet med sidana uppdelningar visar
sig sarskilt nir vi ska fors6ka bestimma var grinsen gir mellan t. ex.
kropp och tanke, natur och kultur, individ och samhille. Det visar
sig ocksd genom historien att grinsdragningarna har skiftat. Men
generellt fir ‘naturen’ {eller biologin) ofta st4 for det givna, det som
giller for alla ménniskor, négot universellt, medan det som réknas
till kulturen 4r det specifika f6r olika sociala grupper. Vi kan tendera
att uppfatta t.ex. barn som mer naturliga in vuxna, kroppen som mer
naturlig, given, in tanken. Men kroppen, liksom barn, gér egentligen
inte att skilja ut frin ett socialt och kulturellt sammanhang, och
4r i sina yttringar inte sd sdrskilt given. Vi kan bara piminna oss
om forekomsterna av sidant som tatuering, omskirelse, liksom
utvecklingen av reproduktiv teknologi, organtransplantation,
medicinering, for att inte glomma de mer vardagliga sitten att
skota, kld och smycka kroppen. I alla samhillen socialiseras den
‘naturliga’ kroppen, pa det ena eller det andra sittet.

Svarighetenarattfingarelationen mellan minniskorserfarenheter
och de distinktioner de stiller upp. Nir vi ska ringa in betydelser
och grinser dr det som om spriket, och vir erfarenhet, inte ricker
till. Var gar grinsen mellan det biologiska och det kulturella? Vi far
inte tag pa den samtidigt som vi ind& delar upp virlden i var strivan
att forstd den, och blir delvis tyngda av akademiska discipliner
som bade dterspeglar men ocksa skapar denna uppdelning mellan
‘natur’ och 'kultur! Infér det dilemmat stir man som forskare, och
di giller det att hitta metoder att 6verbrygga detta dilemma. Man
kan siga att det hor till ett av de centrala problem antropologin
agnar sig at, d.v.s. att férsoka forstd de olika slags forestillningar och
motségelser, som miinniskor omfattar och brottas med i olika delar
av virlden. Det handlar om att kunna férsta hur vi formar den virld
som vi ocksa formas av — hur blir vi de vi &r? vad innebir det att
vara manniska? (jfr Toren, 2003).2) Det blir ocksi ett satt att f3
perspektiv pa det vi tar for givet, att ibland stanna upp och ifrigasitta
det vi tycker ar just 'naturligt, som i sin tur tenderar att omvandlas
till antaganden om vad som &r 'normalt’

Nir vi betraktar kroppen sker det utifrin hur vi, till exempel,
tycker att kroppen bér se ut och vara, vad som anses vackert,
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tilldragande, hilsosamt, eller istillet fult och fel. Tyngdpunkterna
forskjuts eftersom ideal varierar &ver tid och rum, och inte heller
omfattas alldeles likartat av alla i ett och samma samhille, det finns
variationer beroende pa flera olika faktorer, som klass, utbildning,
men ocksa dlder, genus, lokala traditioner, o0.5.v. En dterkommande
friga, sarskilt inom en viixande medelklass i det vi lite ospecificerat
talar om som den moderna vistvirlden, ir den om fetma och
utseende, och detta giller dé inte bara vuxna utan omfattar i hogsta
grad dven barn. Qvervikt bland barn ir ett vixande problem, hér
man ofta sigas. Att vara smal framstills som mer naturligt én att
vara tjock, sirskilt for barn, och framfor allt mer hilsosamt och
inte minst, mer attraktivt. Om vi da héller oss ett dgonblick till
frigan om skénhet och attraktivitet kan vi vinda oss till en studie
om innebdrden av fetma bland de Azawagh araber i nordvistra
Niger, som antropologen Rebecca Popenoe studerade under 1990-
talet (se 2004),

Bland Azawagh anses kvinnlig fetma sirskilt tilldragande och
nagot att striva efter, och processen att gora flickor feta bérjar under
de tidiga barnairen. Nir en flicka tappar sina férsta mjélktinder
bérjar hon godas, hon mer eller mindre tvingas medelst skill och
bannor, att proppa i sig en mjolkrik grét varje dag, och samtidigt
sluta springa omkring ute, 'som en annan pojke’ Inte alla dgnar sig
it att gora sina dottrar tjocka, men det ir vanligt och framfor allt
kulturellt férankrat och uppskattat. Om man t. ex. vill géra sin dotter
sdrskilt dtravird infor ett giftermal bér hon gédas. En fet kropp ér
‘het’ och markerar sexuell mognad, den &r &travird, vacker och mén
dras till den, medan den unga flickans kropp &r tunn och dirmed
’kall' och icke-sexuell. I sina férsdk att forsta denna striivan efter
att vara fet, fick Popenoe relativt intetsigande svar pa sina fragor —
som att det var ‘for att vara vacker, ibland med tilligg om att ‘'min
tycker om det! Fér Azawagh var det ingenting konstigt eller virt
att fundera pa — det var si bara. Liksom vi sjilva kanske har svart
att svara pa varfér vi tycker om eller strivar efter att se ut eller vara
pa vissa sitt. Det bara ir s3, det dr 'naturligt] 'snyggt; "vackert, o.s.v.

I alla samhiillen socialiseras den 'naturliga’ kroppen p# specifika
sitt och for att forstd i det hir fallet betydelsen av fetma bland
Azawagh och hela den process att fa flickor feta blev det nédvandigt
att stdlla det i relation till Azawaghs sociala och ekonomiska liv,

32



forhallandet mellan manligt och kvinnligt, betydelsen av giftermal
och sliktskap, liksom den lokala tolkningen av islam. Aven om den
feta kvinnliga kroppen finns som ideal i manga olika samhillen kan
man inte anta att denna fetma har samma innebdrd i alla samhillen,
utan kroppens utformning &r en del av ett vidare socioekonomiskt
och historiskt sammanhang. Fér Azawagh 4r oppositionen mellan
méin och kvinnor, manligt och kvinnligt, oerhért viktigt, till exempel.
Man uppskattar och atrdr skillnaden — min &r starka, smala, rérliga,
medan kvinnor ska vara raka motsatsen; i sin fetma, det mjuka
hullet, ir de mer ordorliga och tillgingliga. Kvinnors arbete sker i
hemmet, medan min skéter boskap och ror sig utanfér hemmet.
Detta innebir ocksa att oppositionen stir mellan inne och ute, och
forsorjningssystemet ar uppbyggt med och samtidigt bidrar till att
skapa och uppritthilla denna distinktion. Mén och kvinnor gér
och ror sig pé olika arenor, medan i den senmoderna vistvirlden
har min och kvinnor i mycket samma uppgifter, samma arenor,
samma kroppar — om man vill spetsa till resonemanget. Si f6r
att forstd 'kroppen; den kroppsliga erfarenheten, kan vi inte pa
eft meningsfullt sitt bara jamfora olika kroppar runtom i virlden,
eller vissa kroppsliga vanor, sétt att sitta, ita, sova, och tinka om
kroppen, utan att samtidigt sdtta in detta i ett vidare socialt och
kulturellt sammanhang, se hur sociala relationer ir uppbyggda och
uttrycks, betydelsen av ménniskors olika sociala och ekonomiska
positioner, liksom deras mer personliga idéer och tolkningar.
Samtidigt, om 'kunskap ér nagot férkroppsligat’ (Hastrup, 1995;
Gottlieb, 2004), hur fir vi da tag pd denna kunskap bland de vi
studerar? Vad ar 'kunskap’? I mycket samhillsforskning tenderar
man att forlita sig framst pé utsagor; de sprikliga uttrycken, och
intervjuer blir den huvudsakliga metoden. Men hur ska man géra
med det som inte sigs, det man inte kan friga om, det man inte
far svar pd? Om man anser sidan kunskap viktig, att den berikar
var bild av méanniskan och hennes villkor, maste man ocks3 kunna
dela minniskors tillvaro, ta del av deras erfarenheter genom att
gora egna erfarenheter tillsammans med dem. Men ens egna
upplevelser maste samtidigt betraktas med ett sjilvkritiskt 6ga — sa
att man inte dgnar sig it att virdera andras handlingar utifrin sin
egen oredovisade mattstock. Man kanske kan séga att antropologer
[rsiker 'rora sig i takt’ med dem de studerar, folja deras ‘rytm’ Det
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ir en mddosam process, tidskriavande och ofullkomlig, man kan ldtt
komma i otakt. Haller vi oss till kroppsliga metaforer blir det som
att tvingas dansa med nagon utan att man lyckas riktigt héra och
kiinna rytmen, man kommer av sig och trampar den andra p tarna.

Den spada kroppen

Med dessa olika problem i dtanke, ska jag ta upp nigra etnografiska
exempel om kroppen/kroppsliga praktiker utifrin olika sociala
sammanhang, som kan ge oss nigot konkret att 'tinka med’ Varfor
da inte bdrja med det allra minsta barnet, spadbarnet. "Att tinka
med spadbarn’ ir intressant, for spadbarn, deras sma kroppar och
den nira kopplingen till vira egna kroppar blir som ett koncentrat
av vara forestillningar om vad en minniska 4r och om véra sociala
relationer. Spidbarn uppfattas nog manga ginger i det svenska
'mainstream’-samhillet i kroppsliga termer. Dess kroppsliga
yttringar, de vitskor barnet utséndrar, t. ex., far framst en biologisk/
somatisk betydelse, det har inget sérskilt virde utdver ‘det naturliga’
eller det biologiska. Detta utesluter inte ett slags parallellt spar dér vi
tolkar in alla majliga inneborder — om kanslor, forméga, utveckling,
personlighet — i det till synes entydigt somatiska, kroppsliga. I
andra samhillen och kulturella sammanhang kan dessa vitskor
framstd inte som avgrinsat kroppsliga, utan fir snarare en kosmisk
innebérd, d.v.s. man gor inte en uppdelning mellan kropp och ande,
utan de ir sammanvivda, ett. Tarar, saliv, urin, avforing, dr inte bara
nagot nodviindigt, naturligt, utan det kommunicerar nagot, blir ett
medel genom vilket en relation skapas - t. ex. urin kan ses som en
gava fran en baby till den som hiller henne, vilket dérmed skapar
ett socialt band dem emellan.

Att vara spidbarn dr kanske det vi uppfattar som det mest
naturliga men ocksa det mest svirgripbara med att vara manniska.
I det sammanhanget kan man bli pdmind om Csordas citat ovan,
'vara kroppar 4r inte ursprungligen som ett objekt for oss, vilket nog
sirskilt giller spadbarn, som inte har tillging till eller erfarenhet av
varabegrepp eller forestillningsvirldar. Darifrdn skulle vikunnaanta
att det &r givet eller naturligt vilka behov spadbarn har och hur dessa
yttrar sig, liksom hur ett spadbarn ska tas om hand, men si enkelt
4r det inte heller. Vi maste tolka in mening i denna 'ursprungliga’
kropp, dessa yttringar, och det gor vi med de medel, den kunskap
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och erfarenhet som stir oss till buds. Det ir detta vi formedlar till
vara spiadbarn och som de i sin tur ger mening utifran sin specifika
historia (jfr Toren, 2003). En studie i Vistafrika av antropologen
Alma Gottlieb, ger anledning att reflektera éver hur denna process
kan se ut. Studien bygger pi filtarbete med deltagande observation
under lng tid hos Beng, en liten folkgrupp i Elfenbenskusten (2004).

Enligt Beng ir de alla reinkarnationer av nigon anfader. Nir
nagon dér omvandlas sjilen till en ande, som kommer till den plats
dir andar lever — och det dr en mycket biittre och materiellt rikare
plats &n hos Beng i jordelivet. Nir en person dterféds i nigon annans
kropp fortsitter anden samtidigt att leva kvar dir i andarnas virld.
Det betyder att de levande och de déda finns samtidigt och ingar i
varandras dagliga tillvaro — t. ex. genom drémmen eller genom de
droppar man alltid haller ut pd marken innan man dricker. Denna
forestillningsvirld sammanviver nutid med det férflutna och
framtiden, liksom liv och déd. Gang pé gang kan ett spiadbarn vilja
lamna det har livet fér det goda liv det hade tidigare, dirfor maste
foraldrarna vidta alla majliga forsiktighetsitgirder och gora livet
fint och gott for att lyckas vertala sitt barn att stanna - bada och
smycka det, vara kirleksfulla, umgas och prata med barnet, féra in
det i den sociala virlden.

Frin det att navelstringens stump fallit av badas det lilla barnet
varje morgon och kvill i en ling procedur. Hur gir detta bad till?
Forst blir det ett lavemang, sen skrubbas barnet ordentligt och dven
alla de smycken babyn har pi sig dag och natt — sma pirlor och
sndckor i band runt midja och hals, och runt hand- och fotleder
— och sen smorjs barnet in i en lotion, slutligen milas ansikte och
kropp med olika firger och ménster, s3 att barnet blir vackert och
starlt. Att barn gniller och protesterar hindrar inte den omstindliga
proceduren och sa smaningom lar sig de sm3 barnen att uthirda —
négot de annars inte behver eftersom amning och sémn sker ‘pa
begéran;, nér barn sjilva vill.

Nir barnet ska badas tillfér mamman (det ar framfor allt médrar
som ansvarar fdr att bada ett spiddbarn) olika medicinala 6rter i
badvattnet, som har som funktion att skydda mot, eller kurera, ett
spidbarn frin olika sjukdomar som 'har fingat barnet, som Beng
uttrycker det. Det finns olika slags sjukdomar som kan finga ett
barn och det #r forildrars ansvar att f5lja alla regler for hur man ska
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leva under barnets forsta manader och 4r, och da &r badet ett av de
viktigaste inslagen, det och de skyddande smyckena och de monster
i olika firger och former som milas i barnets ansikte och pd dess
kropp. En motstandskraftig och vacker kropp ir ocks ett tecken
pi en god, moralisk person — en vanlig tanke bland Beng liksom i
ménga vistafrikanska samhéllen.

Fér Beng har alltsd ‘smuts’ dimensioner utéver den fysiska
verkligheten och badet far betydelse langt utdver frigan om hygien,
vilket viicker besvirliga frigor om inneb&rden av 'smuts; liksom vad
renlighet och hygien handlar om. Sa fragan maste vara vad ett visst
slags renlighetsprocedur gir ut pa. Vad slags smuts ir det en Beng
mamma tvittar bort?

Antropologin har linge visat att 'smuts’ i minga sammanhang
inte bara ir smuts, utan det minniskor anser vara smutsigt, orent,
har ofta ocksa en symbolisk dimension som snarare handlar om det
sociala livets utformning och innebérder (Douglas, 1966), och kan
fa en kosmisk betydelse. Smuts ir nigot som stér en ordning, nigot
som inte hér till, det dr orent — det kan vara bakterier, men det kan
ocksa vara skor pa bordet, mat pa golvet; det kan vara nigot som
anses oitligt; det kan handla om gransen mellan inne och ute, uppe
och nere, t. ex. olika delar av kroppen och kroppsvitskor som inte
far komma i beréring med varandra.

Sa fragan kan ocksa stillas till oss, eller vem som helst — vad
gor vi nir vi badar vira spadbarn? Och allmint, vad betecknas som
orent i olika specifika sociala sammanhang?

I perspektivet av Beng kan vi di ha anledning att fundera &ver
vad slags symboliska innebdrder vira egna handlingar kan tinkas
ha, ocksa i relation till vira forestéllningar om renhet och smuts,
om kroppens plats och betydelse i var forestillningsvirld. Och hur
barn tolkar och omtolkar sina forestillningar om kroppen utifrdn
sina erfarenheter och de sociala relationer de &r del av.

’‘Barnets hus’ - att linda spadbarn
Forflyttar man sig till Kosovo, dir jag bedrivit en del av mitt
forskningsarbete under senare &r, finner man att spidbarn lever ett
helt annat liv @n hos Beng.

Kosovo var en del av f. d. Jugoslavien. Efter dren av krig i Bosnien
under 1990-talet di den jugoslaviska federala statsbildningen
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upplostes, blev det krig ocksa i Kosovo, 1997-99, dir till slut NATO
gick in och bombade serbiska mal 1999, Efter nirmare tio ar av
EN-styre under 2000-talet d4r Kosovo nu en sjilvstindig stat, om dn
med en kontroversiell status. Majoriteten av befolkningen ir albaner,
med ett antal minoritetsgrupper, sirskilt serber och romer. Mitt
arbete har bland annat rért forandrade albanska familjeforhéllanden
efter dren av repression, krig och den pagiende ekonomiska krisen.

Att tillhora en familj dr den viktigaste sociala och kulturella
forankringen. En person utan familj, och som lever ensam, har de
flesta svart att riktigt begripa sig pa och en stor del lever tillsammans
med familjemedlemmar, ibland i hushill om flera generationer —
beroende pi utrymme, férsérjning, egendom, och migration, som
far konsekvenser f6r hushillssammanséttningen. Barn dr socialt och
kulturellt mycket viktiga, sarskilt soner, eftersom en son f6r slikten
vidare och ocksa dr ansvarig f6r férildrarnas alderdom. Barn ar
ocksd nirvarande Gverallt, men 4r samtidigt underordnade de édldre
och forvintas visa respekt och vara hjilpsamma.

Det ar vanligt att spidbarn lindas under de f6rsta veckorna eller
ménaderna av sina liv. Att linda har ocksa varit vanligt i olika delar av
kanske framfor allt Europa. Att linda barn vicker en del intressanta
frigor om forestallningar om person och kropp, om spidbarnets
stillning och férhéllande till den sociala och andliga virlden, och
om barnets plats i familje- och sliktgruppen. Albaner uppfattar
bruket att linda barn som naturligt och féga kontroversiellt, vare sig
de sjilva gor det eller inte. Det ar en tradition som sillan uttryckligen
ifrigasitts, dven om en del nu siger att de inte bryr sig om att linda.
Man skojar pa sin hdjd om det. Sidana skimt handlar t. ex. om
att albaner har ett platt bakhuvud for att de lindats och alltid legat
pi rygg som spidbarn. Hur mycket och hur linge ett barn lindas
varierar fran familj till familj.

De forklaringar méanniskor ger till att linda barn handlar oftast
om att, 'sd har vi alltid gjort, det &r en tradition, och att det ar for att
barnet ska fi raka ben och en stark kropp; eller att det ska fa plats
i vaggan som finns i de allra flesta hem, utan att ramla ur, som en
ung kvinna papekade. Att linda gor att babyn kinner sig skyddad
och det hjilper barnet att sova. Nir armar och ben fladdrar och
rycker hit och dit skapar det oro. Men bakom detta finns ocksi
andra motiv som en del omfattar — att skydda barnet mot onda
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dgat som barnet drar till sig genom att just rycka och vifta med
armar och ben, men kanske framfor allt genom att skrika. Hér
piminns man om en studie av Carol Delaney i en turkisk by (1991;
jfr i DeLoach & Gottlieb, 2000) om den kosmologiska aspekten av
barnets position i familjen och virlden. Att linda kan da tolkas som
ett sitt att skydda och bevara virdefulla och eftertraktade personer
eller ting — de maste tiickas, annars drar de till sig avund och ondska
— och spidbarn, ocksd kvinnor, dr virdefulla och atrddda och
miste tickas — dock har albanska kvinnor inte tickts men déremot
omgirdats av 6vervakande, om in fordnderliga former av kontroll.
Nir man ticker/lindar ett barn visar man omvirlden utifrin en
sddan tolkning, att barnet dr hogt virderat och vil omhindertaget,
‘tickt av omsorg.

Det vita tyg modrar lindar runt sina smé spadbarn fér att géra
dem starka, raka, friska, och skydda dem mot onda intrdng har
jamférts med det vita tyg som man pa en del hall i virlden lindar
runt den dbda vid muslimska begravningar. Vard och skydd ges till
de mest sirbara och mest drovordiga men ocksd mest tvetydiga i ett
samhille — det nyfddda barnet och den avlidna. Att da linda och
traditionellt undvika att utomstiende tringer sig fér nira (tittar pa
och héller en baby) bér da snarare tillskrivas idéer om sarbarhet och
barnets stora viirde och ses som ett sitt att skydda det spida barnet
fran okontrollerbara och potentiellt farliga inflytanden/intring, dn
att se det som tecken pa okunnighet och okinslighet.

Vaggan, djep, ir den plats som framfor allt hér spiadbarnet till. I
stort sett i alla familjer finns en vagga, ofta vackert snidad. Vaggan ar
"barnets hus, dir ligger detlindat och invirat i filtar, med ett broderat
tygband virat ndgra varv runt under vaggan och dver magen. Den
dvre stdngen, fist vid huvud- och fotinde och som man héller f6ér
att lyfta vaggan, kan vara prydd med ett broderat vitt band och éver
stingen hings ofta ett broderat vitt tygstycke nir barnet sover som
i ett litet tilt, eller si ldggs ett litet tunt vitt tyg Gver ansiktet.

Vaggan flyttas runt i husetberoende pa var modern eller hushallets
andra kvinnor befinner sig. Dér sitter ndgon antingen intill och
vaggar eller i soffan eller pa en stol och vaggar med foten. Vaggan
gungas ofta kraftigt frin sida till sida och bérjar barnet gny eller
skrika blir vaggningen én hiftigare tills barnet somnat. Stérre barn
som ska sova men kanske vaxt ur vaggan kan @nda ldggas dir eller
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sjilva krypa dit och ligga sig, viras in lite i en filt och med tygbandet
draget runt om — férst da tycks den lilla kdnna sig trygg och njuta
av sin sovstund — medan resten av hushillet och eventuella géster
agnar sig it sina sysslor runtomkring eller sitter och pratar, dricker
te och kanske roker. Barnet limnas séillan ensamt i ett rum.

Det albanska spiadbarnet ligger dar i sitt lilla hus omsluten av
familjens hus och aldrig ensam, en oundginglig del av familjen,
sirskilt om det ir en son. Men det lilla spiddbarnet ir inte si
sammansatt som hos Beng, mer som en sirbar varelse som
egentligen inte har s manga egenskaper utan far dem via sin familj,
som formar barnet. Aven om man ir en egen avgrinsad person, ir
man samtidigt sammansatt av sociala relationer i form av banden
till familjen. De tygband som viras runt barnet i vaggan finns kvar
som ett slags metafor fér den sociala person och familjemedlem
man ir senare i livet.

Rummets och kroppens ordning
Barn #r spddbarn endast en kort tid, de bérjar uppticka virlden
omkring sig alltmer, och sin egen plats i den. S sminingom
intriffar den tid da det mer mailinriktade formandet av barnet till
en social person tar vid. Vad ska barn kunna, veta, vara kapabla
till? Och vilken betydelse har genus i olika sammanhang, liksom
dlder? Den exakta numeriska dldern fir inte §verallt lika stor
betydelse som i ett samhiille dér statlig/byrikratisk kontroll har en
framtriddande plats i samhillets organisation. Dir kan det uppfattas
som meningsfullt och rentav viktigt att markera fddelsedagar, vilket
dr en dimension av det berdm sma barn far nir de kan siga hur
gamla de &r. I virt samhille blir alder en viktig killa for det slags
kunskap och firdigheter som ett barn kan férviintas tillgodogéra
sig. Och inte minst dr de pedagogiska institutionerna betydelsefulla
i det sammanhanget. Barn placeras i forskola — det pedagogiska
projektet har etablerat sig ocksd bland de sma barnen, de vistas
inte lingre ’'bara’ pid daghem, utan ambitionerna ir storre &n sa. [
det sammanhanget star olika kroppsliga dvningar och firdigheter
i centrum och i samklang med organiserandet av rummet och
ordnandet av tingen.

"...(I)tis in our homes and through our bodies that we are initially
socialized, that we are related to other beings and things”, skriver
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T.O. Beidelman (1993, s. 46) som citeras i Popenoes studie i Niger
(2004, s. 156). Barn lir sig om relationer och den sociala ordningen,
om olika slags distinktioner i termer av genus, alder, social position
genom att rora sig i rummet — hemmet, ute, pd institutioner. I ett
hem som man finner i vart samhille med rum f6r olika dndamal —
matlagning, tvitt, sdmn, rekreation, arbete — lir sig barn t. ex. hur
privat och offentligt definieras och skiljs 4t, liksom om individens
autonomi och grinser, menar Popence (ibid). Idealt sett, och ofta i
praktiken, har barn egna rum, egen sing, egna saker. Men det ir inte
sa att rummets organisation i sig férmedlar entydig mening utan det
sker via de relationer och interaktionen som relaterar till rummet,
som dirmed skapar rummet, kan man séga.

Men hir vill jag sérskilt reflektera 6ver den pedagogiska kroppen
i det pedagogiska rummet, om man sa vill, genom material fran
mitt filtarbete i divarande Visttyskland. Den tysktalande virlden
har historiskt sett haft stort inflytande pa det svenska/skandinaviska
pedagogiska tinkandet och de praktiska former detta tagit sig under
aren, t. ex. kindergarten (lekskola, férskola}, och betydelsen av den
kroppsliga fostran genom gymnastiken inte minst. S4, t. ex., har
i det sammanhanget ‘god hillning’ en viktig plats. Att vara rak i
ryggen ir inte bara bra fér skelettet utan bra fér moralen — flera av
oss kan sikert minnas uppmaningar i form av 'sitt rakt vid bordet;
'striick pé dig, 'sitt inte och hing!

Filtarbetet for studien i Tyskland bedrev jag nidgra mil 6ster om
Frankfurt am Main i en mindre ort dir jag bodde under ett par ars
tid for médnga ar sedan. Jag var sérskilt intresserad av hur en nationell
tillhérighet formas och manifesteras, och i detta fall vad det innebir
att vara ‘tysk; sérskilt med tanke pa Tysklands motsigelsefulla och
djupt problematiska politiska historia. Uppfostran, Erziehung,
blev det konkreta projekt som jag involverades i, hur man skapar
en ‘richtiger Mensch, nagot minniskor lokalt var mycket upptagna
av. I detta deras 'projekt’ att forma barn ingick ocksd kinder-
garten, dér jag tillbringade mycket tid. Barnen borjade i kindergarten
nir de var tre ir och det dvergripande syftet var att trina dem
att kunna inordna sig i en grupp och skiljas frin sin mamma, att
inga i en storre enhet @n familjen. Kindergarten var inte till for att
ta hand om barnen medan mamman arbetade. Inom ramen fér
denna stérre enhet skulle barnen lira sig olika firdigheter och
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inneborden av ordning och sjilvstindighet. I stor utstrickning
skedde denna inlirning genom ett ordnande av kroppen, tingen
och rammet.

Rumsligt var kindergarten ordnad si att det mesta forsiggick i ett
stort rum. Det fanns olika lekh&rnor dér endast fyra barn it gdngen
fick plats att leka — i den ena fanns dockor, sma koksattiraljer,
klider och kuddar, i den andra klossar, tig och bilar: die Puppenecke
respektive die Bauecke. For dvrigt var vissa bord till f6r pyssel och
spel, ett par rum for musik och gymnastik, och ett sarskilt bord
anvindes enbart vid mellanmalet, dir endast sex barn fick plats
it gingen. Denna ordnade ‘platsbrist’ innebar att barnen &gnade
en stor del av tiden att vinta p4a sin chans. Under tiden blev det en
hel del spring och jagande, eller férhandlingar och smabrak intill
hérnorna dir det alltid tycktes sti nigra barn och viinta pa att nigon
annan limnade sin plats i hérnan. Skip och lador fanns for olika
saker kategoriserade enligt en viss mall, namnskyltar var klistrade
ph varje barns sax, block, pennor — sédant som liknar verksamheten
och ordningen i en vanlig svensk férskola.

I kindergarten skulle barnen lira sig att klippa med sax, anvinda
klister, hilla penna och kritor pa ritt sitt mellan tumme och
pekfinger, de skulle kunna sitta still och rita och sortera urklipp, och
de skulle lira sig olika rérelser under gymnastiken. De skulle ocksa
lira sig att sitta pa sig sina ytterklader sjilva. Dessutom skulle de lira
sig att sjunga visor och deklamera dikter till jul- och sommarspel.
Alla dessa detaljerade 6vningar engagerade bide kroppsliga och
intellektuella firdigheter, och utifrdn kindergartens maélsittning
hinger de samman — for en underliggande ideologisk tanke 4r att
ett utvecklat, ordningsamt inre inte kan finnas inom en oordnad,
vanskott kropp. En sund’ person har en ‘sund’ kropp.

Ett sitt att nd det ritta tinkandet dr via den riitta kroppen, sa
att siga. Under dagen i kindergarten framstod aufriumen — att
plocka undan, sortera, stida, som en av de centrala pedagogiska
uppgifterna. Saker och ting skulle plockas undan flera ginger om
dagen och den sista timmen var helt dgnad &t att stida undan. Att
stida kan tyckas nog sa trivialt, men dess mening, dess plats i hela
kindergartenkomplexet &r inte fullt sa trivial. Det ar praktiskt att
ldgga tillbaka saker och ting pa sina platser, men det ér just det, vad
utgdr, bestammer 'deras platser’? Detta forklaras néstan aldrig, som
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om ting har en inneboende plats oavsett sammanhang, en naturlig’
plats. Nir ting befinner sig pa fel plats, vid fel tillfalle, tangerar de
det jag kom in pa tidigare, ndmligen ‘orenhet, stok, ‘smuts’ — de stor
ordningen. Ordnandet av rummet, liksom ordnandet av tingen, ar
som en forlingning av ordnandet av kroppen, och ett viktigt inslag
i det pedagogiska arbetet ir att ldra barnen att var sak har sin plats
— dar sak far sti for bade handling, person och ting.

Den oordning som olydnad skapar visar sig ocksd pa kroppen
— som Struwwelpeter och hans kamrater som ar olydiga och
dumdristiga, vars kroppar framstills som fula och forvringda, och
rentav gar upp i rk. Den politiska motsvarigheten till denna olydnad
kunde man se symboliserad i de bilder pd RAF-medlemmarna (Rote
Armee Fraktion, Roda armén, ocksi Baader-Meinhofgruppen), som
fanns avportritterade pa affischer 6verallt i Tyskland, som de mest
eftersokta terroristerna — de sig alla morka, dystra, ovirdade och
fula ut.® Syftet var forstds inte att referera till Struwwelpeter, det
skulle ha uppfattats som alltfor trivialiserande av de brott de var
anklagade fér. Diremot menar jag att det finns ett slags "kulturell
logik’ i sittet att framstilla dem pé bild som har berdringspunkter
med aspekter av barnbokens kroppar, namligen att kroppen faller
sénder nir de vedertagna uppfostringsidealen fornekas och bryts,
niir man efterstravar oordning och olydnad istillet for att inordna
sig och gora ‘ritt!

Tanken om ordning ar alltsd central i detta sammanhang. Det
ir ju ocksd nigonting som ibland talas om som ‘typiskt tyskt: Det
ar mojligen tyskt, men det har en idémissig och social innebérd
som vi kanske inte direkt tinker oss, samtidigt som vi inte bér
glémma att ordning &r ett viktigt inslag i all pedagogisk kontroll av
minniskan. Ordning och frihet upptrider inte sillan tillsammans i
tyska idéer om samhille och historien, vilket kanske framstér som
motsigelsefullt. Men dven om ordning rent konkret handlar om att
plocka undan sina saker, ha det rent och prydligt ombkring sig, stida
undan leksaker i kindergarten rér det sig, som jag ser det, ocksd om
fsrestillningar om en hégre ordning — vilket 1800-talspedagogen
Frobel var sa upptagen av i utvecklandet av just kindergarten.
Tanken om helheten ir som en striivan att dterskapa en enhet mellan
minniskan och den samhilleliga virld hon lever i. Dérigenom ska
verklig frihet kunna uppnds. Denna helhet &r forstas ogripbar,
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det 4r en tinkt helhet och kan inte konkretiseras annat n genom
ett ordnande av vardagslivets olika detaljer och genom en mingd
fsrestallningar om det goda, moraliska livet och dven den rittvisa
staten. Nagon slutgiltig ordning uppnir man f6rstis aldrig, ailt
maste tinkas och goras och diskuteras om och om igen.

Att gora distinktioner, att ordna ting och tankar, och personer, ir
inget unikt for det tyska pedagogiska projektet, vi dgnar oss alla it att
ordna tillvaron for att géra den begriplig och hanterlig fér oss. Men
det intressanta, och problematiska, r att vi tenderar att omvandla
denna socialt konstruerade ordning till en ‘naturlig ordning, som
litt kan ses som given och odiskutabel, nigot alla borde omfatta.

Som dessa olika etnografiska exempel pekar pa ir kroppen social
och kulturell och kan inte enbart forstds i fysiska, biologiska termer.
Vilka innebérder kroppen har och de problem som kan skapas runt
kroppen sammanhidnger alltsd med den vidare sociala, ekonomiska
och historiska kontexten. Kroppen dr med andra ord bide en naturlig
och en moralisk kropp. Och redan fran den forsta borjan i livet ger
sig dessa idéer om natur och moral till kinna pa och i kroppen.

NOTER

1) Se hir, hir star han, usch, Pelle Snusk! Se hans fingrar, han har
inte klippt sina naglar pa ett ir, hans hir har ingen fatt kamma.
Usch, ropar alla: den grisliga Pelle Snusk! (Min éversittning)

2) En antropolog som Tim Ingold har dgnat mycket av sitt arbete
och tinkande kring frigan om vad det innebdr att vara minniska,
‘being alive’ som den senaste boken ocks3 heter (2011).

3) Nigot man kan pdminnas om genom de senaste filmerna som
gjorts om Baader-Meinhofgruppen och tiden i det beryktade
Stammheimfingelset.
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Rita gubbe och hoppa pa ett ben

Om barnhaélsovardens kontroller av barns
utveckling och benimningars makt

Helena Hornfeldt

De flesta fordldrar i Sverige fr i anslutning till att barnet fyller fyra
-2 en kallelse till barnavardscentralen och den sirskilda utvecklings-
undersdkning som i folkmun brukar kallas for fyradrskontrollen.
Syftet med undersékningen &r att hitta de barn som faller utanfér
ramen fér normal utveckling. Men vad 4r normal utveckling och
vad i fyradrskontrollen riknas som avvikelser? Vad ir det barnen
ska utvecklas till? Vad ir det for kunskap sjukskéterskan stéder
sig pa for att kunna finna och, i barnhilsovérdsjournalen, markera
dessa (o)normala barn? Hur gar det att veta att formagan att rita en
huvudfoting eller kunna gé balansging kan siiga nigot om ett barns
kognitiva utveckling i allminhet? Vad séiger fyradrsundersékningen
om de kulturella och historiska villkor som ligger till grund fér upp-
fattningar om normalitet i samhillet?

| min avhandling Prima barn, helt u.a. Normalisering och utveck-
lingstdnkande i svensk barnhdlsovdrd 1923-2007 (2009) diskuterar
jag vad utvecklingskontroller av barn kan siga oss om varfér och
hur olika sétt att tinka om barn och normalitet under 1900-talet fatt
legitimitet och institutionaliserats och hur framvixten av folkhem-
mets och senare dagens institutioner fér barnahilsovird i allt hégre
grad har influerats av utvecklingspsykologiska teorier och modeller,
utanfor vilka det knappast lingre gir att f5rstd barns utveckling.
Jag visar hur barnhilsovarden utgir frin att barnet genomgir en
nodvéndig progression med sndva aldersrelaterade ramar, nédvin-
dig pa sd sitt att avvikelse fran den resulterar i anmérkningar eller
atgirder frin samhillets och barnhilsovirdens sida. Viljan att géra
barns utveckling mitbar finns i samhillets omsorg om sig sjilv, en
viljia som med nédvindighet skapar kategorisering och avvikare.

Mitt intresse i den hdr artikeln rér fragan i vilket syfte och med
vilka metoder barnhilsovirden kontrollerar barns utveckling, Syftet
ar emellertid inte att forsoka slé fast hur grinserna dras mellan vad
§0m dr normalt respektive icke normalt i barns utveckling. Intresset
riktas istillet mot de idéer och grundantaganden som formar upp-
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fattningarna om vad som #r en normal utveckling, som i sin tur ir
viigledande fér hur barns normala utveckling faststills. Samtidigt
vill jag sitta fokus pd hur konstruktionen av normalitet, eller det
normala, &r resultatet av historiska och samhiilleliga processer rela-
terade till kunskapsproduktion och maktpraktiker.

Orden normal och normalitet r omdiskuterade nyckelbegrepp
sévil inom biomedicinen som inom barnhilsovirden. Inom medi-
cinsk praktik anvinds orden om den normala kroppen i biomedi-
cinsk mening for att fastsld var grinserna gir mellan vad som ir
sjukt och friskt. I barnhilsovardens fyradrskontroller definieras en
normal utveckling sedan linge med utgdngspunkt i utvecklingspsy-
kologins definition av normala faser i barns utveckling. Men bide i
medicinsk praktik och i barnhilsovird bedéms den normala krop-
pen respektive den normala utvecklingen ocksi med utgingspunkt
i vad som 4r "vanligt” férekommande (jfr Hacking, 1990, s. 163ff).

I kultur- och samhillsvetenskaper ligger inte fokus pa att bedéma
vad som ar en normal kropp eller en normal utveckling hos ett barn.
Snarare anvinds termerna for att beskriva sociala och kulturella
normer hos olika grupper av manniskor samt vilka innebérder och
konsekvenser dessa normer fir/har. Med den utgingspunkten ar
intresset hér riktat mot den betydelse fyradrskontrollerna tillsam-
mans med andra faktorer har fér att forma féraldrars idéer om vad
som ér en god utveckling hos deras barn. En central friga rér ocksa
vilka konsekvenser fyradrskontrollerna far fér diagnostiseringen av
utvecklingsavvikelser och vart sitt att férhalla oss till s kallat avvi-
kande barn.

Vad gor man pa barnavardscentralen?

I Sverige besoker i stort sett alla barn regelbundet landets barna-
vardscentraler (BVC) fram till sexirsaldern d3 skolhilsovirden tar
over ansvaret. Att ga till BVC med sitt barn &r i 2000-talets Sverige
en hogst ordindr foreteelse for foraldrar. Besdkssiffrorna ligger nira
hundra procent under barnets forsta ar for att sedan sjunka nagot
upp till sexirsildern. Aven for barnet ir beséken pa barnavirds-
centralen och den vuxnes ritt att kontrollera och bedéma barnets
formagor en del av den normala barndomen. S4 har det emellertid
inte alltid varit. Barnavardscentralerna blev en statlig angeligenhet
1937 di de ersatte de redan etablerade filantropiskt finansierade
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Mijélkdropparna vilka sedan inledningen av 1900-talet frimst gett
amningsstod och rdd och upplysning om spidbarnsvard till med-
ellssa modrar i huvudsakligen storstiderna. Inforandet av barna-
vardscentralerna innebar ett samhilleligt vertagande av ansvaret
sver alla nationens barn och en betydligt bredare och mer omfat-
tande verksamhet. De nyinrittade barnavirdscentralerna vinde sig
till alla barn oavsett klass och bostadsort och efterhand integrerades
sven de dldre barnen éver ett dr i verksamheten.

PA barnavardscentralen mits och vags barnen, de vaccineras och
underséks av sjukskéterskor och likare som, férutom att kontrol-
Jera rent kroppsliga funktioner som hjirt- och héftfel, ocksa éverva-
kar att barnet pa ett mentalt plan utvecklas pa ett tillfredsstillande
satt. De regelbundna kontrollerna av barnets utveckling sker vid de
s4 kallade nyckeldldrarna som &r tvi, sex, tio och arton manader
samt tre, fyra och fem ar. Syftet med kontrollerna #r att uppticka
avvikelser i barnens utveckling si tidigt som mgjligt. De avvikelser
som sjukskoterskor och likare soker efter vid dessa utvecklingskon-
troller fér barn i dldrarna tre och dldre ir cerebral pares (cp) litt-
are former av utvecklingsforseningar, fetma/6vervikt och sa kallade
beteendestérningar som ADHD.

Basprogrammet inom barnhilsovirden innehdller férutom
utvecklingsbedémningarna sidant som hilsoraddgivning, hembe-
sok, forildrautbildning och vaccinationer. Barnhilsovirdens mél-
orientering har varierat genom &ren. Nir barnhilsovirden under
slutet av 1930-talet dndrade inriktning frin en verksamhet riktad
mot de mindre bemedlade médrarna och barnen till att inkludera
alla barn och forildrar oavsett samhillsklass och behov, var méilet
i forsta hand att minska dodlighet, sjuklighet och handikapp. Nu
dr mélen for det forsta att med utgingspunkt i barnets rittigheter
(barnkonventionen) stodja barnets utveckling; fér detandraattstédja
ochrada férildrarideras forildraskap; f6r det tredje att uppticka och
forebygga psykisk ohilsa hos barn; f6r det fjarde att uppmirksamma
och férebygga risker for barn i nirmiljé och samhille; och for det
femte att se till att alla forskolebarn har tillging till barnhilsovard och
aktivt erbjuds anslutning till barnhélsovirdens basprogram. Milen
ir enligt Socialstyrelsens allménna rad fér halsoundersokningar
inom barnhilsovarden utformade for en “tinkt normalsituation”
(Socialstyrelsen, 1991, s. 7). Med normalsituation menas att méalen
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ska vara giltiga f6r den stora majoriteten av svenska barn som har
friska och kompetenta forildrar och saknar kinda hilsoproblem
och vixer och utvecklas p3 ett tillfredsstillande sitt.

Fyraarskontrollen och dess historiska villkor
Fyradrskontrollen inférdes 1968 och var den férsta av undersok-
ningar av detta slag som riktades mot alla barn i den ildre férsko-
ledldern. Tidigare var det frimst de mindre barnen upp till tva ar
som var under "hilsouppsikt” (Socialstyrelsen, 1968). Avsikten med
hélsokontrollen var att "dels f4 en uppfattning om de sjukdomar och
handikappande tillstdnd /.../ som férekommer i férskoledldern och
dels att erbjuda forildrarna mojligheter att fa bot och hjilp fér de
avvikelser som uppticks” (Socialstyrelsen, 1968, s. 49). Vid de forsta
fyradrskontrollerna ingick betydligt fler moment (bl.a. intervjuer
med férildrarna och en tandlikarkontroll) och undersékningen
som helhet var mer omfattande an vad den ir idag. Diremot tycks
sjilva uppgifterna som barnet ska utféra, vara i stort sett desamma.
Dagens undersékningar, som utfors av sjuk- och distriktsskdterskor,
inkluderar bland annat kontroll av fin- och grovmotorik, sprikbe-
ddémning och hérsel- och synundersokning. Mer konkret fir bar-
nen visa att de till exernpel kan rikna tre féremal, rita huvudfoting,
benimna forestillande bilder som till exempel en vante, ga balans-
ging och eventuellt hoppa pa ett ben. Barnen férvintas vid fyra
dr med andra ord behirska dessa firdigheter. I annat fall blir de
féremal f6r vidare utredning. Enligt Metodboken for Stockholms
lins landsting bér barnet, om hon eller han missar tva eller flera
uppgifter i hilsokontrollen, darutéver bedémas av likare och
psykolog. Atgirderna varierar utifrin vilka uppgifter som ett barn
inte klarar av. Ifall sprikbedémningen indikerar en avvikelse fran
den férvintade normala sprikutvecklingen, remitteras barnet till
en logoped. Om barnet har svirt med motoriska firdigheter skickas
barnet i stillet till en barnneurolog.

Trots de stora samhillsférindringar som skett under 1900-talet
och som pd minga siitt haft betydelse fér barns livsvillkor, sa ar
grunden for dagens utvecklingskontroller pifallande oférindrad
jaimfért med motsvarande texter frin tidigt 1900-tal. Det finns till
exempel uppenbara berdringspunkter i texter frin 1910-talet d den
franske psykologen Alfred Binet utvecklade scheman for att mita
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intelligensen hos barn. I den svenska éversittningen fran 1926 for-
ordas detta slags scheman for att kunna sirskilja sirklassbarn fran
»normala” barn. I Binets schema bér till exempel en fyradring kunna
1) ange sitt kon 2) bendmna tre foremal 3) upprepa tre siffror samt
4) jamfora tva linjer (Binet, 1926, s. 7).

En foljd av den relativt stora kontinuiteten mellan nuvarande
ach aldre kriterier fér bedémning av barns normala utveckling har
delvis gett upphov till en rad férgivettaganden om méjligheterna
att bedéma barns normala utveckling. Samtidigt har villkeren for
utvecklingskontrollerna férindrats under drens lopp. Nagot som
fsrenar dessa tester, mitningar och undersékningar frin skilda
tidsperioder dr synen pa testet i sig, det vill siga idén om att det
ar rimligt att méta barns utveckling med hjilp av standardiserade
mitmetoder. Sjilva testsituationen framstir som en outtalad &ver-
enskommelse mellan expertis och barn/forildrar om att barnet i
utférandet av vissa standardiserade uppgifter kan "avsléjas” som
avvikande och didrmed bli foremal for atgiird eller alternativt kort
och gott bendmnas som normal i journalanteckningarna. Ett grun-
dantagande for testerna r tron pd att den enskilda individen som
kommer till undersékningen har ett inre jag, ett slags kdrna som
kan avtickas med hjilp av den standardiserade undersékningspro-
ceduren, avsléjas och inordnas i firdiga kriterier fér avvikelse och
normalitet. Dessutom tycks den rddande normen fér vad som ir
“ritt sorts utveckling” som alla barn mits mot, i regel inte ifrigasit-
tas utan tas for given. Ytterligare en grundliggande utgingspunkt
for fyradrskontrollen tycks vara att det finns en mer eller mindre
universell form av utveckling som barn genomgar.

En av uppgifterna som barnet ska goéra vid fyradrskontrollen
dr, som ndmnts, att rita en gubbe eller en si kallad huvudfoting. I
Metodboken for beskrivs uppgiften att rita huvudfoting som féljer:

Ritar huvudfoting (kognitiv funktion).

Barnet kan rita en figur bestiende av ett huvud till
vilket fogats tvd streck som ben eller armar. Om
barnet vigrar rita minniska ir det godkint om
teckningen forestiller en fullt identifierbar teck-
ning t ex ett hus eller en bil (Metodboken, kap
4.10.2)
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Uppgiften att rita en identifierbar teckning tillhér de uppgifter
i fyrairskontrollen som sjukskéterskorna lyfter fram som viktig
och bra. Det ir till och med si att teckningen méanga génger spa-
ras i journalen for att aterlimnas till forildrarna vid ett senare till-
fille. Déremot ér det oklart i vilken utstrickning teckningen som
sadan tolkas i samband med testet. Sjukskéterskorna tonar ner bil-
dernas betydelse och beskriver istillet uppgiften som ett slags
konkret sysselsittning i sjilva testsituationen som i forsta hand
syftar till att dokumentera i vad man barnet forstar instruk-
tioner och utifrin dem agerar pa ett adekvat sitt. Enligt Social-
styrelsens anvisningar fér utvecklingsbedomningar inom barn-
hilsovarden ir rita-gubbe-testet en bedémning av finmotorik,
formuppfattning, 6ga-handsamordning, kroppsuppfattning och
barnets sjilvuppfattning (Socialstyrelsen, 2005). P4 s sitt anvinds
testet som en viktig del av underlaget till helhetsbeddmningen av
barnet (jfr Bérjesson & Palmblad, 2003a, s. 190; Hornfeldt, 2009,
s. 178).

Eftersom det &r oklart om testet férvantas beratta nigot om barnet
eller enbart fungerar som en sysselsittning i testsituationen vicker
det frigor om varfér uppgiften, rita gubbe, vidhalls av barnhilsovar-
den. Uppgiften kan ses som ett slags rest frin 1920-talets nyvunna
intresse for utvecklingspsykologi och dess tro pi att genom enkla
medel kunna uppskatta yngre barns kognitiva och intellektuella fér-
mégor. Men faktum kvarstér att de behandlas som ett betydelsefullt
material genom att alla Sveriges fyradringar faktiskt fir uppgiften
att rita en férestillande teckning, som i de flesta fall sparas och
arkiveras fér eventuella framtida bruk. Tydligen férvintas barnets
bild avslja ndgot om dess form-, kropps- och sjilvuppfattning, som
inte framkommer pi annat sétt.

Utveckling i takt

I liroboken fér barnhilsovird framhalls att de psykologiska teo-
rier som legat till grund for barnhilsovardens tinkande om barns
utveckling och utformningen av fyrairskontrollen, ar resultatet
av en kombination av psykoanalytisk och utvecklingspsykologisk
teoribildning (Hagelin, Magnusson & Sundelin, 2007, s. 157).
Utvecklingspsykologin under 1900-talet kan dock knappast beskri-
vas som en homogen teoribildning utan bér snarare ses som en
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mﬁngfald av mer eller mindre skilda teorier. Det som kan séigas
forena flera av teorierna inom 1900-talets vésterlindska barnpsy-
kologi ar det grundliggande antagandet om barns utveckling som
stadiebaserad. Det dr ett antagande som utgar frin att barns utveck-
ling gots begriplig genom att man har stillt upp utvecklingsfaser i
on viss ordningsfdljd, som alla barn forvintas genomga mer eller
mindre snabbt och mer eller mindre framgéingsrikt. Den danske
utvecklingspsykologen, Dion Sommer (1997, s. 33), menar att sta-
dietinkandets dominanta stillning har varit och kanske fortfarande
5p sA stark att det till och med skulle kunna sigas definiera hela
barnpsykologin.

| utformningen och beddémningen av utvecklingskontroller-
na utgdr idén om universella utvecklingsstadier eller si kallade
utvecklingspsykologiska milstolpar hos barn en sjilvklar utgangs-
punkt. Inte minst talar idén om nyckeldldrar om en universalitet.
De utvecklingspsykologiska teorier som varit betydande i utform-
ningen av utvecklingskontrollerna bygger bland annat pa pionjiren
i utvecklingspediatrik Arnold Gesell och hans systematiska obser-
vationer av barnets psykomotoriska utveckling under 1920- och
30-talen; Jean Piagets teorier om barns kognitiva utveckling som
foljande en naturlig utvecklingsging; och Erik H. Erikssons teori
om barns psykosociala utveckling. Gesell utvecklade s sméaningom
ett utvecklingsschema som fortfarande i dag har stor betydelse for
var forstdelse varfér barn utvecklas eller inte och nirmare bestimt
forstaelsen av nar och i vilken ordning olika férméagor hos barn
utvecklas (Hagelin, Magnusson & Sundelin, 2007, s. 153ff).

Gesells insamlade data, via observationer och fotografier, ledde
till ett slags karta Gver typiska beteenden hos barn. Fotografierna
forvandlades sd smaningom av Gesell till streckteckningar pa vilka
barns uttryck, kroppsliga hallningar samt beteendeménster till slut
kunde fangas.

De sa kallade nyckelaldrarna som barnhilsovirden idag bygger
sitt basprogram pa, pdminner i allt visentligt om Gesells syn pi
vissa perioder i barnets utveckling som mer lampliga att underséka
in andra (Gesell & Amatruda, 1947, 5. 84ff; Gesell & Frances, 1966,
8. 337; Socialstyrelsen, 1968). I instruktionerna fér barnhélsovar-
dens utvecklingsbedomningar pipekas vikten av att inte kalla till
fyradrskontroll varken for tidigt eller fér sent i relation till fyradrs-
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dagen. Uppmaningen tyder rimligen pa att det finns en tro pa en
generellt observerbar skillnad i utvecklingsnivdn mellan en fyra-
aring och en fyra-och-halvtéring.

Arnold Gesells schema éver typiskt beteende hos ett tredrigt barn.
Ur Developmental Diagnosis. Normal and Abnormal Child Development

(1947).

52



Under senare tid har det riktats kritik mot teorier som utgir fran
att barns utveckling sker enligt forutbestdmda stadier som ér giltiga
for alla barn. Kritiken har bland annat handlat om att stadierna i sig
inte kan ses som verkliga utan snarare dr abstrakta forskarkonstruk-
tioner, som handlar om ett statistiskt mitt pa det genomsnittliga
harnets utveckling, som i sin tur underlittar beddmningssituationer
sasom vid fyradrskontroller. Stadieteoritinkandet har pi si sitt,
i likhet med normalitetsbegreppet, en dubbel funktion i att dels
fungera som ett matt p& det genomsnittliga, dels att utgéra ett slags
ideal. Teorierna om utvecklingsstadier leder latt till att teorin i sig
verkar styrande och i en férlingning sitter malen f6r barns utveck-
Jing. P4 sa vis kan man siga att stadieteoritinkandet, under skydd
av sin vetenskapliga legitimitet, i sjilva verket genererar normativa
krav om en viss sorts uppfostran (Sommer, 1997, s. 33). Utifrin
detta resonemang skulle barnhilsovardens utvecklingsundersck-
ningar kunna betraktas som en kontroll av hur pass duktiga forild-
rarna varit pd att stimulera barnet till att uppna de férutbestimda
utvecklingssteg som kravs for en viss 3lderskategori. Denna tes tycks
kunna bekréftas av hur barn som kommer till barnavirdscentralen
uppfattas av personalen. Sjukskoéterskor som jag talat med séger
sig ibland tréffa fyradringar somn aldrig tidigare hallit i en krita eller
penna och dirfér inte haft tillfille att "trina” pd de moment som
ingér i fyraarskontrollen. Hir pipekas en brist, som indirekt riktas
mot barnens yttre omstindigheter och som leder till att genomf6r-
andet av fyradrskontrollen forsvéras samt att barnet noteras som
avvikande i journalen.

Fler kontroller for barnets basta?

Om man jamfor tiden for utvecklingskontrollernas genombrott
inom barnhélsovarden under slutet av 1960-talet fram till idag kan
man konstatera att antalet kontroller har 6kat. Renodlade utveck-
lingskontroller gors idag vid cirka sju tillfillen under barnets sex
forsta levnadsar. Trots det framgar det, bland annat av barnhilso-
virdens interna dokument, att den medicinska tilltron till under-
sokningarna och dess effekter inte dr den hégsta. Tvirtom papekas
att undersdkningarna av forskolebarnen mellan tvé och sex ir sillan
leder: till ndgra nya avsléjanden av avvikelser betriffande barnens
utveckling som inte redan varit kinda (MFR 1999). Trots den ifrd-
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gasatta tilltron till kontrollernas effektivitet har de dkat i omfang.
(Hérnfeldt, 2009, s. 68),

Det 6kande antalet utvecklingsbedémningar inom barnhalsovér-
den kan forstds som en del av ett mer allmint tilltagande intresse
for barns utveckling (Sommer, 2005). Uttrycket "barnets bésta’; som
idag forekommer i de flesta dokument som ror barn, syftar i regel pa
hur samhdllet och familjen pa bista sitt kan gynna barns utveckling.
Denna ambition dterkommer i form av olika pedagogiska modeller
och program inom férskola och skola. FN:s konvention om barns
rittigheter som Sverige skrev under 1989 har som ett av sina huvud-
sakliga budskap att alla barn ska ha ritt att leva och utveckias. I
barnkonventionens artikel 18 star att:

Konventionsstaterna skall gira sitt bista for att sikerstilla erkin-
nandet av principen att bda forildrarna har gemensamt ansvar for
barnets uppfostran ach utveckling. Forildrar eller, i forekommande
fall, vardnadshavare har huvudansvaret for barnets uppfostran och
utveckling. Barnets biista skall fér dem komma i frimsta rummet.
{www.rb.se/vartarbete/barnkonventionen)

Vad som mera exakt avses med utveckling dir barnets bista stir
i forgrunden, framgar inte i konventionen. Att barn ska utvecklas
framstar i konventionen som ett férgivettagande. Utveckling, upp-
fostran och barn hor ihop och utgér ett mer eller mindre uttalat
fundament f6r talet om barndom och barnets bista.

I barnpsykologin associeras utveckling med det forvantat posi-
tiva, sdsom barns utveckling mot bittre och hégre former av tin-
kande och bittre social anpassning. Men barnens utveckling fér-
vintas inte dga rum av sig sjlvt, utan hjilp och stod. I diskussioner
om barns utveckling dr stimulans ett av nyckelbegreppen. En tydlig
ambition hos barnavirdscentralerna ér att fi forildrarna att intres-
sera sig for barnets utveckling. Forildrarna férvintas kunna ge sitt
barn stimulans, varfér bedémningar av barns férsenade utveckling,
i linje med samma logik ofta férklaras med att de inte fatt ritt sorts
eller tillrickligt med stimulans hemifrin (Hérnfeldt, 2009, s. 248).
Ingen ifragasitter barns behov av stimulans for att utvecklas. Men
i debatten framférs olika forhallningssétt ifrdga om ansvarférdel-
ningen. Det dr inte bara forildrarna som ska fostras till att bli mer
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intresserade av barnets utveckling, dven barnen sjilva férvintas
idag bli alltmer medvetna om sin utvecklingsprocess och sjilva allt
ticligare ta ansvar for sin egen utveckling (jfr Fendler, 2001). I skolan
upprﬁtras sa kallade portfolios i vilka barnet sjilvt ska f6lja och ta
ansvar for sin egen utveckling och lirandeprocess. I samma anda
kan fyradrskontrollen ses som ytterligare ett instrument som syftar
till att medvetandegéra individen om sin egen utvecklingsprocess.

pet 6kande antalet utvecklingskontroller pa barnavardscentra-
len under senare dr kan dessutom sittas i samband med hur neu-
ropsykiatrin har flyttat fram sina positioner inom det socialpo-
litiska filtet och de nya diagnoser och kategorier som detta fort
med sig (Hallerstedt, 2006). Utvecklingen har ocksa medfort en
nyorientering betriffande barns psykiska ohélsa. Om barns psy-
kiska ohilsa tidigare frimst sdgs vara orsakad av en skadlig relation
mellan mor och barn, eller av skador frén den omgivande miljén,
{orstas beteendestdrningar och psykisk ohilsa idag framf6r allt vara
prsakade av skador pa hjirnan,

Vi lever idag i en tid di individualistiska och biomedicinska for-
klaringsmodeller ges foretride framfor kollektiva, sociala och psy-
kologiska 16sningar (Johannisson, 2006; Hallerstedt, 2006). Istillet
for normalisering och integrering av avvikarna, féresprikas sir-
losningar ddr den enskilda individen i hogre grad in tidigare gors
ansvarig f6r sina symtom och sin avvikelse. Mot den bakgrunden 4r
detinte sarskilt forvinande att inskrivningen av barn med diagnoser
isirskola och specialklasser har 6kat (Bérjesson & Palmblad, 2003b;
Tideman, 2000). Parallellt med att den enskilde individen uppma-
nas ta ett allt storre ansvar for sin egen utveckling har sedan bor-
jan av 1990-talet expertisens makt (lis den medicinska psykiatrin}
paradoxalt nog ocksa okat (jfr t.ex. Bérjesson & Palmblad, 2003b;
Hallerstedt, 2006). Det tilltagande intresset f6r utvecklingskontrol-
ler och allehanda psykologiska tester i bide barn- och skolhilsovard
tenderar ocksd att markera grinserna skarpare mellan vad som ir
avvikande och normalt ifrdga om barns utveckling.

Fler diagnoser i forebyggande syfte

Lat oss dterknyta till det idag aktuella syftet med fyradrskontrol-
len, att s4 tidigt som méjligt uppticka avvikelser i barnets utveck-
ling dir nigra av de foreskrivna avvikelserna som efterséks ir cp,
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mental retardation, stérningar inom autismspektrat och ADHD.
Diagnoserna for psykiska storningar har sedan den senaste ameri-
kanska psykologiska manualen DSM-IV-TR kom 2000, &kat avse-
virt. Idag finns det ungefir 400 diagnoser som betecknar olika slags
mentala stérningar vilket ir en markant skillnad mot DSM II som
kom 1968 da antalet diagnoser var betydligt firre (Brante, 2006, s.
73). Det finns idag med andra ord en ansenlig mingd méjliga diag-
noser som gor avvikaren begriplig och tolkningsbar.

I ett svenskt sammanhang har framfér allt diagnoserna ADHD
och DAMRP blivit allt mer vanliga som forklaringar till varfér barn
beter sig annorlunda i relation till andra barn. I dag beriknas mellan
cirka tre och sex procent av alla barn ha ADHD, varav de flesta ér
pojkar. Men det sigs ocksa finnas ett morkertal, i férsta hand bland
flickor, som &nnu inte upptéckts.

Denna 6verrepresentation av pojkar med beteendestrningar
bekriiftas ocksa av resultaten pa fyradrskontrollen dér pojkar i hogre
utstrackning "faller ut” vid kontrollen &n flickor. Sjukskéterskor
som arbetar med fyrairskontrollen har i min studie bekriftat upp-
fattningen om att pojkar generelit sett klarar sig simre pa tester
som fyraarskontrollen (Hérnfeldt, 2009, s. 224ff). En foljd &r att
vissa pojkar systematiskt kallas senare till fyrarskontrollen &n vad
instruktionerna pabjuder. Att pojkar beskrivs i probleminriktade
termer ar emellertid inget nytt. Pojkar har i stort sett alltid varit i
majoritet nir det handlar om avvikande beteende, allt ifrdn sinnes-
slohet och sirskilda hjalpklasser pa 1930-talet till dagens sortering
av barn med behov av sirskilt stdd och de sé kallade bokstavsdiag-
noserna (se t.ex. Areschoug, 2000, s. 109f; Axelsson, 2007, s. 141;
Brante, 2006). 1 de statistiska sammanstillningarna saknas emeller-
tid exakta uppgifter om hur manga fler pojkar #n flickor det handlar
om. En férklaring till att exempelvis kategorin utlindsk bakgrund &r
synligare dn konstillhdrighet i statistiken kan, som psykologen Erica
Burman (2005) papekat, ha att géra med hur den visterldndska
utvecklingspsykologin i sin universalistiska forstaelse av barn, linge
osynliggjort relationen mellan barns utveckling och kén.

Som tidigare namnts har begreppen och kategorierna med vilka
barn sirskiljs, sedan 1920-talet blivit fler. De har dessutom blivit
mer tydligt forankrade i ett medicinskt tinkande som i sin tur blivit
alltmer influerat av psykiatrins idévirld. En viktig skillnad i barn-
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halsovardens arbete mellan 1920-talet och 1990- och 2000-talen, ir
<om tidigare framhallits psykologins (och psykiatrins} genombrott.
Syftel med verksamheten pi barnavirdscentralerna under 1900-tal-
rots forsta hilft, var framfor allt att motverka fysisk ohilsa, vilket
kan jamforas med dagens verksamhet: att spira mentala avvikelser
och forseningar och att férebygga (fysisk och) psykisk ohilsa. I takt
med att barns fysiska forutsittningar allmént sett har forbittrats,
ciktas intresset alltmer mot sjilens inre och de psykosociala fri-

EUTI‘IB-

Fran iakttagelse till ideal

gaciologen Nikolas Rose (1995, s. 183f) har framhallit att inférandet
ay psykologiska tester gjorde det méjligt att ordna och kategorisera
yariationen av barns mentala kapaciteter. Testerna fungerar som
ett slags bestimningsverktyg, som gor annars osynliga skillnader
mellan barn synliga och begripliga. Rose skriver vidare att man i
och med testerna inte lingre behdvde studera barn under lingre
perioder for att kunna fé syn pa skillnaderna mellan dem. P4 sé sitt
kan man sdga att testerna till skillnad fran lingvariga observationer
{av t.ex. forskolepersonal) pi ett rationellt och effektivt sitt fingar
in enskilda barns kapaciteter och prestationer och férvandlar dem
till text i form av siffror eller bokstiver. I och med detta forskjuts
otksa fokus fran det barnet gér till det barnet r. Pa sa vis ir det
inte alltfor lAngsokt att tinka sig att de resultat som barn presterar
vid fyradrskontrollen férmodas sidga ndgot om hur barnet ir snarare
an vad hon/han gér. Rose framhiller att barnet, som en féljd av de
laboratoriestudier Arnold Gesell inlett i bérjan av 1900-talet, for-
vandlades fran natur till ett observerbart objekt. Detta objekt kom
sa smaningom att bli féremal for en specifik vetenskaplig praktik
forankrad i utvecklingspsykologin (jfr Rose, 1995, s. 186f). Rose
(1998, s, 22) understryker emellertid att psykologin som vetenskap
har fitt oss att tinka pi ett helt nytt sitt dir vi forstir oss sjilva
som | forsta hand psykologiska varelser med ett inre liv och ett sant
jag som gar att uppticka. Det dr, menar jag, denna férstéelse av oss
sjdlva som delvis ar férklaringen till att barnexperterna och forald-
rarna tror pa och accepterar fyradrskontrollens rita-gubbe-test som
ett sdtt att nd kunskap om barnets sanna natur. Barnhilsovardens
undersdkningar av barns utveckling i relation till vissa bestimda, s&
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kallade, milstolpar eller nyckelildrar kan férstis som en historiskt
villkorad verksamhet. Ytterligare en férutsittning for praktiken
kring fyraarskontrollen 4r utvecklingspsykologins antaganden om
universella utvecklingsstadier och idén om testet som metod for
att gora osynliga skillnader mellan barn lisbara och hanterbara for
samhillet.

Arnold Gesells tidiga undersékningar tillsammans med Jean
Piagets tes om naturliga utvecklingsstadier kom s& sméningom att
utgéra en normaliserande vision av barndom och barns utveckling.
Denna vision kom att fd betydelse for vad som i dagens utvecklings-
kontroller d4r méjligt att uppticka hos barn. Darutéver har utveck-
lingspsykologiska antaganden kommit att fungera som ideal och
miéttstockar for uppfostransideologier, eller med andra ord att god
fostran ska ta hiansyn till barnets utvecklingsstadier. I den meningen
skulle man séga att fyradrskontrollen struktureras av de pa férhand
givna ramarna for vad som anses vara virt att ligga mirke till hos
barn. De férmagor och kunskaper som fyraringar har, men som lig-
ger utanfor testernas forstaelsehorisont, blir pa s3 siitt bide om&j-
liga att fa syn pa och ointressanta for den vetenskapliga blicken. P&
sd vis fungerar fyradrskontrollen mer som en normaliserande én
kontrollerande institution. Ur den synpunkten bidrar fyrairskon-
trollen till att forma dagens férestillningar om vad som ger barn
bista mojliga férutsittningar till en i samhilleligt och kulturellt
hinseende ritt sorts utveckling.

Normalisering som mal

Enligt laroboken i barnhilsovard har de "psykomotoriska under-
sokningsprogrammen for nyckeldldrarna” valts ut med avseende
pa att 80 procent av alia barn i en si kallad normalpopulation ska
klara de olika momenten i undersdkningen (Hagelin, Magnusson &
Sundelin, 2007, s. 144). Varje moment i kontrollen har dessutom en
férvintad avvikelseniva. Programmens kvantitativa ramar tyder pa
att utgdngspunkten f6r det normala #r det statistiskt mest sanno-
lika, d.v.s. att man utgér frin ett slags medelvirde eller det vanliga,
genomsnittliga i friga om vad man kan férviinta sig av en population
barn. En innebérd ar att en femtedel av barnen férvintas avvika fran
det vanliga och genomsnittliga. Denna femtedel borde emellertid, i
enlighet med normalférdelningens logik, vara férdelad i tva jaimn-
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<tora gruppen dar ena gruppen placerar sig 6ver genomsnittet och
den andra gruppen under (jfr Axelsson, 2007, s. 54). Méjligheten att
pli bedomd som normal avgrénsas till vad som ar genomsnittligt,
medan det ickenormala saknar begrinsningar. Malet ir att alla barn
<ka ligga s& nira det statistiskt genomsnittliga som méjligt, vilket i

raktiken innebir att de dtgérder som foreslas i samband med upp-
tackta avvikelser fungerar normaliserande.

Undersékningarna kan ocksi betraktas ur ett annat perspektiv
com inte fokuserar pd barnens normala utveckling, utan pa den
femtedel av barnen som avviker. Hur foérklaras avvikelserna, och
vad gor samhillet 4t dem? Hir kan tva linjer urskiljas. Den férsta,
som jag viljer att kalla normaliseringslinjen, innebér att de barn
som inte faller innanfér normalitetens ramar, anses behéva sam-
hallets stod och atgirder for att helt enkelt bli normala eller kunna
leva ett si normalt liv som mojligt. Atgirderna ifraga riktar sig
bade till individen och till hennes miljé (jfr Tideman, 2000, s. 55).
Sammantagna speglar itgirderna en vilja att normalisera barnet.
Denna linje kan barnhilsovirden och efterkrigstidens vilfirdsam-
hille sigas sta for. Den andra linjen handlar om individualisering
och innebir ett accepterande av det avvikande eller annorlunda och
syftar snarast till att normalisera avvikelserna. Detta férhallnings-
satt ir ofta forbundet med att avvikelserna uppfattas ha biologiska
grunder. Avvikelserna har ur den synpunkten i férsta hand med
individen sjilv att gora. Som en konsekvens inriktas atgirderna fran
samhillets sida mot att avvikelserna av detta slag ska kunna tole-
reras och mot att villkoren fér ett gott liv, trots avvikelserna, ska
vara si gynnsamma som mdjligt. Minga menar att denna linje i
allt hogre utstrickning vinner mark dven i Sverige (se t.ex. Brante,
2006; Tideman, 2000, s. 235; Kirve, 2000, 2006). Inte minst ir den
dkade medicinska diagnostiseringen av barn ett tecken pé detta
forhallningssitt. [ kolvattnet av samma trend triader en annan syn
pd barns skillnader fram, ndmligen att dessa (till viss del) beror pa
varje barns sirdrag och hennes biologiska férutséttningar.

Som jag inledningsvis nimnt har fyradrskontrollen under senare
it blivit ifrigasatt som en [6ljd av dess begridnsade resultat och att
felbedomningen av barn ir relativt stor. Detta beror, menar man,
pd att utvecklingsbedémningen som sidan endast ger en tillfillig
uppfattning av en pigiende utvecklingsprocess som ir beroende
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av bade biologiska och sociala omstindigheter (MER 1999:21).
Ytterligare en kritik som riktats mot fyraarskontrollen ar ifrigasat-
tandet av huruvida barn som identifieras som avvikande i nigon
mening, verkligen blir hjilpta av det eller ej. Detta var ocksi nigot
som vissa psykologer forde fram som en risk redan vid inférandet
av kontrollen i slutet av 1960-talet (Kalmér, 1974).

Sjilva identifieringen av det avvikande skulle siledes kunna f&
oavsedda effekter och eventuellt kunna forstirka det avvikande hos
barnet. Risken ar att barnet som en f6ljd av medicinens och psyko-
logins auktoritetsstallning, forpassas till en benamnd och kulturellt
igenkinnbar position som kontrolibarn, riskbarn eller avvikande.
P4 s satt blir barnet inte bara begripligt for den medicinska blicken
utan ocksa for sig sjalvt: hon blir en begriplig individ och fir en
identitet som avvikare. Barnet gors med andra ord medvetet om
den beskrivning eller diagnos som tilidelas henne och kommer med
stor sannolikhet att handla utifrdn dessa ramar (jfr Hacking, 1995,
2004/2000).

Vilka benimningar och diagnoser som aktualiseras dr situatio-
nellt avhingiga. Kategorin ADHD, for att ta ett exempel, fyller pa sd
sitt endast en funktion i det sammanhang dér den &r begriplig och
meningsbarande. Att bli kategoriserad som ett barn med ADHD
eller att bli tilltalad som avvikande, riskbarn eller kontrollbarn, far
effekter for hur ett barn sjilv uppfattar sin identitet. Det &t ound-
vikligt att barn som beddmts vara i behov av sirskilt stéd och som
kanske fatt en diagnos lr sig att tanka och tala om sig sjilva pd ett
nytt sitt (jfr Foucault 2001:56). Fragan har delvis fatt en forstarkt
aktualitet under slutet av 1900-talet som en f5ljd av att allt flera barn
har tilldelats diagnoser och av att insatser riktade mot barns sar-
skilda behov har fatt okad ekonomisk prioritet i samhillsekonomin.
Det finns darfor anledning att pé ett grundliggande plan Sverviga
vilka effekter fyradrskontrollerna tillsammans med andra faktorer
har fér att forma forildrars idéer om vad som &r en god utveckling
hos deras barn. En central friga rér ocksd vilka konsekvenser fyra-
arskontrollerna far for diagnosticeringen av utvecklingsavvikelser
och vart satt att forhalla oss till avvikelser i allménhet.
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Lek, kropp och etik

Bodil Halvars-Franzén

Att folja tvd barngrupper i 67 ars-dldern under 1% 4r, att verkligen
forstka folja dem, innebir att sitta alldeles stilla och lyssna, att viinta
tillsammans, men ocksd att g in och ut, hinga med i full fart &ver
stock och sten, krypa i tringa utrymmen. Féljer man barnen under
en lingre tid blir det pétagligt att det pagér en stindig rérelse dir
barnen ir, till och med vid de aktiviteter som vid frsta anblicken
forefaller stillsamma.l) Ndr man som jag férsokt att folja det som
hiander utifrin en etisk utgingspunkt ir den kroppsliga aspekten
dirfor alltid nirvarande. Det str klart att dven de fysiska lekar-
na omfattar méten och forhandlingar dir etiska frigor synliggérs
och behandlas. De forhandlas séledes inte bara verbalt utan ocksa
kroppsligt, i savil dans- som brottningslekar.

I min etnografiska studie har jag utforskat hur barn skapar och
forkroppsligar etik samt undersékt méjlighetsvillkoren for férsko-
lan/skolan som etiska rum.?) Med fokus pa barnens méten i lek
och deras méten med naturen har jag utifrin Emmanuel Levinas
alteritetsetik,? dir det etiska métet med den Andre och dennes
annanhet majliggér tillblivandet, nirmat mig virdegrundsfrigor i
férskolans/skolans vardag. Fragor kring vald/icke-vald, kring motet
mellan ménniska-natur, kring kroppens grianser samt férskolan/
skolan som ett potentiellt etiskt rum har utforskats.
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Enligt Levinas ér etiken den f6rsta filosofin. Det innebdr att eti-
ken ér allra forst, till och med innan vardandet. Ménniskan blir till
och etiken uppstir i métet med den andre, den Absolute Andre.
Just detta att méta det som #r négot absolut annat hos en annan,
annanheten, det som inte dr detsamma som jag, gor att métet blir
omvilvande men inte alltid harmoniskt eller behagligt. Ett etiskt
mote kan vara stérande och omstértande. Det frutsitter ocksa en
omvirld dir vi moter andra, i vart etiska tillblivande ir vi siledes
helt beroende av andra ménniskor.%

Med tankarna om den etiska tillblivelsen i m&tet med den Andre
som utgangspunkt har mina forskningsfrigor fokuserat barnens
méten: Hur ser barnens méten ut? Vilka majligheter finns for dessa
mdten att dga rum? Hur gar barnens méten och féorhandlingar kring
etiska virden till?

Vad som galler

Frigorna kring barnens méten och hur de gavs rum i en institutio-
nell verksamhet ur ett relationsetiskt perspektiv utmejslades under
hela forskningsprocessen. Den oro jag hade i borjan kring huruvida
filosofiska fragor kring det etiska tillblivandet gick att synliggdra
och finga in i forskoleklassernas vardagsmyller frbyttes snart till
en friga kring avgrinsning och ifall det som skedde hamnade inom
eller utanfér mina problemomraden. Etiska virden var standigt nir-
varande i verksamheterna och dessutom pa flera plan paraliellt, inte
minst som fysiska méten och forhandlingar. Genom att téatt félja
barngrupperna i deras vardag och med hjilp av filmkameran finga
delar av skeendet kunde jag senare itervinda till situationerna och
analysera de filmade sekvenserna pa flera nivéer. En av de aspekter
som jag sirskilt studerade var hur barn forkroppsligade etik, hur de
utforskade och férhandlade "vad som giller” med sina kroppar, Fér
att synliggéra hur barnen rorde sig mellan verbala och icke-verbala
forhandlingar, valde jag att nirmare félja deras lekar, djur-, brott-
nings- och pinnlekar, samt synkroniserade rérelser, dver tid.

Brottnings-/wrestlingslek

Brottningslekarna pagick lite i periferin och det var stundtals lite
oklart vad som gillde under dessa stunder. Frigor kring brottning
och wrestling hopade sig. I féljande sekvens har samlingen just
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bérjat, barnen sitter i ring, de smipratar medan de iter frukt och
pedagogen Mattias lyfter i hela gruppen fram en diskussion kring
wrestling och vadslagning som pégar mellan nigra av barnen.

Mattias inleder: “Wrestling, om man tittar pd wrestling... Hur
ménga av er tittar pd wrestling pd TV?... kan ricka upp handen”.
Nio barn [av sexton nirvarande] ricker upp handen. "Vad ir... Nir
det dr wrestling dr det ju lite speciellt, de brottas ju ungefir. Men,
vad ir skillnaden p4 wrestling och brottning? Den som vet vad som
ar skillnad pa brottning och wrestling kan ricka upp en hand”, siger
Mattias och ger ordet till Andreas: "Andreas, vet du?”. "Man fir inte
sldss’, svarar Andreas. "Var fir man inte sliss ninstans - pa brott-
ning eller p& wrestling?’, undrar Mattias. “[ohérbart] p& wrestling”,
siger Andreas. "Fir man inte sldss ddr? Man far inte gira si har?”
fragar Mattias. "Nej, inte i magen’, svarar Andreas. "Nej, men det
fir man ju inte gora parbrottning heller. Vad 4r det fér skillnad?
Vad dr det for fler skillnader pd brottning och wrestling?, fragar
Mattias vidare. "Att man sliss ndr det r brottning, man boxas och
sd dir..., siger Molly. "Boxas gér man nir man boxar, men inte nir
man brottas. Da fir man bara ha hinderna. D4 far man férséka fa
ner varandra’, siger Mattias och visar med hinderna hur man fir
ner varandra: "Ahhh, vad svirt! Mahmud kanske kan?” "P3 wrest-
ling da fir man trampa och det fir inte man pi brottning” férklarar
Mahmud. Jonas bryter in utan att ha fitt ordet: "“Man fir inte dra
i hdret” Mattias pekar mot Jonas och avbryter honom: "Abbbd-
dubbadda” och ger tillbaka ordet till Mahmud som fingar upp det
Jonas just sagt, men pédstar motsatsen: "Man far ocksi dra i hiret”
"Man fir dra i héret, man fir trampas. Vad tycker du ir skillnaden?”
Mattias riktar frigan till Sergej. "Man fir béras’, svarar Sergej. "Man
far bira’, korrigerar Mattias. Nu bryter Mahmud in utan att ha fatt
ordet: "Och man fir.." Mattias avbryter honom: "Abbbdubblta..”
och viinder sig mot Sergej igen. "Man fir...] siger Sergej tvekande.
"Vi frigar Leyla’, siger Mattias. "... kastas’, fortsitter Sergej. "Man
far kastas — det har vi sagt. Leyla!” siger Mattias. "Man fir inte
hoppa’; siger Leyla.

Mattias ricker upp sin hand i luften och viftar med den: "Nej. Far
jag berdtta vad jag tycker dr skillnaden p4 wrestling och brottning?
Jag tycker att skillnaden &r att nir man brottas si brottas man pa
riktigt.” Mattias visar forst med sina pekfingrar pd golvet, sen reser
han sig och lyfter upp Sergej, som sitter nirmast. De stir mittemot
varandra. De skakar hand med varandra. "D4 kommer tv3 stycken
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personer si hir. Om vi leker att du 4r brottningsperson ett, si dr
jag brottningsperson tvd och sen tackar vi si hir: — Tack fér den
hir matchen! eller man siger si hir — Vilkommen till matchen!
S4. Sen siger brottdomaren sé hir: Blas! D4 ska vi borja brottas si
hir” Mattias och Sergej brottas latt. Mattias fortsitter: "Och ingen
vet ju, ingen vet ju vem som vinner. Och di kanske, Ajjj Poowww!”
Mattias tar ett tag runt Sergej och ligger sig pa golvet med Sergej
ovanpi: "Dir vann till exempel Sergej” Mattias och Sergej reser sig
upp frin golvet. "Men niir det iir wrestling, dd kommer man &verens
om innan vem som ska vinna, s3 om vi ska ha wrestling hir: — Hej!”
Mattias och Sergej skakar hand. "D& kommer man &verens innan
vem som ska vinna. Och sen nir man brottas d4 litsas man att man
slir varandra’} slir Mattias fast. "Man, man bara...; bdrjar Sergej.
"Om jag kan rycka dig till exempel i hiret si gor jag s3 hir och d4
skriker du’, siger Mattias. Mattias rycker lite Idtt i Sergejs hir. "Ja,
men dom fir inte pa riktig brottning, dom gor bara s’ siger Sergej
och slar mycket litt mot Mattias kind. "Nej, det &r som teater, sd
man bestimmer innan vern som ska vinna niir man kor wrestling.
Sen ir det som pa film’, siger Mattias. “Det har hint pa riktigt att
manga gir till sjukhuset’; fyller Mahmud i. *Ja, man kanske har bli-
vit sjuk med flit... Men wrestling, da &r det mer teater. 54 om du
slar till mig sa hir bara, lite 15st, sd ramlar jag sa hir’, Mattias tar
Sergejs hand och slir mot sin egen panna, sen ramlar han rakling
i golvet med en smill: "SCHHHHAAVUNG!” Barnen skrattar. "54
Hverdrivet ir det pd wrestling. Man latsas att man sldss pd wrest-
ling’, siger Mattias.

Mattias sitter ner Sergej och sitter sig sedan sjilv bredvid och
fortsiitter: "S4 4r det faktiskt. P4 riktigt. Tror jag. Det tror jag ar skill-
naden’” "Pi latsas sliss man’, replikerar Mahmud. "Pi litsas sliss
man’, ekar Mattias: "P4 skolan fir man ju dock inte ha wrestling. For
man far inte..” Mattias markerar med handen i luften, "Sparkas’,
siger Johanna. "Nej, och man fir inte...; Mattias boxar med handen
i luften, "Slass", fyller Johanna i. "Om man inte kommer dverens om
innan att man bara Jatsas. Nu ska vi ha upprop!” Mattias fortsitter
med ett upprop kombinerat med frigan: "Vad dr du ridd fér?” som
han stiller till varje barn i samlingsringen (ur forstudien, N-skolan,

050113).

Rester av samlingens diskussion kan spiras nir nigra pojkar senare
under dagen leker en brottningslek i det stora rummet. Sergej och
Mustafa avslutar precis en lingre brottningsrond. Leken bérjar
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om pi nytt, nu med tilligget att forloraren gar vidare och méter
Andreas. Brottningsrondens utging ir uppgjord frin bérjan, vilket
Gergej inte forstar forrdn han vunnit ver Andreas:

Andreas sitter vid éna viggen och bygger med lego. Mustafa lig-
ger sig pa rygg i utgingslige och ropar: "Déda mig! Ta mig s! Ta
mig s&! Nej, sShmm! Man fir inte..” Sergej tar upp ’stolen’ [en liten
legoplatta] och bérjar slA lite forsiktigt pA Mustafas lar och knin: ”
Jo, man fir ta ‘stolar” " Man fir inte géra sa! Arligt! Arligt! Man fir
inte!’, ropar Mustafa och forsvarar sig, parerar med fotterna. Sergej
slinger ivig ‘stolen’ Mustafa ger upp, ligger pa rygg med armarna
ut: “Jag dr déd! Jag dr dod... for du ska inte gora mer!” Sergej ligger
sig ner pd magen, med sitt huvud mot Mustafas mage: "One, two,
three!” Sergej hoppar upp, striicker upp armarna, ropar "Ding, ding,
ding!” och gir sedan runt i sma cirklar.

Mustafa rullar dver, sitter sig upp, gir fram till Andreas och sit-
ter sig pd en stol bredvid honom. "Jag har inte nigra liv’} siger Mus-
tafa. "Mustafa, du méter mig, visst..”, frigar Andreas. Sergej cirklar
runt i rummet, han ropar ut: "Vinnaren méter..” Andreas frigar:
"Man fér inte ‘strikas’ med hérda saker, fir man kéra med 'stolar’?"
"Ja!" svarar Sergej och gir och sitter sig bredvid de andra. "Ja du
far ocksd” fyller Mustafa i. "Varfor hade inte han?” undrar Andreas.
"Men hir 4r ‘stol’ Kolla, det hir ér 'stol'", Sergej hiller upp och visar
legoplattan. "Nej!, siger Andreas. "Jo. Nu kor vi! Kom, kom’, siger
Sergej: "Alltsd, vi skojar, det hiir &r ‘stol”. Men Andreas star pa sig:
"Nej, det ir det inte” "Men vi skojar det 4r’, siiger Sergej. "P4 litsas.
Kom!’, siger Andreas. Andreas och Mustafa reser sig och gar till
rummets mitt.

Sergej vinder sig om och sitter sig tillritta pa en bakitviind stol:
"Jag ir domaren! Ding-ding-ding!” Han slipper legoplattan i golvet.
Andreas och Mustafa bérjar brottas intensivt. Med livtag svingar de
varandra i ndgot som liknar traditionell brottning. "Du #r storre dn
mig, det &r darfor jag..., borjar Mustafa. Sergej gar fram till brot-
tarna med hinderna i byxfickorna. Han béjer sig fram och slar i
golvet nir han riknar: "One, two..." Brottningen fortsitter... Sergej
cirklar runt. "Nu’; siger Mustafa. Sergej skiljer de brottande t. De
reser sig upp, en diskussion kring vad som giller uppstar. "Jag, jag
kommer... ni fir inte... inte gora s&’ siger Sergej och gr tillbaka till
sin domarstol. "Jo, man fir visst. Man far gér si. Man far sparkas!”,
siger Mustafa. "Man fir inte sparkas si, som [ett namn — oh&r-
bart]” sdger Andreas och pekar mot sin panna. "Okej’, siger Mus-
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tafa: "Du ger mig din hand. Jag tar dig till 'ndtet! Okej. P4 riktigt.
Dit och sen kom tillbaks” Andreas sténar. "Kom hit da’ Mustafa
tar Andreas hand och snurrar ivig honom i riktning mot en soffa
[vilken i leken fungerar som nit]. Nir Andreas kommer tillbaka
bérjar kampen igen, nu i en annan form, mer likt karate, med higa
sparkar och snabba forflyttningar. Plstsligt narmar sig Sergej: "Nu
kom en kompis. Du-du-du-du-du!. "Nej — ingen kompis!” sdger
Mustafa och knuffar Sergej hart. Sergej ramlar till golvet med en
smill. Andreas skrattar: “He-he-he-he-he". “Hé-h6-hé-ho-hs” ekar
Sergej och drar sig tillbaka till domarstolen igen.

Kampen mellan Mustafa och Andreas dkar i tempo, karateslag
markeras och sparkar mittas. Mustafa och Andreas ror sig snabbt
och synkroniserat, ingen gor illa den andre pd riktigt. Andreas
tranger bort Mustafa mot soffan. "Allah’, kvider Mustafa. Det hela
vergir i brottning. Sergej nirmar sig Gver golvet, han raknar ner
"One, two..” En ny rond bérjar (ur forstudien, N-skolan, 050113).

Bida sekvenserna visar pa hur kontextbundna forhandlingar kring
etiska fragor ir och samtidigt hur komplext det kan vara att kommu-
nicera "vad som giller” i sammanhang som stindigt skiftar. Under
samlingen fingar Mattias upp dmnet brottning kontra wrestling i
en férhandling pa tva parallella nivier: en verbal och en kroppslig.
Mattias lyfter flera frigor: Vad ir brottning? Vad &r wrestling? Hur
manga har sett wrestling pd TV? Vad ér skillnaden mellan brottning
och wrestling? Nar ar det pa riktigt och nir #r det pa latsas? Vad
giller pA skolan? Vad giller "om man ir Gverens”? Mattias férso-
ker dven konkretisera skillnaderna mellan brottning/wrestling med
hjilp av Sergej. I slutet av samlingssekvensen sammanfattas vad som
giller pa skolan: man far inte "ha wrestling’, man far inte sparkas
eller sldss — om man inte innan har kommit 6verens om att "man
bara litsas” Denna dubbelbottnade sammanfattning kan tyckas for-
virrande: man far inte sldss eller sparkas, undantaget om man kom-
mer dverens om att det bara ir pd litsas. Men det intressanta ér att
det @r just inom denna grizon som pojkarna sedan fortsitter sin
brottnings-/wrestlingslek. Den fysiska forhandlingen synes leva sitt
eget liv, men stramas upp med en verbal férhandling kring vad som
giller nir ett behov uppstér. Det som tagits upp under samlingen
aktualiseras och formuleras verbalt och den fysiska forhandlingen
kan sedan fortsdtta.

70



vad en kropp kan

Redan i mitten av 1600-talet formulerade Spinoza "vi vet dnnu inte
vad en kropp kan” Idag, nistan 400 &r senare, ir frigan fortfarande
lika aktuell och Spinozas koppling mellan etik och kropp fortsitter
att engagera.5) I min studie har jag kunnat se hur barnen stindigt
atforskar vad en kropp kan, den egna och andras kroppar, i sina
moten, i sina lekar. Niar jag foljt dessa lekar pa nira hall, dir barnen
stundtals balanserat mellan lek och nagot som vid férsta anblicken
kunnat uppfattas som vildsamt, har jag funnit att lekarna forutsatte
en kroppslig kompetens i vad som giller vid motet med den andres
kropp. Ett kroppsligt utforskande och tillignande av etik dir respekt
och ansvar fér den andres kropp och annanhet prévades i handling.
Barnens skicklighet var pafallande, deras rérelser var féljsamma och
lyhorda.

Att bli/vara ett djur

Nir jag f6éljde barnens méten i lek var det tydligt att leken vixte fram
genom verbal och kroppslig dialog medan den pagick. Barnen gick
helt upp i leken och i djurlekarna var det som att de genomgick en
forvandling — de blev djur. De t, rérde sig och kommunicerade som
de djur de gestaltade. Vilket djur var och en kunde vara férhandla-
des och omférhandlades under lekens gng, omvixlande med ord
och med kroppen, och sjilva forhandlingen blev pa si vis en del av
leken. I f6ljande sekvens befinner sig Monya, Jonna, Jack och Hugo
mitt i en férhandling kring vem som ska vara vilket djur:

Jack sitter mitt pd golvet med alla plastfiskarna i famnen: "Jonna,
Jonna jag tog alla dina fiskar” Jonna: "Jag #r ingen katt, jag ir en
hund’” Natalie: "Men hundar gillar fisk” Jonna: "Jag gillar inte fisk”
Emma: "N, det gor de inte alls” Natalie: "Jag skojar” Hugo: "Det
ir katter som gillar fisk”" Jack: "Och jag ir en katt. Jag 4r en katt”
Jonna: "Okej." Hugo: “Jag ir en katt” Monya pekar mot Jack: "Nii,
han dr katt, han sa det forst, Okej?” Hugo: “Jag ar katt” Jack: "Nad,
en kan bara vara katt" Monya: "Vet du...” Hugo kryper bort till plast-
backarna med utklidningsklider och plastmat bérjar rota runt, Jack
gér fram till Hugo: "Vill du va’ barn?” Hugo: "Ni, i sina fall vill
jag vara bebis” Hugo hittar en plastkyckling som han kramar om.
Hugo: "Kétt, kott, kott. Tvd kan vil bara vara... en kan vil vara
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hund?” Hugo gor ett plétsligt hundlikt utfall mot Jack, helt néra
Jacks ansikte stdter han fram: "Du katt!”

‘>
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Hugo gor ett hundlikt utfall mot Jack och stéter fram: "Du katt!”

Jumer barnen gir in i leken och i sina djurkaraktirer, desto tydligare
blir deras kroppssprik. I en fortsatt frhandling kring lekens hand-
ling och revir blandas kroppsspraket, som blir mer och mer djurlikt,
med tal som periodvis évergir till djurliten:

Hugo och Jack sitter inklimda i ett hérn bakom byggpodiet. Emma,
som #r hund stir pa huk p3 byggpodiet. Emma lutar sig skillande
fram mot Jack och Hugo, Natalie kryper upp bredvid Emma och
bryter in i skillandet: "Voff, voff, voff Jack slir med plastfiskarna
framfgr Natalie och Emma.

Emma och Natalie lutar sig skillande fram mot Jack som slir med plats-
fiskarna.
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Emma lutar sig én mer framit och morrar: "Grrrrrr!” Jack slir takt-
fast med fiskarna och séiger: "Tyst! Tyst! Tyst! Mjau! Kan inte jag i
vara ett lejon?” Monya nirmar sig podiet. Monya, Emma, Natalie:
“Naidaaal” Hugo: "Jooooo!” Emma, Natalie, Monya: "Ni!", Emma:
"N, dd miste det hir vara en djurpark istillet” Jack: ")ag har en
djurpark, det hir ir min djurpark” Jack gér plétsligt ett snabbt
kattlikt utfall mot Natalie: "Schrrrrrr!” och sedan ett mot Nata-
lie: "Schrrrir!” Natalie svarar upp: "Voff!”, Jack: "Schrrrrr!”. Natalie:
"Voffl" Under en fortsatt fSrhandling kring vilka djur barnen ska
vara bérjar Jack och Hugo att bygga en griins av klossar som delar av
rummet. Jack: "Hir gir grinsen! Hir gir grinsen! Hir gir grinsen!”
Monya: "Vilken grians?” Jack: "Dir!” Jack slar mot Monyas ben: "Du
far inte hoppa over!” Monya: "Var ska jag g da?” Jack pekar mot
en liten 8ppning: "Du ska gi dir, fér det hir ir min och Hugos..”
Emma: "N4, inte...” Hugo stir mitt i rummet och pekar: ” Allts3,
hir 4r va’ djurburen. Och dir bodde lejonen. Hir inne bodde alla
djuren” (S-skolan, 051128).

Vem kan man vara? Vem kan man bli? Vem avgér? I djurleken ar
det inte barnen som sjilva bestimmer vilket djur de ska vara. De
ligger fram ett forslag eller en friga "Jag ir en katt” eller "Kan inte
jag fA vara ett lejon?” som de andra barnen tar stillning till. Nar
de vl dr ett djur sa forstirks och befists det ofta med ett djurlikt
kroppssprak, som nidr Hugos transformeras fran bebis till hund och
markerar sin status och sitt revir genom ett hundlikt utfall mot kat-
ten Jack: “Du katt!”

Leken forindras oupphérligen genom stiindiga férhandlingar och
plotsliga handlingar, vilket kriver total niarvaro. Barnen maste vara
beredda att nar som helst kasta sig in i en férhandling, verbal eller
kroppslig, om de vill vara med och péverka lekens riktning. Eller s&
vljer de en annan strategi genom att bara delta och flyta med och se
var leken tar vigen. Barns olika strategier och grader av deltagande
kan fungera parallellt under samma lek, konflikterna ar oftast fa
och loses inom leken. Leken saknar mal, syfte eller ett varfor; bar-
nen leker helt enkelt for att de leker.6) Detta forutsitter att lekens
forhandlingar &r 6ppna och oforutsigbara. I djurleken befists och
forstirks den verbala dialogen av de plétsliga djurlika utfallen. Men
utfallen gbr ocksa leken till ndgot mer in enbart en forhandling,
djurens spontana utfall hjalper till att halla leken i rérelse. Svaren pa
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utfallen kommer antingen direkt som en tydlig gest och/eller med
ett lite som svarar mot det djur barnet ir; barnen héller pa s vis
kvar varandra i leken genom att fortsiatta vara olika djur. Barnens
kommunikation och deras intensiva lyssnande férsiggar pa andra
plan in det verbala, gemensamt utforskar de andra siitt att med-
dela sig som mojliggér moten dir inte det talade ordet alltid blir
overordnat.

Kroppens granser provas i lek

Med alla sina sinnen utforskar och prévar barnen sin omvirld
genom sina kroppar. Eva Johansson, som studerat de allra yngsta
barnen, beskriver barns etik som “kroppsligt erfaren och kroppsligt
gestaltad” (1999:30) och betonar vikten av att synliggéra barnens
etiska erfarenheter (1999, 2007). I min studie har jag bland annat
nérgranskat hur barn gor kroppsliga erfarenheter i lekar och fysiska
moten som sker i den dagliga verksamheten, Det framstod tydligt
att det pagick en stindig férhandling kring vad som gillde bade pa
ett verbalt och ett kroppsligt plan.

Kroppsliga lekar uppfattas ofta som kaotiska och utlevande, kan-
ske for att de snabbt kan fortplanta sig och kan vara svira att kontrol-
lera fér dem som inte deltar eller fér de som férsoker uppritthilla
en annan ordning. Ett sammanfattande begrepp inom lekforskning
fér dessa fysiskt utlevande lekar som inte &r aggressiva 4r "rough-
and-tumble-play” Sidana vilda lekar #r ofta littrorliga med spring,
hopp, fall, jakt — flykt, brottning, skratt, minspel; de tar plats och
hérs, dock utan att innehdlla det som brukar kdnneteckna aggres-
sivitet {(sdsom knuffar, slag, sparkar, hotfulla miner eller blickar). Pa
N-skolan var den typen av tumlande lekar nigot som ofta pagick
lite i periferin och i dessa lekar var pinnar ett aterkommande inslag.

Lek med pinnar

I lekar dér barnen anvinde pinnar i sin lek uttkades bade rickvid-
den och den egna kroppens grinser. Pinnlekarna inleddes ofta, som
i foljande lek, med en verbal forhandling kring lekens ramar innan
den tog fart:

Manuel och Edvard héller till nira entrén pd en liten grisplitt
mellan buskarna och asfalten. De stir ca 1% meter ifrdn varandra
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och Edvard hiller en tjock pinne som ir ca 1 meter ling i handen.
Manuel: “Jag kasta min laser p3 dig”” Edvard: "Ni4, nii, jag var i
mitt skepp.” Manuel: "Jo.” Edvard: "Jag var i mitt skepp” Manuel: "Jo,
jag kan kasta mitt lasersvird pa ditt skepp. Sa att det smilter, sen
tar jag mitt lasersvird. Det gjorde jag!” Manuel riktar sitt osynliga
svird mot Edvard. Edvard: "Man fér inte ha osynligt, f5r d3 ir det
fusk!” Edvard ldgger pinnen 6ver axeln, fér ner den bakom ryggen
och snurrar ett varv. Edvard: "Det dr fusk!” Edvard svinger med
svirdet framfér Manuel. Manuel (upprért): "Jag hade inget laser-
svird!” Edvard pekar med pinnen mot mig och kameran: "Titta
hon tittar!, och stiller sig sedan i en position dir han hiller pinnen
vAgritt dver bréstet.

Manuel tar tre steg fram mot Edvard i ultrarapid och knyter hinderna
framfor sig i hjarthdjd. Edvard vrider kroppen och riktar pinnens spets
mot Manuel.

Manuel trycker ner pinnspetsen mot
marken med sitt osynliga lasersvird och
sina kndppta hinder och viinder sedan
upp ansiktet mot Edvard samtidigt som
han vrider kroppen och fér ner pinnen
och ligger den intill sitt ena lar. Edvard
foljer med i rorelsen och trycker pa med
pinnen.
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Manuel béjer ryggen i en bige och vrider sig ett
halvt varv runt. Nir han p3 nytt stir vind mot
Edvard fr han plétsligt syn pa pinnen som Edvard
trycker mot hans ljusa jeans. Manuel: "Du fir inte
smutsa ner mig” Han vinder sig om och gér sin
viig. Edvard slir med pinnen mot kantstenen och
ropar: "Men den ar inte kladdig. Men Manuel.,”
Manuel har redan gitt ivdg och stillt sig vid ett
trid en bit bort med ryggen vind mot Edvard
(N-skolan 051214).

I pinnlekar som denna &r det tydligt att den egna kroppens och
de andras kroppars grinser prévas. Pojkarna borjar med en snabb
avstimning kring vad som giller, féljd av en ordlds samordnad
rorelse i ultrarapid. Pinnlekarna rér sig ibland i grinslandet vald/
icke-vald och innehéller alltid en risk att skada sig sjilv och andra,
Under den tid jag f6ljde barnens lek med pinnar intraffade dock inga
incidenter, barnen var patagligt skickliga i att hantera och parera
pinnarna. Regler kring pinnarnas anvindning och hantering viixte
fram vartefter, regler som terkommande férhandlades och uppda-
terades.”)

Synkroniserade rorelser

Fysiska lekar associeras ofta med vald, tillhyggen och hog ljudniva.
Men fysiska lekar behéver inte alltid vara vdldsamma eller hogljud-
da, inte ens tumultartade, de kan tvirtom vara mycket stillsamma
och lagmalda. En saddan typ av subtil lek férekom vid flera tillfillen
i utkanterna av S-skolans skolgird dir barn rérde sig tillsammans i
synkroniserade rérelser.

En av pojkarna i barngruppen, Otto, tog ofta initiativ till leken
som inte féregicks av ndgon inledande férhandling utan syntes star-
ta med en rorelse och sedan improviseras fram utan ord. Om négot
behovde sdgas stannade leken upp for att sedan fortsitta vidare. I
foljande sekvens utgar leken frin skolgirdens kingruta.$
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Otto och Jack star tdtt intill varandra i den lilla romben i kingrutans
mitt. De pdbd&rjar samtidigt en gemensam rérelse dir Jack med sin
utstrickta arm "styr” Otto pa ungefiir en meters avstind. De cirklar
runt i rutan. Jack styr Ottos rorelser men anpassar sig ocksa till
Ottos rorelser. Otto goér yviga rorelser med armarna, gapar ibland
stort med munnen och liter di och di huvudet hinga 16st. De foi-
jer varandra, byter riktning ging pd ging. D3 och d& gor Jack en
markerande rorelse med armen och Otto l3ter kroppen bli lealds
f6r ndgra sekunder. Under en kort stund tar Jack ner sin hand och
de cirkulerar efter varandra runt den lilla romben, Otto slingande
med armarna.

Nir Jack markerar genom att stricka ut armen igen blir Otto leals
och reagerar direkt genom att f6r nigon sekund tappa styrseln i
huvudet. Han lyfter sedan armarna och bérjar springa och Jack
hinger pa. De springer runt, runt i sma cirklar, byter da och da
riktning och det ser ut som om Otto férséker finga Jack. Nir Jack
tar ett steg utanfor kingrutan stannar Otto och sitter hiinderna i
sidorna och ser mycket bestimd ut. Jack itervinder innanfor rutans
markeringar och cirklandet/jagandet fortsitter. Plotsligt stannar
Otto och vevar med armarna. Jack gir in och stiller sig i romben
och naglar fast Otto med blicken. Otto stannar framfér Jack. Sam-
tidigt som Jack lyfter armen bérjar Otto pa nytt att cirkla med yviga
armrorelser och slingande huvud. Varje ging Jack markerar med
armen ir det som om Otto tappar kontrollen &ver sin egen kropp
och arm- och huvudrérelserna blir yvigare. Till slut stannar Otto
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och nir Jack markerar med handen tar han ett steg framét och rér
sin hand 6ver Jacks dverkropp. Jack backar, f6rséker markera med
armen men Otto kommer nidrmare och hoppar upp och ner framfér
Jack med slingande armar. Jack stir precis utanfér kingrutans mar-
keringar och Otto rér sig framfér honom. Jack lyfter handen och
Otto ror sig 4n mer lealdst framfor Jack under en kort stund. Sen
vinder sig Otto med ryggen mot Jack och bérjar g runt i rutan med
slingande armar. Jack lyfter armen &n en ging och backar ur rutan,
sen marscherar han in igen med bestimda steg, nir Otto bérjar gi
mot honom backar han. Pa cirka 2 meters avstind gir Jack danslika
steg och rorelser pa stillet och Otto gr mot honom med armarna
svingande i samma rytm.

Otto flaxar med armarna och Jack gir ned pa huk, de rér sig ryt-
miskt i forhillande till varandra. Jack backar ut ur rutan igen, sedan
foljer han titt efter Otto som en skugga. Otto gir in och stiiller
sig i romben och gor robotliknande rérelse med ena handen, en
kort breakdanssekvens pd stillet samtidigt som han siger nigot
[chérbart] till Jack. Jack tar ett steg framéat och hoppar. Hoppet fort-
plantar sig till Otto som tar upp rytmen och gér gungande rérelser
och flaxar med armarna. Jack gir ner pd huk och upp igen, Otto
svarar genom att sviinga pd kroppen. Jack hukar snabbt igen, ror pd
armarna, hukar pd nytt, Otto svarar med gungande rérelser. Sedan
snurrar Otto runt pi stillet med armarna ut. Jack tar ett kliv in i
den lilla romben och stiller sig titt intill Otto (S-skolan, 051029).




Jack stiller sig tatt intill Otto i den lilla romben i kingrutans mitt.

Precis som i pinnleken &r samordning och koordination fullindade.
Rorelserna improviseras fram, pojkarna "lyssnar in” varandra och
svarar med en egen rorelse.?) Det ir inte en friga om hirmning
eller spegling, svaret dr nirmast en respons pa den andres rorelse.
Rytmen i rérelsen tas upp, transformeras till ndgot annat, bryter
ibland med en motrytm. Vissa rorelser dterkommer i olika variatio-
ner sdsom cirklandet eller styrning-avspidnning. Under leken vixlar
vem som styr och vem som fgljer. Kingrutan bildar en ram fér leken,
pojkarna ror sig i forhallande till de uppmalade grinserna och till
varandras kroppar. Ett méte dir lyssnandet och éppenheten infér
den andres rorelser dger rum, dér pojkarna tillsammans utforskar
den egna och den andres rorelser och dirmed "annanheten”.

Gransen vald/icke-vald - etik?

I min studie kunde jag se att leken ger etiken rum genom att ge
plats for den dialog, verbal eller kroppslig, som gir som en réd trad
genom de olika lekarna. Oppenhet och respekt for andras annanhet
och en férmaga att balansera relationerna i leken ir andra férut-
sittningar for att leken ska kunna viixa fram som just lek. Om leken
blir aggressiv eller krinkande upphor den att vara lek och det etiska
rummet upploses. Etiken lamnar inget utrymme fér véld; enligt
Levinas bygger etik alltid pa en valdsfri relation till den andre.10
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I de bada férskoleklasserna pigick en forhandling kring vad
som gillde och var grinsen mellan véld och icke-vald skulle dras.
Férhandlingarna tog sig dock olika uttryck. I S-skolans férskoleklass
var det absolut nolltolerans mot vald och frigor kring vild lufta-
des frimst pa en verbal niva i samtal och diskussioner. Inte heller i
N-skolans férskoleklass var vild eller kriinkande handlingar tillitna,
men hiir pigick ett stindigt prévande och utforskande av vad som
gillde rent fysiskt konkret i olika former av kroppsliga lekar. Dessa
lekar 6ppnade fér kroppsliga férhandlingar men gav ocksa upphov
till diskussioner kring vad som gillde i grinszonen mellan vald och
icke-vald. Fragor kring vad som var OK och inte, vad som var pa
13tsas eller pa riktigt, pa lek eller allvar och var gransen fér den egna
och de andras kroppar kom i dagen och formulerades till ord.

Forskola/skola som etiska rum?

Dagens svenska barn tillbringar en stor del av sin vakna tid i férskola
och skola och det ir viktigt att den sammanlagda tiden dr menings-
full och ger rika méjligheter till etiska erfarenheter. I forskolans
och skolans styrdokument regleras och formuleras virdefrigorna
for att sedan realiseras i respektive verksamhet (Lpfo 98 & Lpo 94).
Uppdraget idr att grundligga och forankra samhillets virden, dir
forskolans laroplan sarskilt lyfter fram att: [bjarn tilldgnar sig etiska
véirden och normer frimst genom konkreta upplevelser (Lpfo 98:4).
For barn inbegriper de konkreta upplevelserna i allra hogsta grad
deras kroppar och sinnen. De utforskar sig sjilva och omvirlden
med sina kroppar. Nir Johannesen och Sandvik (2009:50) diskuterar
den fysiska regleringen i férskolan utgir de fran att kropp och sjil
ir en helhet och att tinkandet ir helt beroende av de erfarenheter
kroppen gbr i virlden. Ar vara férskolor och skolor platser dir barn
kan utforska vad en kropp kan och dirmed dven fa kroppsliga erfa-
renheter av etiska moten?

Nir jag (oljde de tva forskoleklasserna kunde jag se att barnen i
sina lekar prévade den egna kroppens men ocksa andra kroppars
grinser. De var skickliga och suverina i de kroppsliga métena, de
lyssnade in de andras rorelser och var helt nirvarande i sina méten.
De markerade sina egna grinser och respekterade andras. Ibland
kompletterade de den gemensamma rérelsen med ord eller stan-
nade upp for en dialog kring vad som gillde. Barnen utforskade
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tillsammans etiska virden i sina lekar. Dessa lekar och méten skedde
sjilvklart inte i ett vakuum. Verksamhetens ramar avgjorde méjlig-
hetsvillkoren, vad som var majligt avgjordes t ex av hur dagarna
organiserades, den pedagogiska miljén och pedagogernas férhall-
ningssitt. Forskolan som ett potentiellt etiskt rum, en plats som
rymmer etiska méten, menar Dahlberg och Moss (2005:86ff) kan
Sppna upp fér en pedagogisk praktik dir olikhet och skillnad méts
med ett lyssnande och ansvarsfullt férhallningssitt.

I min studie har jag fokuserat skdrningspunkten mellan lek och
etik. Jag har sett att leken kan ge etiken utrymme genom den dia-
log, verbal eller kroppslig, som haller leken vid liv. Den kan rymma
ett tillblivande och relationerna kan férindras, barnen kan ingd i
forhdllanden med de andra barnen pa nya villkor. P4 samma géing
ger det etiska rum som plétsligt uppstar leken méjlighet till méten
med flera dimensioner. Méten med plats f6r det ofrutsidgbara och
den andres annanhet.
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NOTER

1)

2)

3)

4)

5)
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Nir jag studerat videosekvenser som visar situationer fran for-
skoleklasserna i ett snabbare uppspelningstempo, dér barnen
"sitter stilla” i en ring under den dagliga samlingsstunden, dr det
tydligt att alla barn ror sig hela tiden. Vissa barn ror sig med yv-
iga rorelser, medan andra rér sig mer stillsamt. Aven de som vid
férsta anblicken ser ut att sitta helt stilla rér alltsd pa nagon del
av kroppen, nistan omirkligt och utan att stéra nigon annan,
men alla ror sig — oavbrutet.

Studien finns nirmare beskriven i min avhandling Barn och etik
— méten och mdjlighetsvillkor i tvd forskoleklassers vardag. Uti-
fran en etnografisk ansats har jag foljt tva barngrupper under 1%
ar (1 &r i férskoleklass + % &r i 1:a klass). Syftet var att utforska
hur barn skapar och forkroppsligar etik genom sina maten samt
de omgivande mgjlighetsvillkoren. Genom frimst videoobser-
vation och fokussamtal har jag inom foljande problemomréaden
nidrmat mig vardegrundsfrigor i forskoleklassernas vardag:
“regler, ramar och ordning’, pedagogens forhéallningsstt’, “barn-
ens méten i lek” samt "barnens méten med naturen”.

Den franske-litauiske filosofen Emmanuel Levinas (1906-1995)
skrev fram en etisk idé dir métet med den "Absolute Andre”
ansikte-mot-ansikte dr centralt.

Levinas alteritetsetik reser viktiga fragor till bl.a. den kantianska
etiken som utgar frin det autonoma subjektet som, sjilvstandigt
och oberoende, fattar sina beslut och grundar sina handlingar
utifran plikter och moraliska principer (autonom — fran grek.
auto ‘'nomos ‘som lever efter sina egna lagar’). Genom att forlig-
ga etiken till métet med den Andre stiller Levinas det ménsk-
liga beroendet, utsattheten och ansvaret i centrum for etiken.

Den hollindske filosofen Barush Spinoza (1632-1677) skrev
fram en filosofi dar etiken 4r central och didr kroppen och
kroppsligheten ir forutsittningen for tinkandet och vetandet
{Spinoza, 1677/2001).




6)

8)

9)

Kjetil Steinsholt, norsk pedagogikforskare, har problematiserat
forhallandet mellan barn och lek bland annat utifrin Gadamers
uttryck att "leken leker barnen” (Steinsholt, 1998).

Pinnreglerna handlade dels om att forebygga att nigon kom
till skada, dels om dgandet (det forekom en del konflikter kring
vem som édgde vilken pinne, hur manga etc.). Exempel pa regler:
"Bara en pinne i taget. Inte fiktas fér hogt — den andra kan
fa pinnen i dgat. Inte ta med pinnen in - pinnen fir gmmas
ndgonstans utomhus, i buskarna, vid berget eller under huset”
(Halvars-Franzén, 2010:138).

Kingrutan ir en uppmalad ruta pa skolgirden dir barnen kan
leka bolleken “king” King 4r ett bollspel som bygger pa att ett
barn i taget duellerar mot den for tillfillet hirskande kungen.

Ett intensifierat lyssnande inbegriper dven att lyssna in den
andres férkroppsligande, dennes alteritet, genom att méta skill-
nadens nirvaro (jfr Todd, 2008: 191).

10) Levinas, 1982/1990:100-101; Todd, 2008:51.
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Kan Batman vara rosa?

Forhandling av konsskillnad genom normer om
flickiga och pojkiga kroppar
Anette Heliman

Kénsforskningen har linge argumenterat for att kdn skapas genom
sociala processer (Beauvoir, 1949; Kessler & Mc Kenna, 1985;
Butler, 1990). I avhandlingsstudien som detta kapitel bygger pa
(Hellman, 2010) hade jag en ambition att forstd hur detta konkret
gors bland yngre barn pa forskolan. Studiens évergripande syfte
var att undersdka hur normer om pojkighet skapas, upprepas och
omférhandlas av flickor, pojkar och pedagoger i barns praktiker
pi en forskoleavdelning. Pi forskolan provade och férhandlade
barnen en mingd kénsnormer som var nérvarande i vardagen, i
forskolan, hemmet eller p3 fritiden. Detta prévande och férhand-
lande kan ses som ett kollektivt meningsskapande, mellan barnen,
mellan pedagoger och barn och mellan barn och samhiille. I detta
kapitel kommer jag att diskutera vad som hiinder nir kénsskillnad
accentueras bland barnen och jag kommer att visa hur férskolebar-
nen forhandlar kénsskillnad genom normer om hur flickiga res-
pektive pojkiga kroppar borde se ut, klis, réra sig och hur résten
borde anvindas. Som ram fér denna diskussion anvinds den lek
som under studiens forsta ar var mest frekvent och populir pa for-
skolan, hjilteleken.

Exemplen ir himtade ifran etnografiskt filtarbete dir jag ater-
kommande under tva ar deltagit i vardagliga aktiviteter pi en for-
skola, samtalat med barn och pedagoger, genomfért observationer
och intervjuat pedagoger och barn. Studien ir utford pé en forskola
i en storre svensk stad, i ett omride med blandad population vad
giller socioekonomiska aspekter. Férskolan "Ringblomman” hade
tre kvinnliga pedagoger och en manlig medhjilpare, fjorton pojkar
och itta flickor i 4ldern tre till sex r.

Hjdltelekar bland flickor och pojkar pa férskolan

Hjiltefigurer influerade bade flickors och pojkars lekar, &ven om en
grupp dldre pojkar var mest drivande. Att leka Batmanfiguren inne-
bar, bade for de flickor och fér de pojkar som deltog, att forkropps-
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liga normer om exempelvis mod, hjilpsamhet och ansvarstagande
samt att utmana "de onda” Dessa positioner ansags passa flickor
savil som pojkar och anvindes ocksé av bada konen.

Att vara Batman var ofta férknippat med att utmana regler fast-
stillda av pedagogerna. Det vanligaste var att strunta i att man inte
fick lov att hoppa i soffan eller att det var férbjudet att bygga Bat-
mankoja i pedagogernas forrad. En sirskilt rolig del av Batmanleken
var att utmana de ildre skolbarnen (av bida kénen) pa andra sidan
forskolans staket genom att skrika "bebisar” till dem. Att reta skol-
barnen medférde tillsigelser bade frin forskolans och skolans peda-
goger och hot frén andra sidan staketet av de dldre barnen. Men som
Lisa, som tillhérde de barn som ofta lekte Batman, uttryckte det:
"Nir man ir Batman har man viktigare saker att bry sig om &n om
man struntar i lite regler hir och dar.” Genom att leka hjilte kunde
barnen ge mindre relevans till vissa givna vuxenregler. Dessutom
utmanades aldershierarkier mellan yngre och dldre barn. Att viga
skrika “bebisar” till skolbarnen, den grupp som hade hogst status
bland barnen, verkade vara en oerhért lockande lek. Pojkar och
flickor beskrev leken som "vildigt spinnande”. Det var spinnande
att strida mot alla faror och det var, som sagt, spinnande att bryta
regler tillsammans i de godas lag. 1 denna lek deltog ofta de pojkar
som brukade utmana pedagogernas regler, men ocksi pojkar som
sillan protesterade mot dessa regler. Aven flickor som ville utmana
regler drogs pd liknande vis till Batmanleken. I detta gemensamma
projekt — att utmana regler om alder — skapades dven positioner dir
kén gavs mindre relevans.

I hjalteleken sprang flickor och pojkar runt i stora cirklar med
fladdrande mantlar, ofta ute eller i lekhallen diir det fanns mdjlig-
heter att ta ut svingarna. I nedanstiende observation moter vi de
yngre fdrskolebarnen. De spinner musklerna och jimfér hur stora
bulor de fir pd 6verarmarna di de pratar om vem som var mest
lamplig som Batman for att finga de elaka tjuvarna. De hoppar frin
soffor och leksaksskap, imiterar, utmanar varandra och kokar mat:

"Kolla mina bubblor!” siger Kalle och visar armmusklerna f6r Ann.
"Kolla mina da!” svarar Ann och visar sina muskler. Trine kommer
fram och visar dven hon upp sina armmuskler. “Jag var den bista
Batmannen, kolla!. Trine klittrar upp pa ett skdp i lekhallen och
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hoppar ner ifrén det och ropar "Spindelmanneeen!” under hoppet.
Kalle ser vad Trine gir och klittrar upp pi soffans armstdd och
hoppar dirifrdn "Spiiiindelmanneeeeen!”

Anders susar under tiden runt éver golvet i lekhallen med man-
teln fladdrande bakom sig, "SCCCHHH" siger han. "Batmaaaan!”
Ann springer in bakom Anders och hiller ut hiinderna som om hon
flyger "OO0OO0OHOOQ" siger hon "Batmaaaaan!”

Kalle sitter sig plédsligt ner och siger "Nu leker vi en saga! Det
ska vara med mamma och pappa och barn” Han hamtar lite lego
som han ror runt i en mugg. Anders kommer och sitter sig bredvid.
"Vi kokar lite mat, nu blev det choklad hir” Han rér runt en stund
men stiller sig sedan upp och hoppar si att legobitarna hoppar upp
ur koppen. "Nu hoppar chokladen, hopp hopp!” "Ja, siger Kalle och
stiller sig ocksd upp och hoppar. "Vi hoppar! Som pokemon!” " Ja,
som pokemonBatman!” siger Anders.

Trine kommer fram och hoppar dven hon "D4 var jag med dig
Kalle” siger Trine. "Det var jag med” siger Anders. (Filtanteck-
ningar den 26 oktober 2005).

Idenna lek bland de yngre 3—4 4riga barnen deltar, precis som bland
de éldre, bade flickor och pojkar. Ofta blandar barnen in hindelser
ifran sin vardag — sisom omsorg eller matlagning — i hjiltelekarna,
de yngre i alla situationer och éldre barn i mer specifika, vilket jag
dterkommer till i slutet av detta kapitel. Vilka hindelser barnen
blandade in kunde skifta.

Barns forhandling av konsskillnad

I vissa situationer accentuerades dock kénsnormer bland barnen,
sdsom i rum med koppling till kroppen, som toaletter eller gym-
nastikens och badhallens omklddningsrum. I detta avsnitt kommer
jag att visa hur forskolebarnens férhandlingar om kén relaterade
till normer om hur flickiga respektive pojkiga kroppar forvintades
vara,

Dessa forhandlingar gors i sociala relationer dir aspekter av makt
och kontroll stindigt ir nirvarande. Utifrdn en forstaelse av pojkig-
het som performativt producerat, (Butler, 1990; 1997) ir de age-
randen dir kategorierna pojkar och flickor gérs, ges relevans och
knyts till vissa bestimda egenskaper, relaterade till situations- och
platsbundna upprepade forstaelser, dir vissa sitt att vara pojke gors
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mer “passande” eller "normala” &n andra och dir vissa individer
ges mer makt att definiera normer om vad det borde innebiira att
vara "en riktig pojke” Barns lirande av normer om kén, beskrivit
av Thorne (1993) ir varken entydigt eller enkelt. Thorne menar att
de betydelser som pojkighet eller flickighet ges, skiftar mellan olika
sammanhang dir vissa situationer och relationer ger erbjudanden
om konséverskridande positioner, medan andra snarare kommer
att erbjuda positioner dir skillnader mellan kénen betonas. Flickor
och pojkar i Thornes studie forhandlade stindigt innebérden av
kén och kunde savil reproducera som omférhandla normer om
flickighet och pojkighet. Analysen av materialet till detta kapitel
ligger i linje med dessa teorier om hur kén gérs genom upprepade
handlingar i relation till egna och omgivande férvintningar p hur
man borde vara som "riktig” flicka eller pojke. Den kommer utéver
detta att visa hur forhandlingarna konkret gir till genom det siitt pa
vilket barnen pa Ringblomman anvinde sig av vissa markérer da de
forhandlade skillnader mellan flickighet och pojkighet.

Markorer som barnen kopplar till flickiga

respektive pojkiga kroppar

Skillnad mellan flickor och pojkar markerades inte stindigt bland
barnen. Tvirtom forekom en méngd tillfillen di skillnader mellan
konen inte gavs sérskilt stor relevans. I vissa fall kunde exempelvis
aldersskillnader spela storre roll an kénsskillnad. I de situationer
och relationer som skillnader mellan kénen accentuerades, sisom i
uteslutningssituationer, anvinde barnen vissa markérer. Dessa rela-
terade ofta till forskolebarnens kroppar. Dessa markérer kan ses
som repetitioner av kénsskillnad, som barnen uppmirksammade
och anvinde i sin vardag. Repetitioner av normer som de kliddes
p4, som formade deras hdr, roster eller rérelser pi olika vis, ett for
flickor och ett annat for pojkar. Aven runt denna diskussion kom-
mer ett av de lekteman som férekom pé férskolan, Batmanleken,
att anvindas.

D4 barnen lekte uppstod stundtals férhandlingar om hur en "rik-
tig” Batman egentligen borde vara. Nir jag frigar Lukas om vem
som ir med och leker Batman, berittar han om en av dessa férhand-
lingar dér Batmans rorelser var nagot som diskuterades:
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Alla vill ju leka Batman och det dr okej. Men det finns barn som
passar bittre till Batman dn andra. Till exempel, nir tjejerna leker
Batman med oss, ja, di rdr de sig inte s som en Batman ska réra
sig. En Batman ska rora sig snabbt, runt, runt och si gér inte tje-
jerna. Lisa till exemnpel, ndr hon dr Batman s springer hon mycket
lingsammare pi tirna och hon hoppar mycket kortare dn mig. Lisa
sdger alltid att det &r for att hon har en tring kjol som hon inte kan
springa snabbare eller hoppa lingre. Det tror jag ér sant och jag
har alltid mjukisbyxor p& mig s jag ska kunna springa snabbt. (Ur
intervju med Lukas den 23 januari, 2006).

Det gillde att réra sig snabbt och kraftfullt 6ver hela rurnmet, ngot
som ocksd de flesta gjorde i dessa Batmanlekar. Lukas hade dock
uppmirksammat att Lisa rérde sig pd ett annat vis och kopplade
detta till tjejers sétt att rora sig. Lisa hade ett annat, mindre rorelse-
ménster, hon sprang lingsammare och gjorde inte heller lika linga
hopp eller sprang lika snabbt som en riktig Batman. Lukas antyder
att ett rorelseideal dér snabbhet och kraftfullhet ingar, stimmer
bittre med en hjiltefigur som Batman. Detta #r ocksa det rérelse-
ideal som Lukas menar att han sjilv och de éldre pojkarna anvin-
der i Batmanleken, medan Lisas rérelser, som Lukas anses vara
laingsammare och "pé t&", fir representera tjejers stt att rora sig.
Lukas definierar ddrmed ett "riktigt sitt” att leka Batman utifrin
vissa rorelsemonster som han tycker inte tycker passar i denna lek.
Genom att definiera det onskvirda och skilja ut det avvikande ska-
pas s en norm om hur man bér réra sig i denna lek for att passa in.

De som Lukas anser passar in, dr de dldre pojkarna som, liksom
han sjilv, forkroppsligar ett kraftfullt och snabbt rérelsemonster.
Normer om att uppritthalla ett visst rorelseideal verkar vara vikti-
gare for Lukas @n att den person som utfdr dessa har samma kon
som Batmanfiguren. Lukas verkar inte mena att endast pojkar pas-
sar i Batmanleken, utan att vissa rorelser som han sett nagra flickor
gora inte passar i en hjiltelek. Observationerna visar ocksi att de
flickor som rérde sig pd liknande vis som de ildre pojkarna, vilket
flera flickor gjorde i Batmanleken, inte mirktes ut pA samma vis som
Lisa. Lisa passar inte eftersom hennes kldder och rérelseménster,
enligt Lukas, ar alltfér "flickiga” for leken, inte for att Lisa ar flicka.
Rorelse kan dirmed ses som en markdr som han kopplar till kén.
I situationer ddr normer om skillnader mellan flickor och pojkar
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accentueras, accentueras dven dessa markorer. Det ar dock marké-
rerna barnen anvinder sig av da de skiljer ut snarare &n utesluter
nigon pa grund av konstillhdrighet i sig.

Markorer som barnen anvinde sig av, sdsom rorelser, frisyrer, kla-
ders passform, réststyrka, tonlage och ilder, handlade alitsa alla om
barns kroppar. Andra markérer relaterade till firg eller firgnyanser
shsom rosa, svart, ljusa eller mérka fargskalor. Markorerna relaterar
till alla till de vardagliga repetitioner av skillnadsskapanden mel-
lan kénen som accentueras bland barnens praktiker pa forskolan,
i hemmet och pa fritiden. Flera av dessa, sisom kldders passform
eller frisyrer, kiinde barnen inp4 "bara kroppen” och hade fysiska
erfarenheter av. Ett exempel var, att i samtal med barnen framgick
det att flickor och pojkar d4 de provade varandras klader, upptickte
att flickornas var tringre. Barnen pa Ringblomman kunde prata
sinsemellan om att uppdelning efter kén verkade viktig for vuxna
att markera hos barn, varfor det verkade vara s var mera oklart.
Irma, som vid ett tillfalle klipptes i en kort frisyr, hade dock en klar
idé om detta. Irma mirkte nimligen, att vuxna och barn tog henne
for pojke efter att hon klippt sig.

Irma siger till mig en dag dé vi tittar i ndgra Turtlestidningar att
man alltid ser vem som ir flicka och vem som #r pojke pé frisyrerna
i bocker och tidningar. $4 ar det nistan alltid i verkligheten ocksd,
menar hon. I alla fall for barn. "Vuxna kan ha kort har fast dom 4r
mammor, for alla ser ju indé att dom &r mammor. Om barn klip-
per sig som jag gjorde’, siger Irma, "sa tjatar alla om att man ir en
pojke. Det gor dom aldrig med vuxna, alla ser det”. Det ar dirfor
som mammorna och papporna maste siga till barnen att dom ska
ha olika frisyrer, menar Irma. (Faltanteckningar den 3 april 2006)

Barn - i synnerhet de med erfarenheter av att ha blivit kategorise-
rade "fel” da de forkroppsligat markorer av motsatt kon — anar att
uppdelningen ir viktig for vuxna att gora for att man ska kunna se
skillnad pé flickor och pojkar eftersom barn faktiskt &r véldigt lika
mellan kénen. Nir barn ska Lira sig vad innehallet i ett skillnads-
skapande innebr, tar de hjilp av alla de "svar” de tidigare fatt da de
provat och lekt med normer.

Lukas bestimning av “riktiga Batman” &r att de barn som for-
kroppsligar vissa rérelsenormer, passar bist. Andra barn kommer
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— vilket kommer att diskuteras senare — att géra andra definitio-
ner. Vilka bestimningar som kom att gilla i ett visst sammanhang
forhandlades stindigt bland barnen. Lukas beskriver exempelvis
hur Lisa har en annan 4sikt 4n han sjilv om vem som passar och
att de diskuterat vad som egentligen borde gilla. 1 dessa processer
har inte alla lika stort inflytande. Vilken status personen hade som
forhandlade, hur skicklig personen var pi att férhandla och i vil-
ket socialt lekrum férhandlingarna skedde verkade ha betydelse for
vem eller vilka som skulle ges tolkningsféretride. Det ir dock inte
alla pojkar som, enligt Lukas "passar” i Batmanleken, utan endast
vissa, nimligen den grupp han sjilv tillhér av dldre pojkar. Detta har
inte enbart med rorelsemonster att gora, enligt Lukas, utan ocksé
med férmaga till sjalvkontroll, vilket kommer att behandlas i nedan-
stiende avsnitt.

Markar for "stor kille”: Styrka, mod och sjilvkontroll

Hur blev d3 flickor och pojkar Batman i hjiltelekarna? For flera,
sdrskilt de yngre tre- till fyradriga barnen, blev man Batman i leken
genom att ta pd sig en mantel eller genom att helt enkelt siga att
man var Batman. Detta gillde for savil pojkar som flickor. Sa man
att man var Batman, s var man det, sérskilt om det fladdrade en
mantel bakom ryggen. Flera av de aldre fem- till sexiriga pojkarna
menade dock att alder, styrka, mod och kontroll blev viktiga fakto-
rer for en riktig Batman. Genom att inta dessa positioner kunde de
ocksa agera som de "friicka killarna” Lukas, som tilthérde dessa poj-
kar, berittar om hur han ser p de mindre killarna i Batmanleken.

Du kanske har miarkt att en del av smikillarna ocks4 kan vara ganska
irriterande? Dom tycker att dom ir vildigt bra Batmans. Nir jag och
mina kompisar leker, d4 kommer dom och springer runt oss och
fragar om dom fir vara med. Men dom g&r ocksi rorelserna och
hoppen fel. Men det viirsta med dom iir att dom inte kan kontrollera
sig. Nér vi gor en "latsasfight’, s4 gor dom det p4 riktigt och det kan
ju vara farligt. Ndgon kan ju bli skadad. N&, dom ir faktiskt bebisar
och passar inte 58 bra i Batmanleken. Dom bista Batmiénnen ir dom
stora killarna, som jag och mina kompisar. (Ur intervju med Lukas
23 januari 2006).

Virt att notera ér att enligt Lukas misslyckas bide flickor och yngre
pojkar med att uppfylla en position som riktig Batman. Bade alder
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och kén blir pa si vis viktigt for vissa av de "stora killarna” dé de
skiljer ut vem som passar och inte i leken. P4 samma vis som Lukas
inte skiljer ut flickorna enbart utifrin deras kén, utan ocksa utifrin
att de inte ror sig som en Batman ska, skiljs de yngre killarna inte
enbart ut pd grund av sin alder. Aven de yngre ror sig pa fel sitt, men
framfér allt si kan de d4nnu inte kontrollera sig.

Latsasslagsmal var ett ganska vanligt inslag bland pojkarna i Bat-
manleken, sirskilt d4 de vuxna var frinvarande. Under filtarbetet
tog jag del av flera hjiltelekar, dir bade sma och stora killar brot-
tades som ett av inslagen i Batmanleken. Att kunna brottas utan att
goéra varandra illa var en del i dessa litsasfighter. Trots detta blev
det 4nda nddvindigt att ldra sig att kunna ta viss smérta (jfr Frosh,
Phoenix och Pattman, 2002; Nordberg, 2008).1) Om det gjorde ont
gillde det att lira sig att kontrollera sig och inte bli alltfér arg och
stass tillbaka fér hirt efler kasta saker omkring sig {jfr Connell, 1995;
Kimmel, 1996). Om négot gick fel i latsasfighten méste man kunna
prata med varandra och 16sa konflikten. Lukas berittar om hur vissa
av de yngre killarna inte klarade av detta, vilket kunde skapa farliga
situationer. Utan kontroll av ilska och viss smirttilighet, blir en
latsasfight till ett riktigt slagsmail och leken tar slut. Latsasfighter
kan dérfor bara utkimpas med barn som kan kontrollera sig, menar
Lukas.

Markdrer som anvandes av barnen for att

markera konsskillnad

Jag har tidigare diskuterat rérelser och frisyrer som exempel pa
markorer som barnen anvande sig av da de diskuterade konsskill-
nader. I leken var det vanligt att barnen anvinde bide rést och
kroppsrorelser f6r att markera om de forestéillde en manlig eller
en kvinnlig figur. Pojkar och flickor kunde exempelvis ga pa tarna
med svingande hofter och ena armen i krok 6ver latsashandviskan
for att illustrera ett rérelseménster forknippat med “fina damer pa
promenad’, som Ville och Kajsa kallade sig, da de stegade forbi mig
pa vig mot sin familjelek. I leken ville Ville ofta vara mamma och
markerade detta med att prata med ljus rost. Da barnen behdvde
en pappa i leken dndrade Ville rést och kroppsrérelser och blev pa
sa vis en pappa. Med i leken fanns ocksa ytterligare en pojke, Kalle:
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Kalle: Hej, vi leker laga mat hir, Ville ir mamman.

Ville: Just det, jag bestimmer.

Kajsa: Mamma ...

Ville: {Pratar nu med ljus rost:) Ja, vad ar det?

Kajsa: Jag vill leka med nallen.

Ville: (Med ljus rost:) Nej, det gir inte, forst ska vi dta upp maten.
Kajsa: Men mamma, man kan inte dta nallar.

Kalle: Nej, vi iter bajs,

Ville: (Med arg ljus rist:) Fy s dckligt nir vi dter dppelkaka och inga
ickliga ord vid matbordet, séna bebisar!

Kalle: Jag var inte en bebis, det var bara Kajsa som var det. Jag var
pappan ju. En Batmanpappa. Du var mamman och jag var Batman-
pappan.

Ville: (Med vanlig rist till Kalle:) Batmanpappan ... Jag ville ocksa

vara det {or det skulle vara si att vi bestimde tillsammans d3. D&
var vi tvd Batmanpappor och en bebis som var Kajsa di.

Ville: (Med mork rést:) Kom nu lilla Kajsa, det r dags att sova. Nu
ska jag bidda om ett ticke for dig.

Kajsa: Min goa mamma. God natt, god natt.

Ville: (Med mark rést:) Jag var pappa nu, men det blir samma god-
nattning till bebisen dndd. God natt. Sov s gott.
{(Bandinspelad lek ifran dockvrin 24 november 2005).

Ville viixlar mellan olika réstligen fér att markera att han byter
ifran en kvinnlig roll till en manlig. Intressant &r att de sysslor han
gor som Batmanpappa inte traditionellt férknippas med varken en
Batmanroll {eller en papparoll), men for Ville ingir de i att vara
pappa i leken, det blir samma "godnattning” med mamma som med
pappa. Kalle 4r Batmanpappa i leken, siiger han. Han vill absolut inte
vara bebis, som ir en position som i leken ofta underordnas andra
positioner som mamma eller pappa. Nir Kalle siger att han vill vara
Batmanpappa, vill Ville dndra ifrdn att ha varit mamma till att bli
en pappa s4 att Kalle och han kan bestimma tillsammans. Fér Ville
innebir pa sa vis en mammaposition i relation till en Batmanpap-
paposition att han riskerar att fa bestimma mindre,
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Som framgar i observationen ovan, vixlar Ville rostlige for att
markera ett skifte av kén. Villes sitt att vixla rostlige tyder pa att
han, liksom Lukas, har plockat upp olika koder for att réra kroppen
och att tala, vissa markorer som han kopplar till kvinnor och andra
som han kopplar till min. Ville funderar vidare pa det hir med rést
en dag d4 jag samtalar med honom, nidr han gungar med Henry, fyra
ir, p garden. Det har varit luciafirande kvillen fére och barnen har
sjungit for férildrarna. Henry hade vigrat att vara stjirngosse med
strut och i stillet 6vertalat sin mamma att fa ha sin Supermandrikt,
vilket bida pojkarna tyckte var lite ovanligt, men kul. Ville beskriver
vad han tycker passar vad giller singer och luciatig diar Batman
eller Superman deltar:

Ville: Fast nir det ir Supermin i luciatiget, si tycker inte jag att det
passar med séna dér tjejiga latar.

Anette: Varfor det?

Ville: Dom dr inte i fricka. Dom liter si dir Saaaaaaankta Luuuu-
cia ... (sjunger i hig diskant). Eller hur Henry? Nej. Jag sdger bara
det! In med lite mera gubbar! Kom igen nu Henry! (Pojkarna klim-
mer i med grova, starka roster.) HE] TOMTEGUBBAR SLA [ GLA-
SEN, RIDADIDA]J DAJ DI DAJDAJ!

(Intervju med Ville den 14 december 2005).

Ville forhaller sig tydligt till att vissa rérelsenormer och sitt att
anvinda résten dr manligt kodade och andra ér kvinnligt kodade.
Aven singer far for honom ett "tjejigt” eller "killigt” uttryck bero-
ende pa singens tonsprik. Dessutom konar pojkarna sina rostlagen
och skiftar lige mellan ljusare och mérkare rost da de sjunger sang-
erna. Ljus rost gors kvinnlig och mérk rést gérs manlig, omvint
gors kvinnliga roster ljusa och manliga rdster morka. Singer med
ett ljust, sirligt tonsprik, som Sankta Lucia, anses ddrfor inte passa i
luciatdg ddr Supermén kanske kommer att inga i framtiden. Da pas-
sar det béttre med en kraftig och taktfast lat som Hej tomtegubbar.
Sirligt réstlige kopplas till 16jlighet och mérkt till friacka latar, vilket
kan tyda pa att pojkarna inte enbart lirt sig kulturella markérer som
uttryck for skillnader mellan kénen, sdsom olika rostligen, utan
dven att dessa har olika virde.

Luciasangen handlar om en kvinna och tomtegubbarna om min,
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men jag tolkar Ville som att dven tonliget i singerna, precis som
ripstens tonhdjd, har betydelse for hur singen anvinds av barnen
for att gora manlighet eller kvinnlighet. Ville prévade, liksom flera
av barnen, vad de uppfattade vara markorer for savil flickighet som
pojkighet, kvinnlighet och manlighet i leken. Genom att préva och
leka med résten som en markér for kénsskillnad, uppticker och lar
sig Ville och Henry dessa vardagligt dterkommande repetitioner
fir konsskillnad. Genom att dessa blir synliga fér dem kommer de
pcksd att anvinda dessa markérer for normer om kénsskillnad i
syfte att omférhandla kén.

Att omforhandla kénsnormer genom markoérer
for pojkiga och flickiga kroppar
Rade flickor och yngre barn férhandlade och utmanade kénsnor-
mer genom Batmanleken. Da de gjorde detta tog de ofta hjilp av
samnia markdr som tidigare anviindes for att skilja ut och utestinga
dem frin leken. Av Lukas berittelse i inledningen framgér att Lisa
inte stillatigande tagit emot att hennes rorelser inte varit "ritt’;, utan
havdat att hon inte kunnat réra sig pi annat sitt med de klider hon
hade pé sig. Det ir detta Lukas berdttar om och han siger ocksi att
han tror att det "ar helt sant” Han ténker sjilv pa att alltid ha mju-
kisbyxor pa sig som inte hindrar honom att réra sig med full kraft.
Det faktum att flickor och pojkar iklidddes olika klider innebar dock
inte att de alltid foredrog dessa firger eller klider. S gott som varje
dag slingde ndgon av de yngre flickorna med alltfér tringa byxor av
sig dessa och bytte till ndgot med stérre passform ifran utklidnings-
ladan, Likasa kunde ndgon av de yngre tre- till fyradriga pojkarna
kld ut sig till froknar, mammor eller storasystrar fér att kunna fi
bestamma mera di de lekte familj eller dagis. De yngre pojkarna
kunde ocksa kli ut sig till prinsessor med rosa klinningar och glan-
sande silverskor bara "fr det var si vackert” Eftersom den &lders-
tich auktoritetsposition som rollfiguren gavs ofta gjordes viktigare
in barnets konstillhorighet for vem som skulle bestimma mest nir
de yngre lekte, blev det méjligt bade for pojkar och for flickor att
Wara prinsessor, froknar och storasystrar. Férskolegruppens yngre
pojkar kunde alltsd i dessa utklidnings- och rollekar préva positio-
MIeF som annars var férbehallna flickor och kvinnor.

Flera av flickorna pa férskolan hade ofta rosa klider pa sig. Da de
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ville vara med och leka Batman, tyckte vissa av de #ldre killarpa att
rosa och Batman inte passade ihop. Lukas fortsitter att berdtta for
mig om vad som hénde d& Ann ville vara med i leken:

Ja, en del av tjejerna alltsd ... Nar dom dr Batman, det dr verkligen
irriterande. En rosa Batman, har du nin ging sett en rosa Batman?!
Men Ann tjatar om att Batman pi hennes DVD i hennes hus faktiskt
ir rosa, men det tror jag bara inte &r sant. Hon siger hela tiden att
Batman bara ir svart nir hans klader 4r smutsiga. Det ir verkligen
irriterande. (Ur intervju med Lukas den 23 januari 2006).

E6r barnen i min studie var firg den frimsta och starkaste marké-
ren for att skilja ut kén.?) Nir de diskuterade vem som skulle vara
mamma, pappa, Batman eller prinsessa fordelades rollerna ofta i
relation till vilken firg de hade pa sina klidder. Aven leksaker sigs
som "tjejiga” eller "killiga” beroende pa vilken firg de hade snarare
in om det var en typisk kill- eller tjejleksak. Bakgrundsfargerna till
leksakerna i leksakskatalogerna och i leksaksaffirerna verkade vara
en stark markér for barnen for vad som “passade” till flickor och
till pojkar. Strax fore jul satt barnen och tittade i leksakskataloger
som de hade fatt hem i brevlidan. De yngre barnen tittade mest pd
bakgrundsfirgen pa de olika sidorna i leksakskatalogerna for att
avgdra "om det var en tjejgrej eller en killgrej” och bakgrundsfirger-
na delade p4 sa vis in leksakerna. De éldre barnen hade ldrt sig hur
forvintade och konade handlingar, som omsorg och action, kndts
till olika firger och pipekade att det var 1jligt att det skulle vara
s4 stereotypt i leksakskatalogerna.) Gustav berittade exempelvis:

Egentligen s& kan ju alla barn leka med allting. Men om man tittar
i leksakskatalogerna eller i leksaksaffiren dé s3 ser man pé firgerna
hur dom som saljer leksakerna ténker att det ska vara. Pa reklamen
kan man ocksa se det. (Interviu med Gustav den 2 februari 2006).

I samtalet med Gustav accentueras tva olika forestéllningar. For
det f5rsta att alla kan gora allting. Man skulle enligt dessa normer
faktiskt kunna vilja det man sjilv vill, utan att behova ta hiansyn
till vad andra tycker. Enligt dessa blir det rent av l6jevickande att
inte lita till sin egen intuition och att inte "vara sig sjilv’" For det
andra forestillningar om att det finns ett "rétt” konsuppdelat satt
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_att vilja, som &r starkt manifesterat i leksaksaffiren. Enligt dessa
plir det smétt 16jevickande att ifrgasitta det vettiga i att reklam
riktad till barn, sisom leksakskataloger, far lov att vara kénsstereo-
typ. Att barn borjar med att siga att alla kan gora allting och sedan
peskriver praktiker som &r konsskiljande var mycket vanligt, vilket
skulle kunna tyda pa att barnen repeterar erfarenheter av att mota
just denna kombination av normer.

Gustav pratar i senare delen av citatet mer specifikt om hur lek-
saker konsmirktes med hjilp av firg. Att barnens klider hade olika
fargskala beroende pa om de var tinkta att passa pojkar eller flickor,
diskuterades ofta bland barnen. Flickor och pojkar uppfattade att
farg var ndgot som anvindes for att skilja ut pojkighet ifran flickig-
het, Alla barn accepterade dock inte dessa normer. Féljande situa-
tion ndr Carl, Roger och Ann leker Batman fir illustrera detta:

"Vi var dom bista Batminnen, vi var si snabba s3 vi bara flog ivig
hir nir vi hoppade!” Siger Roger. "Jag var ocksi det, jag var ocksa
den bista Batmannen!” Siger Ann.

Carl kommer fram till Ann. "Du kan vil inte vara Batman, siger
han “du ir ju helt rosa!” Ann tittar pa sina klider. "Jaha, vad ar det
med det da!” siger hon. "Jag har faktiskt sett pd Batmanfilmer flera
ginger” siger Carl. "I alla fall s3 har min storebrorsa gjort det och
jag tror faktiskt inte att Batman ir rosa p3 verkligheten”

"Men jag har faktiskt en rosa Batman pd min DVD i min ligen-
het” siger Ann. Roger suckar och siger "Okej Batman, kom igen
s4 sticker vi och tar tjuvarna”” ”Ja, kom igen Batman, siger Ann till
Roger och Carl, "sd sticker vi och tar tjuvarna!” (Filtanteckningar
den 14 november 2005).

Ann utmanade den av killarna faststillda positionen for “en riktig
Batman” genom att anvinda sig av kénsmarkoren firg, nar hon ville
vara med i Batmanleken. I fésrhandlingen med Roger och Carl om
vem som kunde delta i leken, tog hon hjilp av en egen pastidd
DVD-film dér Batman faktiskt dr rosa och hon omférhandlar dar-
med rosa till en firg som mycket vil kunde passa i Batmanleken.
Vart att notera r att barnen inte diskuterar att Ann ér en flicka
cller att Batman bara skulle vara en lek for killar. Att Ann har pi
sig rosa klider dr den viktigaste forhandlingsfragan. Fragan ir alltsa
o en Batman kan vara rosa, en firg som f6r barnen var en markér
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som markerade "flickighet’, snarare &n om en tjej kan vara Batman,
Ingen av barnen har nagon helt klar bild av hur hjilten ser ut eller
hur historien egentligen dr (filmen &r inte tilliten fér barn i deras
alder). Carl forséker hivda att hans ildre bror vet hur det 4r och
anvinder sig pa sd vis av dlder for att fi ritt. Ann anvinder sig av
sin DVD-film som argument och siger sig dirmed ha mera kunskap
om Batman pa film 4n de dvriga barnen, som inte fir se pa "barn-
forbjudna” filmer.

En omvardande Batman

Pojkarna vixlade ofta mellan olika Batmanlekar. En bestod av brott-
ning och jagelekar i "dom ondas och dom godas lag” och en dir
de tog hand om Batmanbebisar och lagade mat. Pojkarna fortsatte
alltsd att kalla sig Batman, trots att innehillet i leken férindrades,
I den mer familje- och omsorgsinriktade leken var deras rorelser
stillsammare och dgde ofta rum p& mer undanskymda platser, som
under nagra buskar pé girden, i dockvran eller i en koja under ett
bord. Nar barnen lekte den omvirdande Batmanleken, lekte poj-
karna ofta titt tillsammans, talade med laga réster och anvinde sig
av langa och sprakligt utvecklade meningar. Jimmy och Lukas var
tva av de pojkar som ofta lekte Batman;

"Nu behéver min robot ett litet ticke’, siger Jimmy, "sov s& gott nu
sa Batmanpappan till den lilfa roboten. Ahhh, sa han, jag fryser lite
pappa. Viinta si ska jag stoppa om dig, sa Batmanpappan di. Nu s
ska du se att du blir varm och kan sova gott. God natt, god natt””

"Ska vi sjunga for vira robotar?” Fragar Lukas. "Ja, lite tyst, min
sover nistan” siger Jimmy. "Det gér min med”, viskar Lukas. "Nir
trollmor har lagt de elva smi trollen’; sjunger Jimmy, nu sover dom!”
(Filtanteckningar den 14 november 2005).

Denna lek var sérskilt vanlig bland de dldre pojkarna. Virt att notera
ar att Lukas ar en av de pojkar som ofta deltog i denna omsorgsbe-
tonade Batmanlek. Samma barn kunde p3 si vis viixla mellan mer
stereotypa "g6éranden” av Batmanfiguren och denna mer omsorgs-
inriktade Batmanfigur. Skiftena mellan de olika Batmanlekarna kan
forstas som att barnen prévar olika positioner och handlingsméns-
ter och samtidigt testar de kénade markérer som presenterats som
visentliga f6r dem ifrdn omgivningen.
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Pojkarna brukade séga att de lekte en Batmanlek om nigon und-
rade vad de gjorde. Detta benimnande kan forstis som ett sitt att
som ildre pojke omkoda en omsorgslek och att dirigenom férséka
minimera eventuella risker fér att bli retad och marginaliserad.
Detta forfarande diskuteras av Nordberg (2005) som beskriver hur

ra- till ferndriga pojkar bide kunde ta avstdnd ifrin och lockas
av feminint kodade lekar. Nordberg beskriver i ett exempel hur tvi
pojkar rittade sig efter omgivningens och egna stereotypa kénsnor-
mer om att pojkar inte "borde” leka med dockor, samtidigt som de
kinde sig lockade av att faktiskt géra detta. I Nordbergs studie 15ste
pojkarna dilemmat genom att anvinda ett dockskap som de rensade
ifrdn dockor, dérefter kunde de leka en omsorgsinriktad dockskaps-
lek med sina Star Warsfigurer, utan risk for att bli retade. Pojkarnas
ageranden i Nordbergs studie pAminner om Lukas och Jimmys sitt
benidmna “god natt-leken” en Batmanlek.

Denna omsorgsinriktade Batmanlek kan ocksa forstis som ett
sitt for pojkar att leka delar ur sitt vardagsliv. De flesta pojkar i stu-
dien hade mammor och pappor som bida utférde omsorgsarbete i
hemmet och hade ett 16nearbete utanfor. Att Lukas och Jimmy leker
att de nattar sina bebisar kan darfér ses som att de imiterar det som
de sett att pappor gor. P4 liknande vis lekte Ville pappa. Ville vixlade
mellan att vara mamma och Batmanpappa i leken. Résten forindra-
des i denna vixling, men inte sysslorna. For Ville ingér dessa sysslor
bideirollen som mamma och i rollen som Batmanpappa. Pa férsko-
lan férvantades bade pojkar och flickor att duka av efter sig, skélja
sina tallrikar, baka och hjilpa till med matlagning i kéket och bade
pojkar och flickor fGrvintades hjilpa till med att ta hand och mina
om de nya "smébarnen” som kommit till avdelningen.

I Batmanleken gestaltades pa sa vis flera och ofta komplexa kéns-
normer. Dels férekom mer omsorgsinriktade inslag, som nir Bat-
manpapporna lagade mat och tog hand om sina barn. Dels férekom
inslag som handlade om att protestera, att kontrollera rorelser och
smirta, att vara snabb och kraftfull. Det dr dock inte givet att dessa
normer och positioner framstod som komplexa eller motstridiga
for barnen.

Sammanfattning
Kén skapas pi forskolan genom stindiga férhandlingar samtidigt
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som det existerar forestillningar om naturlig konstillhérighet och
handlingar som anses "typiska” for flickor respektive pojkar. Barnen
anvinder sig i sina férhandlingar om pojkighet och flickighet av
markérer, sisom frisyrer eller firg, vilka kan ses som representa-
tioner av kon, snarare #n att anvénda sig av konskategorierna i sig.
Genom anvindandet av dessa markorer och de kdnsnormer som ér
knutna till dem, lirde sig barnen vad det egentligen innebar att vara
pojke eller flicka. Performativa uttryck for kategorier som flicka
eller pojke, &r som jag visat i denna artikel, ndgot som barnen lar sig
genom upprepade budskap i sin vardag pa férskolan. Dessa uttryck
ir socialt konstruerade. I den process dér dessa lirs, skapas ocksd
relevansen av kénskategorier och kén i sig (Butler, 1990). Barnen
provar och leker alltsi med performativa uttryck for pojkighet och
flickighet och dirigenom lir de sig ocksa vad biologiskt kon borde
innebira. Har blir dlder viktig. Barnen pa Ringblomman kopplade
vid flera tillfillen lirandet av kénsnormer och "ritt” pojkighet till
alder.

Young (2000) menar att vissa erfarenheter, som gruppen flickor
ofta delar, kan resultera i att man som flicka lir sig att prata tystare,
rora sig med snivare kroppsrorelser och att inte ta sé stort rorel-
seutrymme i rummet. Whitehead (2002) har med utgangspunkt i
Youngs resonemang, beskrivit hur gruppen pojkar pad motsvarande
vis ofta fostras in i att prata med hég rést, att réra kroppen kraft-
fullt och att anviinda ett stort rérelseutrymme i rummet. Varken
Young (2000) eller Whitehead (2002) menar att barn fods in i dessa
rorelsemonster. Tvirtom anser de att dessa konsnormer lirs in och
férkroppsligas. Medan Young och Whitehead i sina resonemang
utgér ifrdn férekomsten av en normerad femininitet och en norme-
rad maskulinitet som "sétter sig” i kroppen, menar jag att det vid ett
och samma tillfille kan finnas olika och ofta motsigelsefulla kéns-
normer, som bade interagerar och var for sig paverkar och formar
barns rérelseménster. Barnen i min studie métte dagligen en méingd
olika férvintningar om hur de borde vara som pojke eller flicka. En
del av dem éppnade upp f6r barnen att tona ner relevansen av kon
eller att omférhandla kénsnormer. Andra férvintningar visade pa
vikten av att bete sig som en riktig flicka eller en riktig pojke. Denna
spanning mellan olika férvintningar skapade utrymme for otaliga
diskussioner bland barnen, som ofta pégick under barnens lek och
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da de skulle fordela roller eller diskutera innehall i leken. Barnen
forhandlade pa sa vis ofta de motstridiga kénsnormer som de hade
att hantera.

Ytterligare en viktig aspekt av forkroppsligande av kénsnormer
ir att de sitt som pojkar och flickor f6rholl sig till dessa monster pa
ofta korn att se olika ut. Vissa pojkar och flickor pa férskolan Ring-
blomman plockade upp ett mer stereotypt ménster. Andra pojkar
och flickor kom snarare att omférhandla. I olika situationer kan
ocksd samma barn uppvisa olika monster.

Young (2000) beskriver hur femininitet gérs av kvinnor och
flickor, Whitehead (2002) beskriver pA motsvarande vis hur mas-
kulinitet gérs av mén och pojkar. Denna studie utgir ifrdn att det
inte finns ndgon "naturlig” pojkighet som endast kan kopplas till
pojkars kroppar. Inte heller nigon "naturlig” flickighet som bara
kan praktiseras av flickor. Flickighet och pojkighet ses i denna studie
som normer genom vilka kategorier sdsom flickor och pojkar gors.
Kroppen tillskrivs olika kén. Butler (1990) menar i linje med detta
att tankar om vad min och kvinnor, pojkar och flickor borde vara
foregar koén i sig.

Kroppen gérs manlig eller kvinnlig, den ir inte naturligt manlig
eller kvinnlig. Vid fédseln ser barnmorskan och férildrarna bar-
nets kdn som nigot meningsfullt att skilja ut och poiingtera. Vilket
sker genom vad Butler (1990), kallar "den heterosexuella matrisen’;
en referensram som bendmner och avgrinsar normalitet. Denna
utgar ifrin tva stabila och tydligt definierade kon. For att kunna bli
begriplig i detta sammanhang krivs déarfér att kroppar definieras
som antingen "flickor” eller "pojkar”. Fér att barnet ska kunna bli
begripligt, maste det i sammanhang som poiingterar kénsskillnad
ges ett kon. Detta gérs genom att barnet benimns som endera flicka
eller pojke och genom att de handlingar det utfér beskrivs som flick-
iga elier pojkiga. I sammanhang som betonar konsskillnad maste
alltsd barn ldra sig att bli antingen pojkar eller flickor. Detta sker
stiindigt pd en mingd sitt under barns uppvixt. Om kénsskillnad
fanns naturligt skulle det inte behéva nétas in pa det sitt som sker,
menar Butler. Butler menar att larandet av det naturliga i tva olika,
komplementira kén har sin grund i en férgivettagen heterosexua-
litet. Konsskillnad maste pa sa vis stindigt liras in och repeteras
for att uppritthalla normer om att viss slags sexualitet ar "naturlig”
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och att vissa sitt att vara man eller kvinna 4r mer "riktiga” n andra,
Dessa upprepade normer, liksom de som repas upp, manifesteras
standigt i barns praktiker. De markérer barnen anvinder sig av f6r
att forhandla kén (frisyr, rérelser, rost, kldders passform och firg) ar
ett exempel pa dessa upprepningar av normer som markerar skill-
nad meillan flickor och pojkars kroppar.

Jag har visat att barnen bide reproducerar och utmanar kénsnor-
mer genom samma markorer. Jag har ocksa visat att ilder anvénds
for att uppritta pojkighet. Som jag lyft fram, kan samma barn viixla
mellan olika sitt att férhilla sig. Dels kan de alternera mellan posi-
tioner sasom “pojkigt” eller “flickigt’, dels kan de skifta mellan mer
konsstereotypa positioner och positioner som ifrin ett vuxenper-
spektiv kan ses som konséverskridande. Detta behéver dock inte
betyda att barnen sdkert vet att de dverskrider en norm. Snarare
provar de positioner med olika innebdrd. Sjilva sékandet, provan-
det och gorandet blir det centrala, snarare dn att faststilla hur nigot
med bestimdhet ir, dirav alla diskussioner och forhandlingar om
hur det borde vara eller inte borde vara.

Da barnen gor kén far detta ocksa olika konsekvenser beroende
pa vilka kénsnormer som anviinds, vilka barn som deltar i gérandet
och i vilken situation det hela sker. Nir barnen gor kén, sker inte
heller detta i ett tomrum. Den respons som ges av sdvil vuxna som
barn paverkar barnens forstielse av kénstillhorighetens betydelse
och deras mdjligheter och intresse for att préva nya konsménster.
Att barnen ofta anvinder sig av markérer kopplade till kroppen,
skulle kunna tyda pa att det 4r just i sasmmanhang dér kroppen r i
centrum, som kénsnormer ges storst betydelse.
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NOTER

1) Frosh, Phoenix och Pattman (2002) beskriver hur elva- till
fiortondriga skolpojkar i London kopplade positionen "populir
pojke” till ideal som hardhet. For att vara hérd gillde att bade
kunna tila smarta och delta i slagsmal eller tuffa fotbollsmatcher,
men ocksi att kunna kontrollera sig.

2) Jfr Ambjérnsson, 2005, som tar upp firgen rosa som kénsmarkor.

3) Vilket ir normer som skiftar mellan olika tidsperioder, vilket
diskuterades i avsnittet om toalettsituationen.
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Barn av utseendekulturen.

Om kropp och kroppsmissndje
Carolina Lunde

Hej Julia!
Jag dr tolv dr och gdr i sexan. Jag vager cirka 55 kilo och dr jitteled-
sen for min vikt. Jag dr dven jitteful och jag dr inte sd populdr i min
kiass. Jag dlskar verkligen kldder och sadant men nér jag ser mig sjélv
i spegeln blir jag jdtteledsen och arg pd mig sjilv for att jag jag inte
har skott om min kropp bédttre dn sd hdr. Jag brukar trina lite och
och forsoker ocksd dta sa lite onyttigt som mdojligt. Har ni ndgra tips?
Anonym

Att vara tolv ar och jétteful. Att kinna sig bortstott av de som ir si
viktiga for en, de jimndriga kamraterna. Att ilska klider men vara
arg och ledsen och skimmas &ver sig sjilv for att man misslyckats
med att se ut s som man borde. Den perfekta hyn, de linga benen,
de plutande lipparna, de hoga kindbenen, den platta magen. Och
smal. Smal, smal, smal. Eller, f6r den delen, de viltrinade muskler-
na, de breda axlarna, den smala midjan och magens tydliga sexpack.
Aldrig tjock, for guds skull, inte det. For i fettet finns signaler om
littja. Brist pa sjilvkontroll. Skammen Gver att ha sldppt efter, att
inte férmatt skota om sin kropp bittre dn sa dir.

Insindaren ovan ir inte ovanlig pa ngot siitt. Jag hittade den i en
av.de ungdomstidningar som siljs i affarer runt om i landet. Bladd-
rar man i ett par sidana tidningar hittar man snart flera exempel
dir frigestillaren ger uttryck for att vara missnéjd éver den egna
kroppen. Det ir sliende, men inte férvinande, hur enkelt det #r att
hitta dem. Det &r inte forvinande eftersom en sammanstillning av
forskning genomférd under 2000-talet visar att ungefir en tredjedel
av alla unga kvinnor och nistan lika minga unga mén #r missnéjda
med hur de ser ut idag {Smolak, 2004). I spiren av kroppsmiss-
nojet foljer ibland mer allvarlig problematik, sdsom depression och
dtstorningar (Stice, 2002). Det "normativa kroppsmissndjet” bland
unga (Rodin, Silberstein & Striegel-Moore, 1985) ir dirfor ett pro-
blem som bade fortjinar att uppmirksammas och tas p3 allvar, Det
ska dock noteras att det finns en stor grazon av psykologisk pro-
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blematik som omgirdar kroppmissndjet, men som kanske inte blir
tillrdckligt allvarsam for att ses som kliniska problem. Nir dvergar
till exempel tondringens intresse fér sidant som har med kropp och
utseende att gora till en vanemissig sjilvévervakning som upptar
alltfér mycket kognitiva och emotionella resurser fér att vara hil-
sosam? Nir blir spinningpassen och promenaderna i skogen till en
tvAngsmiissig jakt pa smalhet och andras bekriftelse? Nar blir vir-
deringen av kroppen s3 insnirjd i sjilvbilden attt det blir svirt att
tycka att man duger och &r bra dven om man inte alltid ser bra ut?

Utseendekulturen

Men vi fods inte sa hir, skamsna och forligna 6ver kroppen. Vi lir
oss det. Det dr inte en slump att dtstdrningar nistan undantagslést
forekommer i viisterldndska kulturer dir skénhet virderas hégt och
dir skonhet i mangt och mycket likstills med det smala idealet
(Swami & Furnham, 2008). En av manga representanter som kan
sdgas férkroppsliga detta ideal &r den virldsberémda fotomodellen
Kate Moss vars levnadsmotto "Nothing tastes as good as skinny
feels” nyligen tryckts upp pa t-shirtar som siljs p& webbshoppar
virlden &ver, ocksi i barnstorlek. Om smalhet smakar bra si sma-
kar de Gverflodiga kilon som minga ménniskor brottas med desto
beskare. Gilman (2008) har noterat att medias rapportering av &ver-
vikt- och fetmaepidemin i vér tid ndrmast liknar den mediehysteri
som ridde kring rapporteringen av HIV och AIDS pi 1980-talet.
Studier visar vidare att vi forknippar dvervikt med en rad negativa
personliga egenskaper, exempelvis lathet och bristande sjilvkontroll
(Schwartz & Brownell, 2002). P4 s4 sitt har den éverviktiga kroppen
i vlr kultur ndrmast blivit en moralisk angeldgenhet. Ostergaard
(1996, refererad till i Meurling, 2003) drar detta synsitt till sin spets
genom att hévda att ".. férr i tiden var det omoraliskt att g till sings
med grannens hustru. Nu #r det omoraliskt att fita graddbakelser”
Och den dir graddbakelsen, den bér vi std emot. Om detta pdmin-
ner veckotidningarnas 16psedlar oss dagligen, inte minst da som-
maren ir i antdgande.

Att s3 manga som en tredjedel av dagens ungdomar brottas med
ett missnéje Gver den egna kroppen kan betraktas som ett symptom
av de socialiseringsprocesser som pagér i vir utseendeorienterade
kultur. Ungdomar lar sig att vara missndjda di de séker balansera
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uppfattningen av sig sjialva med den strida strém av budskap som
formedlar att kriterierna for vad som #r skénhet ar snivt definie-
rade. Samtidigt fir de lira sig att den ideala kroppen &r méjlig att
skapa — som ett slags individuellt sjdlvforverkligandeprojekt — om
de bara dr ihirdiga och disciplinerade nog. Etablerat i forskningen
ar att denna kultur, sdsom formedlad via bland annat massmedia,
i hégsta grad paverkar minniskors férhallningssitt till sina fysiska
yttren. Bordo (2009, refererad till i Westerberg-Jacobson, 2010) slir
fast att "culture is the smoking gun that is killing people, and that
situation will not change until the culture does” 1 denna kultur
omfattas samhillets institutioner, virderingar, normer, moraliska
system och beteendeménster. Diirmed innefattar kulturen oss alla.
Och diarmed vilar ocksd ansvaret att férindra de delar av kulturen
som modellerar, forstirker och vidmakthiller ungas kroppsmiss-
ndje pa oss alla och envar.

Sjalvbild och kroppsuppfattning under barndom

och ungdomsar

Nir barn ar sma bygger deras sjalvbild pa konkreta ting. Ett litet
barn beskriver sig sjilv i termer av sitt namn, sin alder, sitt biologiska
kén och kanske en egenskap som de kiinner stolthet éver — som att
kunna springa snabbt (Harter, 2003). 1 takt med 6kad kognitiv och
emotionell mognad blir sjilvbilden mer komplex, barnet bérjar till
exempel inkludera psykologiska egenskaper i beskrivningar av sig
sjilv och forstar att man kan vara pi olika siitt i olika situationer.
Men nir bérjar barn inférliva uppfattningen av kroppen som en
viktig del av sjalvbilden? Redan vid 3 till 5 &rs alder verkar barn vara
medvetna om de kroppsideal som finns i samhallet, att flickor ska
vara smala, pojkar ha muskler och att §vervikt stigmatiseras (Cra-
mer & Steinwert, 1998; McCabe et al. 2007). En sidan medvetenhet
betyder diremot inte att de anviinder sddana ideal som en referens-
punkt for att virdera sig sjilva. Vad som kanske blir 4n mer intres-
sant i sammanhanget dr nir barns férstielse for att de ar flickor
respektive pojkar 6kar. I sin strivan att forstd vad det innebir att
vara pojke eller flicka identifierar barnet sig med vad det uppfattar
som representanter, eller modeller, for det egna kénet (Tobin, et al,
2011). Sadana identifikationsobjekt terfinns kanske pA hemmaplan
iforaldrar och syskon, pé férskolan i lirare och kamrater, men ocksa
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i populdrkultur genom filmer, TV-program, barnprogram och tid-
ningar. En naturlig féljdfrdga blir dérfor vad barn méter f6r typ av
modeller att identifiera sig med i sin omgivning? Och vilka lirdomar
kan barnet dra utifrin dessa méten?

Leken som socialisationsprocess

Min fyradrings absoluta favoritfilm just nu heter Trassel. Huvud-
rollsinnehavaren utmérks av sitt Janga svallande, blonda har, sina
stora bli 6gon, sin smala midja och vilformade byst. Flynn-Rider,
en modernare och mer socialrealistisk variant av den traditionelle
prinsen, ér lang, stilig och synbart (men inte alltfor!) muskul6s. Att
leka "Trassel” har blivit omattligt populirt och ménga av barnen i
vart omride har klader med Trassel och dockversioner av filmens
karaktirer i sin dgo.

Genom leken ldr sig barn att forsta sociala spelregler, roller och
férvintningar (Tobin et al, 2011). Inom utvecklingspsykologin
menar man darfor att leken utgér en av de viktigaste socialisations-
processerna for barn. I en unik experimentell studie av Dittmar,
Halliwell och Ive (2006) exponerade man 5 till 8-ariga flickor for
ett flertal bilder av en Barbiedocka, en docka med mer realistiska
kroppsproportioner eller ett neutralt bildstimuli (som en solig dng).
Studiens resultat visade att de flickor som exponerats for
Barbiedockan rapporterade
mer kroppsmissndje och
uttryckte att de dnskade att
de vore smalare. Men, detia
resultat aterfanns endast
bland de yngsta deltagarna
och inte bland de éldre. Hur
kan man forstd ett sidant
fynd?

Dittmar och kollegor
(2006} férklarar sitt fynd med
att yngre barn dr mer benéigna
att anvinda en docka som en
férebild att vilja efterlikna.
Yngre barn ir ocksad mindre
selektiva i de forebilder de
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viljer att identifiera sig med, vilket skulle kunna betyda att en
Barbiedocka kan upplevas som ett rimligt identifikationsob-
jekt. Till detta kan det vara virt att ta i beaktande att barns lek
med Barbie och hennes gelikar férmodligen iar som intensi-
yast i yngre dldrar. I den mén 5-dringarna i Dittmars studie
betraktade Barbiedockan som nagon att sdka efterlikna och
jaimféra sig med, faller de oundvikligen till korta. Barbie &r for-
visso en ikon for kvinnlig skénhet, men ocksé ett férkroppsli-
gande av ett ideal som faller pa sin egen orimlighet. Om Barbie
var en minniska av kétt och blod, noterar Dittmar och kollegor,
skulle hon vara 2.40 meter ling, ha en midja 30 procent sma-
lare 4n den genomsnittliga anorektikerns och hennes svilt-
fédda kropp skulle vara oférmdégen att menstruera. Foér pojkars
lek med si kallade actionfigurer (t ex Batman, Transformers och
Turtles), vilka férkroppsligar ett extremt muskul6st ideal, lyser stu-
dier motsvarande Dittmar och kollegors med sin franvaro.

Internalisering av kroppsideal

Inom forskningen rider det konsensus om att kénsskillnaderna i
kroppsuppfattning, det vill siga att flickor dr mer missnéjda med
hur de ser ut dn vad pojkar ir, uppkommer nagonstans vid 8-10 ars
ilder (Smolak, 2002). En férklaring till detta stir att finna i det som
brukar kallas for internalisering. Om barn tidigt &r medvetna om
de ideal som finns i samhallet, ar det inte forrén i denna dlder som
de bérjar gora de normer och attityder till kropp och utseende de
mdter i sambhéllet till sina egna. Med andra ord, inte forrdn da har
de inforlivat sddana férestillningar i sina egna uppfattningar om vad
som #r vackert, bra och efterstriavansvirt. Det finns givetvis stora
individuella variationer i vilken utstrackning barn och ungdomar
internaliserar kroppsidealen. For de som uppvisar en lig grad av
internalisering blir till exempel effekterna av att ta del av utseen-
deorienterade mediabudskap obefintliga for kroppsuppfattningen
(van den Berg, Thompson, Obremski-Brandon & Coovert, 2002).
F6r de som i hog grad internaliserat kroppsidealen och anvinder
dessa som en méttstock i virderingen av sig sjilv, finns diremot tyd-
liga och niira samband mellan att ha exponerats f6r sidana budskap,
en hogre grad av kroppsmissnéje och olika problematiska utfall —
sdsom anorexi och bulimi. En praktisk implikation av dessa kun-
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skaper 4r att arbetet mot negativ kroppsuppfattning maste pabdrjas
tidigt, innan barns egna uppfattningar smilt alltfér nira samman
med skonhetsidealen.

Interpersonella relationer - familj och jamnariga

For yngre barn ir det dock familjen och hemmiljén som utgéy
kanske det viktigaste sammanhanget for psykologisk utveckling,
Hur familjen fungerar generellt, det kinslomissiga klimatet och
upplevda krav inom familjen &r nigra av de faktorer som visat sig
ha betydelse fér hur unga senare kommer att forhalla sig till sig
sjilva och till sina kroppar. Férildrar agerar ocksi genom sina egna
forhallningssitt till kropp och utseende som kraftfulla modeller,
Att std dir, kritiskt och suckande, framfér sin egen spegelbild p3
morgonen fér att sedan inta endast en slit kopp kaffe till frukost
sinder signaler till barnet. Att vanemissigt berémma flickor for
deras fina klidder riskerar medféra att flickor pa sikt lir sig att utse-
endet dr deras frimsta sociala valuta. Att uppmunta pojkars fysiska
lek, men samtidigt be dem att snabbt ligga locket pa nir de slir sig,
lir dem kanske att kroppen ir ett verktyg men ocksé att de inte far
uttrycka sina kénslor nir kroppen orsakar dem obehag. Det finns
indikationer pé att det kan vara svarare for pojkar att viga ge uttryck
for och ventilera ett missnéje ver den egna kroppen (Lunde, 2009).
Kanske stir en forklaring till detta att finna i de stereotypa fore-
stdllningar som gor gillande att min inte ska bry sig alltfér mycket
om hur de ser ut (Hargreaves & Tiggemann, 2006). Stick i stiv med
sddana forestillningar 4r den forskning som indikerar att kropp
och utseende visst dr viktiga frégor fér unga min, och att pojkars
kroppsmissndje verkar vara pa uppitgende i visterlindska samhil-
len (Cohane & Pope, 2001).

I takt med att barn blir dldre och tillats mer sjilvbestimmande
borjar de alltmer befinna sig i en egen social virld — i en virld av
jaimndriga och kamrater. Behovet av att fi hora till, bli bekriiftad
och accepterad av sina jimnériga ar starkt, liksom smirtan dé dessa
relationer inte fungerar. Till sin egen sociala virld fér barn och ung-
domar med sig de virderingar om kropp och utseende de lirt sig
ddrhemma. Men i grupper av jimnériga kan ocksé en alldeles egen
"utseendekultur” komma att skapas (Carlson Jones & Crawford,
2001), dér normer, f6rvintningar och beteenden kommuniceras

110



och forstiarks. Ett sidant exempel dr hur en del flickor dgnar sig 4t
nat-talk” ddr de vanemissigt och infér varandra talar nedlitande
om hur tjocka de ér (Nichter, 2000). Denna bland flickor vanligt
forekommande samtalsdiskurs handlar kanske egentligen minst
lika mycket om behovet av emotionellt st5d och starkandet av en
gruppka nsla som om kropp och utseende. Att ging pa ging upprepa
<adana sjilvnedsittande samtal kan dock medf6ra en risk for att de
negativa budskapen i samtalet borjar leva sitt eget liv och gradvis
integreras i sjalvuppfattningen (Carlson Jones & Crawford, 2001).

[ intervjuer vi gjort med ungdomar i fjortondrsildern var nega-
{iva erfarenheter i relation till jimnériga vanliga for dem med ett
extremt missnoje over kroppen (Lunde, Frisén & Hwang, 201 1).
En av pojkarna som intervjuades berattade att "Det jag horde nir
jag var mindre paverkar hur ndjd jag ir med mitt utseende. Just
nu skiter jag oftast i vad folk siger. Men det som de sa ndr jag var
mindre, det gor ont” Att bli retad, eller i vérsta fall mobbad, av sina
jamnariga — de som &r s oerhort viktiga fér en — dr en smirtsam
upplevelse. I studier av vuxna med olika typer av kroppsuppfatt-
ningsproblematik (t.ex. dtstorningar och overtriningsproblematik)
har man funnit att negativa kommentarer om kropp och utseende
definieras som kritiska hindelser som manga upplever ha lett dem
in p4 kroppsmissndjets viig (Cash, 1995). Aven di sddana kommen-
tarer inte varit ofta forekommande verkar de vara av betydelse. Vad
dessa vuxna vittnar om ir att den inre repetitionen av det de utsatts
for pagar under ling tid. Om man, som en av flickorna i vara inter-
vjuer, erfarit att "Overallt fick jag hora att jag var tjock. Vart jag &n
vinde mig. De sa: Banta din djivla gris!” finns denna erfarenhet
stindigt nirvarande, just under medvetandeytan, néra till hands att
plocka fram i stunder av sjilvforakt och tvivel

De inflytanden och faktorer som jag beskrivit som viktiga for
utvecklingen av ungas kroppsuppfattning ingér alla i en etablerad
teoretisk modell vid namn "the tripartite influence model” (van den
Berg et al., 2002). Atskilliga studier har bekréftat att utseendekultu-
ren som den formedlas genom viktiga socialisationsagenter (media,
familj och jamnariga) 4r central for hur barns férhallningssatt till
den egna kroppen kommer att utvecklas. Det skall dock betonas
att det finns fler tinkbara faktorer som &r av betydelse. Barn r
till exempel olika i hur kinsliga eller mottagliga de &r for sédana
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inflytanden. Vad som ocksa bor hallas i bakhuvudet &r att &ven om
ménga ungdomar brottas med fragor som har med kroppsuppfatt-
ningen att gora s utvecklar endast ett fital allvarliga problem. De
ménga budskap som handlar om kropp och utseende i vir samtid
ar inte pistolkulor som exploderar i vira inren och sprider sig som
en farsot i kroppen. Utan tvivel behirskar ménga unga den kritiska
diskussionen kring dessa budskap (Lunde, Frisén & Hwang, 2011).
Ungdomars férmaga att navigera bland dessa, férhilla sig till dem
och skapa sin egen historia ska inte underskattas. Men underskattas
ska inte heller mangfaldigandet och ihdrdigheten av utseendekul-
turens budskap — och inte heller skénhetsindustrin som brummar
i dess bakgrund. Industrin tar oss vid handen och ber oss titta in
i spegeln for att ta reda pa vilka vi dr. Och sedan erbjuder den oss
hopp. Hopp om att komma tillritta med véra brister, hopp om att bli
av med obehaget som bristerna orsakar oss, hopp om bittre dagar.
Because we are worth it!

Nu nir jag sitter och skriver och funderar éver mina avslutande
rader, streamar jag samtidigt musik &ver Internet. Jag anvinder ett
av de dir gratisprogrammen som gor att min ovilja att betala en
ménadsavgift fér tjinsten bestraffas med att musiken avbryts av
reklam di och di. Reklamen som stindigt dterkommer &r frdn en
skdnhetsklinik hir i stan. Den upplyser mig om att jag kan slita ut
mina linjer och rynkor, iterskapa mina kiklinjer, strama upp mitt
ansikte och korrigera min nasa. Ungefér samtidigt far jag ett sam-
tal frin okdnt nummer. “Har du tid tvd minuter?” undrar résten i
andra inden och fortsitter, utan att inviinta svar, "Jag undrar vad du
anvinder for rakhyvel idag?” Rakhyvel? tinker jag och kdnner pléts-
ligt hur mina smalben bérjar klia under skrivbordet. Jag sager att
jag inte dr intresserad, avbryter samtalet vinligt men bestimt och

A tinker stilla for mig sjilv att jag
! har en fullt fungerande rakhyvel
| dirhemma som jag genast skall
anvinda. Sen minns jag fotogra-
| fiet pd den dar kartongen som
jag brukar anvénda ibland nir jag
| forelaser.

“Because it is always showtime”
star det att lisa pd kartongen jag
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fotograferat i den lokala elaffiren. Kartongen pa disken innehaller
en epilator. En epilator r en liten apparat, men man ska inte lita
sig luras av dess litenhet. Pa ett ganska smirtsamt siitt rycker den
nimligen ut odnskad harvixt, forslagsvis pa ben, under armar och
bikinilinje. Men det &r kanske inte apparatens anvindningsomriden
som ar viktiga i sammanhanget utan det faktum att det alltid &r
SHOWTIME. Kroppen, den ritta och den tuktade, ska alltsi alltid
vara redo att exponeras. Detta ir en birande tanke i den s3 kallade
objektifieringsteorin (Fredrickson & Roberts, 1997). Enligt teorin
lar sig sérskilt flickor tidigt att deras kroppar 4r objekt som #r fére-
mal fér stindig och kritisk utviirdering. Som en konsekvens blir
kroppen foremal for en stindig och kritisk sjilvvirdering — man ir
sin kropp, men man #ger den inte, som en av férfattarna i antologin
Atstort (Ahlsdotter, Nielsen & Hard, 2011) noterat. For visst lig-
ger mycket av spinningarna kring kroppen dir, i skiirningspunkten
mellan sjilv och andra. Nir vi vrider och viinder oss framfér spegeln
och utviirderar det vi ser gor vi det ocksd i ljuset av vira samman-
lagda sociala erfarenheter. Nir vi frigade en av de ungdomarna som
vi intervjuat om hon nagon géng forsékt forandra sin kropp svarade
hon sa hér: "Jag slutade &ta. Gick ner jittemycket i vikt. Sen bérjade
jag trina och springa. For att verkligen f3 en fast kropp och bli smal.
S3 att folk skulle tycka om en.’

Kanske ir det detta som ér den springande punkten. Att vixa upp
iutseendekulturen av idag innebir att man fran tidig alder serveras
gott om bevis pa att det som &r vackert dr bra och férdelaktigt, men
ocksa forutbestimt. D4 sjélvbilden blir likstilld utseendet, da man
inte tycker sig leva upp till den man borde vara, di man blir sin
kropp men inte lingre dger den. Vad férestiller man sig finna dir
bortom hérda triningspass, eviga dieter, injektionsbehandlingar,
spraytanning och sjilvférakt? Inom néra rickhall, just d4r bakom
hérnet — att folk skall tycka om mig.
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Barndomens sensualism
Exemplen Helena Nyblom och Stella Kleve
Maria Andersson

Nir barndomen skildrades i det sena 1800-talets bildkonst och
skonlitteratur skedde det girna med en varm sensualism. Barnen
insuper virlden via doft, kinsel och synintryck och att vara barn
beskrivs som en starkt fysisk upplevelse. Denna sensualism sigs
vanligtvis som ett tecken pa oskuld, men kunde i vissa sasmmanhang
ocksa framstillas som négot sjukligt och depraverat. Under 1800-
talet blev biologi och kénsmognad allt viktigare nir skillnaderna
mellan barn och vuxna skulle beskrivas, och pubertetens intig kom
att utgéra den avgérande skiljelinjen. Dirmed blev omedvetenheten
om sexualiteten och den omogna kroppen en mer framtridande
aspekt av barndefinitionen (Kincaid, 1992, s. 70). Samtidens
medicinska radgivningslitteratur menade att barnet befann sig i
ett konlost, vegetativt tillstind. Medan kénets sena uppvaknande
sags som positivt for odlingen av moral och intellekt, antogs en
tidigt vickt sexualitet kunna vara skadlig fér savil kropp som sjil
(Larsson, 2002, s. 73ff och 104-121).

Tvad forfattare som utforskade spinningsfiltet mellan oskuld
och sexualitet var Helena Nyblom (1843-1926) och Stella Kleve
(1864-1942). I denna artikel kommer jag att diskutera den roll som
kroppen har i definitionen av barnet i tvi av deras texter. I Kleves
Berta Funcke: Berdttelse (1885) och Nybloms "Oskuldens vandring”
(1912) 1) ir det barnets grad av medvetenhet om kroppen och fysisk
njutning som blir bestimmande fér om sinnligheten framstills som
en oskuldsfull sensualism som hos Nyblom eller som en for tidigt
vickt, sjukdomsframkallande sexualitet som hos Kleve.

Nyblom och Kleve tillhér de férfattare som var stora i sin samtid,
men vars forfattarskap numera till stora delar har glémts bort.
Helena Nyblom &r i dag frimst ihdgkommen for sina konstsagor,
men i samtiden var hon 4ven en uppskattad poet och dramatiker.
Flera av hennes sagor illustrerades av John Bauer och det giller ocks
"Oskuldens vandring” Det ir en berittelse som kan beskrivas som
ett slags allegori Gver oskulden. Huvudpersonen utgér en sinnebild
for det enkla, rena och oforstérda barnet. Sagan beskriver hur den
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fyradriga prinsessan Bella ger sig ut i skogen pa vandring och undey
skogsvistelsen klir hon av sig plagg efter plagg tills hon ir naken.

StellaKleveiren heltannan typ av férfattare och hon brukar riknag
som en av féregingarna inom den svenska litterira dekadansen. |
slutet av 1880-talet gjorde hon skandal med sina skildringar av unga
kvinnors erotiska lingtan och debutromanen Berta Funcke ir inget
undantag. Boken dr en naturalistisk roman, som skildrar en kvinnag
uppvixtislutetav 1800-talet. Lisaren far f6lja huvudpersonen, Berta
Funcke, frin hennes férsta barndomsminnen tills hon intrider {
dktenskapet nir hon dr drygt tjugo 4r gammal. Huvudfokus ligger
pa Bertas "flirtations” med olika min samt den upphetsning och
tilltagande sjuklighet som féljer pad dessa méten. Jag kommer att
borja med att diskutera definitionen av oskuld i Nybloms saga, fér
att direfter diskutera den inte fullt s oskuldsfulla huvudpersonen
i Kleves roman.

Nakenhet och naivitet

Bella i "Oskuldens vandring” personifierar oskulden. Sagans titel
utgdr en tydlig lasanvisning, men flickans oskuldsfullhet signaleras
ocksd av hennes utseende och férnamn. Det vita och ljusa ir
framtriadande i flickans klddsel: "Hon var klidd i vit sidenklinning,
Om halsen hade hon ett lingt halsband av runda vita pérlor, och pa
sitt utslagna ljusa har bar hon en liten guldkrona, som blixtrade av
juveler. P4 fotterna hade hon vita silkesstrumpor och smé broderade
sidenskor” (Nyblom, 1914, s. 264) Flickan bér oskuldens vita firg
och pirlor. Oskuldsfullheten markeras dven av hennes likgiltighet
inf6r de dyrbara kldderna och smyckena, niar hon under berittelsens
gang utan betidnklighet tar av sig eller skinker bort dem. Vidare har
Bella atta olika namn — Anna, Jolanta, Isabella, Elisabeth, Maria,
Katrina, Inez och Beatrice — varav flera mer eller mindre tydligt
konnoterar oskuld. Mest uppenbara #r Maria som kan associeras
med den kristna jungfru Maria och Beatrice som f6r tankarna till
Dantes ledsagerska i Divina Commedia.

["Oskuldens vandring” karakteriseras oskuldsfullheten avsponta-
nitet, omedvetenhet och omedelbarhet. Bellas skogpromenad &r
ett plotsligt infall och den har inget specifikt mal. Slumpen styr och
flickan reagerar instinktivt pa det som sker. Nir hon ser en samling
nickrosor ir hennes impuls att "springa ut pa néckrosbladen for att

118

ﬁ‘



r plocka vattenliljorna” (Nyblom, 1914, s. 273), men hon hindras av
en svan som upplyser henne om att hon inte kan ga pa vattnet. Bella
visar en stor tillit till sivil djur som natur och hennes omedvetenhet
tar sig uttryck som en avsaknad av ridsla och himningar. Flickan
skrattar, skriker och gréter utan att bry sig om det passande och
hennes of6rskrickta beteende utévar en makt 6ver skogsvarelserna:
"Hennes sma runda, bara fotter gjorde de roligaste sprang, och
armarna héll hon hégt ver huvudet, medan hon skrattade av hjir-
tans Just. Ormen blev allt mera hiinférd ver hennes dans och slingra-
de sig i de besynnerligaste vridningar” (Nyblom, 1914, s. 267) Det ar
Bellas livsgladje, lust och spontanitet som fortrollar djuret. Flickans
omedelbarhet innebir att det inte finns ndgon diskrepans mellan ytt-
re och inre, Det oskuldsfulla barnet har dnnu inte lirt sig att d6lja si-
nakiénslor eller tygla sig. Darmed skapas en bild avbarnet som alltige-
nom dkta, nérvarande och oférmégen till baktankar eller berikning.

Bellas oskuldsfullhet i "Oskuldens vandring” karakteriseras av
en frinvaro av eller omedvetenhet om sexualiteten. Denna visas
tydligast genom hennes férhillningssitt till den blottade kroppen.
Flickans oskyldiga instillning till nakenheten demonstreras genom
att hon bekymmerslost strér sina klider omkring sig: "Hon knippte
uppallaknapparnaisin sidenklinning och lit den falla tilljorden. [...]
Under hade hon blott sitt lilla linntyg, men hon skrattade belaten.”
(Nyblom, 1914, s. 264f). Barnet ir omedvetet om att det skulle kunna
finnas nigot oldmpligt i att upptrida endast ikladd sitt linne. James
R Kincaid (1992, 5. 223f) menar att i den borgerliga kulturen kunde
barns frinvaro av skam eller upphetsning infor blottade kroppar
tolkas som uttryck foér ett oskyldigt sinnelag. I likhet med Adam och
Eva fére syndafallet skulle barnen vara oberérda av nakenheten och
ett oblygt exponerande av kroppen kunde paradoxalt nog utgéra ett
av oskuldens kinnetecken. Bella i "Oskuldens vandring” &r pa ett
liknande sitt ogenerad éver sin litta klidsel. Forst da modern vid
hemkomsten fragar var hon gjort av sina klider blir hon medveten
om sin nakenhet och "sig helt bestort ned pa sin lilla nakna kropp”
(Nyblom, 1914, s. 278). Nakenheten blir i Nybloms saga saledes
bide ett tecken pi oskuld och en metafor for den. Den illustrerar
Bellas omedvetenhet om att kroppen kan ha en erotisk laddning,
men utgdr ocksa en bild for flickans omedelbarhet och dkthet. Lika
lite som hon hemlighiller sina tankar déljer hon sin kropp.
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Nakenhetens innebérd var méingtydig i den borgerliga kulturen
och bercende pi kontexten kunde den signalera bade oskuld och
sensualitet, hilsa och depravation. Den bara kroppen hade olika
laddning beroende pa vem som var naken och i vilket sammanhang
kroppen blottades (Barcan, 2004, s. 17 och 77-141). Nybloms
saga avdramatiserar flickans avklddning genom att den utfors av
ett litet barn, men ocksd genom att den placeras i naturen och
utan mainskliga dskddare. Det &r dven intressant att konstatera att
"Oskuldens vandring” gestaltar den nakna flickan i bade text och
bild. Den framtriadande roll som motivet spelar understryks av att
tvi av fyra av John Bauers illustrationer till sagan skildrar Bella utan
kldder. Illustrationerna ansluter sig till en lang bildtradition, med
rétter inom den kristna ikonografin, dir nakenhet anvints for att
skildra oskuldsfullhet (Banér, 1994, s. 86f).2) De dr samtidigt ett
uttryck for det férindrade forhallningssatt till den nakna kroppen
som dgde rum inom den borgerliga kulturen mot slutet av 1800-
talet. I sekelskiftets allminna vurm for friluftsliv, hilsa och hygien
kom den nakna kroppen i allt hégre grad att signalera sundhet in
synd (Johannisson, 1994, s. 87-94). Sol- och badscener blev ett
vanligt motiv inom bildkonsten och till exempel Carl Larssons
atergivningar av badande barn utstrilade friskhet och vitalitet.
Aven i bilderbécker som Ottilia Adelborgs Pelle Snygg och barnen
i Snaskeby (1896) och Elsa Beskows Barnen pd Solbacka (1898)
blev de blottade kropparna en bild fér renhet i flerdubbel bemir-
kelse. Bellas nakenhet i Nybloms saga visar siledes hennes
oskuld, men ocksa hennes hilsa och livskraft. Det var begrepp
som var sammantvinnade i sekelskiftets kultur och flickans omed-
vetenhet om sexualiteten blir pd samma gang ett tecken pd hennes
sundhet.

Det oskuldsfulla barnet hade en speciell typ av kropp som
definierades genom sin skillnad frin den vuxna kroppen. I denna
barnkropp var vuxenheten och den sexualitet som den implicerade
franvarande eller slumrande (jfr Larsson, 2002, s. 73ff och Higonnet,
1998, s. 23). Samtidigt karakteriserades barnkroppen paradoxalt
nog av bade en fysisk atravirdhet och stark sinnlighet. Anne
Higonnet (1998, 5. 69) menar att kroppsligheten utgjorde en central
aspekt i framstéllningar av det oskuldsfulla barnet under 1800-
talet och att den syftade till att vicka betraktarens 6mhet: "The
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cheeks are irresistibly round, the limbs swelling out from their shoes
and sleeves, dimpled and firm, the lips exquisitely rosy, full, and
rounded. These are children to be hugged and squeezed, stroked
and kissed." Framstillningarna av barnets kropp var #mnade att
skapa fysiska reaktioner hos omgivningen, och dven i texten och
illustrationerna till Nybloms saga framhivs Bellas runda mjukhet,
ljusa lockar och litenhet. Hon benimns genomgéende som “den lilla
prinsessan” (Nyblom, 1914, s. 273). Dirtill dréjer texten vid "hennes
smd, rosenrdda fotter” (Nyblom, 1914, s. 265) och hennes "lilla
nakna kropp” (Nyblom, 1914, s. 278). Bella framstills som liten, sot
och atraviird, och genom sin litenhet och naivitet lyckas hon timja
de vilda djuren i skogen.

I Nybloms saga finns en utpriiglat sinnlig dimension i
barngestaltningen och Bella framstills som kropp snarare in som
upphojd sjilsvarelse. Flickan njuter av att dansa och réra sig, att
kinna mossan under de bara fotterna och den hisnande flygturen
pa ornens rygg far henne att skrika "hégt av glidje” (Nyblom, 1914,
s. 276). Oskulden framstills som ett slags kroppslighet och Bellas
oskuldsfulla sinnlighet gestaltas ocksa genom att hon rér vid sig
sjilv och andra. Efter att ha tagit av sig sidenklinningen klappar
Bella sig pa brostet och hon smeker en bjérn samtidigt som hon
bjuder den pa bir:

Den slickade omsorgsfullt de sma fingrarna och sig sedan nyfiket
upp pé prinsessan.

"Ar det inte bra varmt att gi hir i sommarhettan med den dir
tjocka pilsen?” sade hon och drog handen genom bjérnens tita
pils. "Stackars lilla basse!” tillfogade hon i smeksam ton och kysste
bjérnen pa nosen. [...] Bjérnen brummade sakta och strék sig emot
henne [...]. (Nyblom, 1914, s. 268)

Texten betonar det fysiska och beréringarna mellan barnet och
djuret. Det faktum att Bella interagerar med en bjérn ger naturligtvis
sinnligheten en annan innebérd 4n om hon hade smekt en ménniska,
men berdringarna signalerar @nda en sjilvklarhet och glidje i det
kroppsliga. Flickan tar in virlden via sinnena och huden snarare #n
intellektet, och hon gér det utan att begrinsas av forestillningar om
vad som &r limpligt eller passande.

Oskuldens uttryck karakteriseras av tvetydighet i Nybloms saga.
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Trots att Bellas nakenhet och sinnlighet utgér tecken pa oskuldsfull-
het innehéller de en potentiell erotisk laddning och avkliddningens
mer sensuella associationer suddas inte helt ut av flickans egen
omedvetenhet om att blottade kroppar forbinds med fysiska begir.
Sinnligheten visar pa ett slags sexualitet som &r annorlunda in den
vuxna konsdriften, men samtidigt gestaltas skillnaderna mellan
den oskyldiga sinnligheten och den driftsbetonade sexualiteten
genom handlingar och bilder som snarast pekar pa en kontinuitet.
Aven om oskuldsfullheten definierades som sexualitetens motsats,
etablerades just via detta motsatsforhallande en link mellan
begreppen (jfr Kincaid, 1992, s. 78). I “Oskuldens vandring” blir
detta tydligt genom att oskuldens kidnnetecken, sisom nakenhet,
kroppslighet och berdringar, om de sammankopplats med en vuxen
méinniska snarare skulle signalera erotik. Det 4r bara den unga
flickans férmodade asexualitet och avsaknad av forforiska avsikter,
som gor att de uttrycker oskuldsfullhet.

Civilisationens drivhusblomma

Om Nybloms saga skildrar barnet i naturen fokuserar Kleves roman
pé barnet i civilisationen. Huvudpersonen beskrivs som vuxen som
en "qvinna, som har natt det yttersta af sin tids onaturliga kultur
— en drifhusviixt — en civilisationens abnormitet” (Kleve 1885, s.
115). Berta Funcke utspelas huvudsakligen i stadsmiljéer och i
societeten. Barndomsskildringen viaxlar mellan flickrum, skola och
konfirmationsldsning. Inte ens i den inledande utomhusscenen
befinner sig den treariga huvudpersonen i den vilda naturen utan
pa en grustickt girdsplan utanfér hemmet.

Fjirmandet fradn naturen, som Bertas levnadsmiljéer antyder, ir
ocksi central i skildringen av barnet. Berta Funcke beskriver hur det
moderna, borgerliga samhéllet har skapat férfinade kulturminniskor,
men pa bekostnad av deras livskraft. Den sinnlighet som i Nybloms
berittelse karakteriserar det oskuldsfulla barnet framstills i Kleves
roman som en lustfylld, men okontrollerad drift som 6delagger
huvudpersonens hilsa. Texten sétter fokus pa erotikens rolli flickans
och kvinnans liv, och dess suggestiva beskrivning av kvinnliga begir
gjorde den hogst kontroversiell i samtiden.? Trots det utmanande
innehillet bekriftar romanen emellertid dven samtidens hotbilder
av den borgerliga kvinnan som overkinslig, obehirskad och
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konstitutionellt svag genom en sammanlinkning av sjuklighet och
sgxuahtet

- [ Berta Funcke anvinds barndomsskildringen fér att forklara
och férebdda protagonistens utveckling. Redan i inledningen
stableras det personlighetsdrag som kommer att bestimma Bertas
uppvixt och leverne — hennes starka sensibilitet. Texten beskriver
pur kinslan av varm sand mot naken hud vicker det lilla barnets
vallust. Den smutsiga och forgritna Berta har sparkat av sig skor
och strumpor. Flickans misstimning férsvinner emellertid nir
hon sticker ner fotterna "i den varma, mjuka sanden tills halfva
penen voro begrafna deri. S skrattade hon och drog ut dem igen,
for att genast pd nytt utféra samma mandver, under det hon drog
ihop ogonbrynen och titt tryckte tillsammans lipparna” (Kleve,
1885, s. 2). Scenen kulminerar i hur Berta litt dekadent sitter “slapt
hopsjunken, nistan som domnad i den starka, lumra virmen, och
drog fotterna lingsamt — halft mekaniskt — upp och ned genom
gruset” (Kleve, 1885, 5. 2). Barnets ndje fullstandigt uppslukar henne
och tycks suga ur henne all hennes kraft. Njutningen beskrivs som
sa intensiv att den ndrmast fir sexuella 6vertoner. Den kan jimféras
med likartade beskrivningar i Kleves forfattarskap, dir en slapp och
ihopsjunken hallning anviinds for att signalera sexuell upphetsning
eller utmattning efter ett utsvivande leverne. I exempelvis "Pyrr-
hussegrar” beskrivs hur den kvinnliga protagonisten kinner sig
“slapp och tung” (Kleve, 1886, s. 4) efter hetsiga balnitter. Med sti-
gande upphetsning iakttar hon ocksi en mans hals, vilket fir henne
attkdnna "sig tung och slapp, som om hettan derutifrin hade stannat
kvar i hennes lemmar och férlamade dem” (Kleve, 1886, s. 6).

Den unga Bertas svirmande, erotiska natur kommer édven till
uttryck i ungdomens bokval. Hon favoriserar romantikens litteratur
for dess "varma, glddande skildringar, dessa linga, villjudande ord
som smeka orat” (Kleve, 1885, s. 17). Flickan tycks finna samma
noje i det vackra spraket som hon i barndomen fann i solens virme
och #n en ging beskrivs Bertas njutning med en stark sensualism.
Hennes fantasi eggas av romanernas kirleksbeskrivningar, som
paverkar henne bide kroppsligen och sjilsligen:

Hon férstod egentligen icke alla de glédande kirleksscener hon
ldste, men hon njét af dem — fantasien anar allt. Och d4 hon kom till
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en riktig godbit, kunde hon lisa den om och om igen — hviskande,
med en omedveten, trinande passion i stimman. Sedan kunde dgt
hénda att hon kastade boken och blef liggande i soffan, alldeles
stilla — tills hon med ens borrade hufvudet ned i soffkudden - djupt,
djupt ned i det mjuka, rasslande sidenet. (Kleve, 1885, s. 17f.)

Berta befinner sig konstant i ett lattretligt sinnestillstind och
starka kiinslor, oavsett om det handlar om erotisk attraktion eller
stimningen i kyrkan under konfirmationen, tenderar att évermanna
henne.

Sinnligheten i barn- och flickvirlden som i Nybloms saga
signalerade barnets oskuld, fir i Kleves roman ett mer tvetydigt
uttryck. Medan sensualismen i "Oskuldens vandring” associerades
med omedvetenhet och Gppenhet, skildrar Berta Funcke ett
barn som medvetet uppsoker och forsoker stegra njutningen. I
inledningsscenen fortsétter det tredriga barnet att fora ner benen
i sanden, medan den unga kvinnan liser de erotiska passagerna i
béckerna om och om igen tills hon utmattad nér extas. Till skillnad
fran i exempelvis August Strindbergs Tjenstekvinnans son (1886)
skildras inga onaniscener i Berta Funcke, men lasningen och
fantasierna kan ses som oskyldigare varianter av den i samtiden
sd fruktade masturbationen. Som Maja Larsson (2002, s. 125f)
har konstaterat varnade samtidens medicinska radgivningsskrifter
ocksa for att olamplig litteratur kunde locka lattpaverkade kvinnor
till onani och den kunde vicka savil en flickas slumrande tra som
driva fram den f6rsta menstruationen.

Aven som vuxen &terupplever Berta i tanken handlingar eller
fantasier som har skidnkt henne villust i tanken. I synnerhet nar
hon tinker tillbaka pa sina tétatiter med min erfar hon vanligtvis
en dnnu stoérre upphetsning 4n da situationen utspelades:

Hon kédnde ater hans nacke — tung, rund — mot skuldran, — den
starka doften frin hans hir. — Leendet kring de fina lipparne — de
ljusa 6gonens tranande blick. — —

Och si denna kyss — ling, het. — —

Hon bet ihop lipparne, knét hinderna konvulsiviskt och kastade
sig framstupa ned &fver huvudgirden.

D4 hon dndtligen reste sig upp, var hon mycket blek — 8gonen
ohyggligt glanslosa. (Kleve, 1885, s. 108)
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Vad som karakteriserar dessa sensuella upplevelser ir att de iger rum
i enskildhet och att Berta sluter sig inom sig sjilv nir hon uppfylls av
sinnessensationerna. Ettav skilen till att onanin och ensamlésningen
betraktades som farliga var just att de utévades i ensamhet och vickte
kinslor som inte var kopplade till en verklig person eller relation
(Laqueur, 2003, s. 323f). Berta ar bade som barn och vuxen endast
inriktad pa sina egna njutningar och dessa utévas i hemlighet under
konstlade former. Till skillnad frén Bella i "Oskuldens vandring”
som inte doljer sina kénslor, beskrivs den unga Berta ocksa som "till
ytterlighet sluten” (Kleve, 1885, 5. 26). Hon saknar oskuldsfullhetens
spontanitet och éppenhet, vilket gér att hennes sensualism snarare
framstills som ett degenerationsfenomen.

Den unga flickans sinnlighet i Berta Funcke har diskuterats av
flera forskare och exempelvis Birgitta Ney (1993, s. 70-76) tolkar
den som ett tecken pd hur den borgerliga kulturen férkvivde
kvinnans sexualitet. Hon menar att Kleves skildringar av barns
och unga flickors sensualitet visade att erotiken var en naturlig
del av dven kvinnans liv, men att hon sedan tvingades undertrycka
dessa sidor for att leva upp till borgerlighetens sedliga kvinnoideal.
Jenny Bjérklund déremot tar fasta pa kontrasten mellan Bertas fria
barndom och hennes instingda kvinnoliv. Enligt Bjérklund (2000,
s. 140) visar Kleve i romanen "hur en fri uppfostran kolliderar med
samhillets kvinnoideal och ger upphov till en artificiell kvinna”
Bade Ney och Bjérklund forutsitter dirmed ett motsatsforhillande
mellan natur och kultug, dar det naturliga barnet under paverkan av
sambhillets dubbelmoral och forkonstling férvandlas till en teatral
vuxen minniska. Bertas rollspel och tilltagande sjuklighet lises
dirmed som tecken pa hur kvinnan under uppvixten tvingas att
undertrycka sin natur, framfor allt sin sexualitet.

Det finns mycket i Berta Funcke som talar fér denna typ av
tolkningar, men det som talar emot dem #r just beskrivningen av
barndomen. Aven om Berta blir allt sjukare och mer teatralisk nir
hon vixer upp, ér det inte sidor som utvecklas férst hos den vuxna
kvinnan. Snarare utgér de en forstirkning av hennes personlighet
som barn. Den unga Berta dlskar att spela teater, styra ut sina dockor
i firggranna klader och leker "alltid helst med pojkarne” (Kleve,
1885, s. 6). Hon tycker ocksd om stora, firggranna blommor och
parfym: "Fru Funcke vigade knapt lita en eau-de-cologneflaska
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eller en pomadburk std framme — Berta hilde det alltid pa sig”
(Kleve, 1885, s. 5) Medan Bella i "Oskuldens vandring” féredrog
naturens dofter framfér luktvatten, visar Berta sin tillhérighet till
civilisationen genom sin forkirlek for artificiell vildoft. Trots den
fria uppvixten ar det inget enkelt naturbarn som méter lisaren i
inledningen av Berta Funcke och upprepade referenser till hennes
tidiga mognad antyder att hon inte &r som barn férvintades vara,
Flickan beskrivs bland annat som "ohyggligt lillgammal” (Kleve,
1885, s. 6) och "bradmogen och éfverférfinad i hég grad” (Kleve,
1885, s. 29). Redan i den lilla flickan kan man allts3 se froet till den
eleganta och manierade kokett som Berta kommer att utvecklas
till. Inte ens barnet ir en naturvarelse i den kultur som Kleve
gestaltar utan civilisationen tycks ha medfért en genomgripande
forandring av sivil barnets som minniskans natur. Moderniteten
har producerat en ny typ av kvinnor, som har sin hemhérighet i
kulturen snarare &n i naturen.

Kleves roman diskuterar de fysiska begiren pa ett betydligt
mer explicit sitt &n Nybloms saga, men i dvrigt konstruerar de tva
texterna den kvinnliga oskulden och sexualiteten p4 ett likartat vis.
Berta Funcke och "Oskuldens vandring” utgir frin en férestillning
om att barnets kropp skiljer sig frin den vuxna och skiljelinjen
antyds gi vid uppvaknandet av kénsdriften. Barnet skildras dock
inte som asexuellt utan det dger en sensualism som #r av en annan
art 4n den vuxna sexualiteten. Sinnligheten i barndomsvirlden
beskrivs som en glidje i det kroppsliga, men som Nybloms saga
visar dr det en omedveten kiinsla utan ett specifikt mal. De fysiska
njutningarna dr inte heller knutna till konet eller erotiskt umginge
och karakteriseras av ppenhet och franvaro av skam. Dirigenom
blir sensualismen ett uttryck for oskuld. I Kleves roman visar
ddremot milmedvetenheten i Bertas stindiga strivan efter nya
fysiska sensationer snarare pa en sexualitet som har vickts for tidigt
och sjukligheten antyder att hennes starka sensibilitet ar onaturlig
eller i varje fall ohilsosam.

Ingen av texterna tar emellertid avstind frin den kvinnliga
sexualiteten utan de framhiver snarare vikten av att #igna sig
it ratt typ av sinnlighet vid bestimda tidpunkter i livet. Den
omedvetna sinnligheten och kinsloutlevelsen kunde inom vissa
grinser accepteras hos barnet, men de var inte passande for den
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vuxna kvinnan. Samtidigt antyder den starka sensualismen som
karakteriserar barndomsskildringarna i Berta Funcke och "Oskul-
dens vandring” att skillnaden mellan barnets naturliga, hilsosamma
sinnlighet och den fér tidigt vickta, sjukdomsframkallande
sexualiteten var flytande och litt évertridd. Trots stora olikheter
visar Berta Funcke och "Oskuldens vandring” pa den 6verlappning
mellan oskuld och sensualism, mellan natur och kultur som fanns i
det borgerliga barnidealets kiirna.

NOTER

1)

2)

3)

"Oskuldens vandring” publicerades ursprungligen i Bland
tomtar och troll 1912. Jag kommer att referera till den version
som trycktes i Helena Nybloms Djur och méinniskor (1914).
Sdvitt jag har kunna avgéra finns inga stérre skillnader mellan
versionerna.

Motivet med en flicka som blir av med sina klider under en
skogsvistelse forekommer ocksa i andra samtida barnberittelser
som Mollie Faustmans bilderbok Malins midsommar (1910} och
Helge Kjellins "Sagan om ilgtjuren Skutt och lilla prinsessan
Tuvstarr”, i Bland tomtar och troll 1913 med illustrationer av
John Bauer. Bide Faustmans och Bauers bilder skildrar den
nakna flickan sovande den oskyldigas sémn, vilket betonar saval
flickornas oskuld som deras virnléshet.

Ney (1993, 5.29, 40ff och 86f) har i sin genomgang av reaktionerna
pa Kleve-periodens romaner konstaterat att det var forfattarens
ofortickta skildring av kvinnlig sexualitet som viickte den
starka anstdten. Som Ney noterar kritiserades dven bla. Kleves
sprikbehandling och hennes pastidda efterharmning av Herman
Bangs stil. Férfattarens ungdom och kén bidrog dessutom till
att reaktionerna blev s starka, d4 hon i sina texter formulerade
sddant som unga kvinnor inte férviintades tala om eller ens ha
kinnedom om.
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Att formge ett barn

Gunna Grahs

"Skonlitterir gestaltning”. Det ér sdnt som forfattare sysslar med. Ett
tema som stindigt virderas och problematiseras i seridsa litterdra
samtal och recensioner. Men hur ser man pa vdr roll, som professio-
nella illustratérer inom olika barnlitterdra genrer? Kan véra bilder
sdgas vara en lika sjilvklar del av den skonlitterara gestaltningen?
Ja. S3 &r det naturligtvis. Men varfor ir det da ofta s3 hjilplost och
omedvetet tyst kring just bildens gestaltande insatser? Vem frigar
sej: varfor ser den hir ungen ut just p det hir viset? Hur ér denna
flicka skildrad? Vilka villkor har format henne? Med vilka medel och
verktyg — tekniska och intellektuella — arbetar illustratéren? Hur
formger man egentligen ett barn?

"Att formge ett barn” var rubriken pi Illustratérscentrums och
Foreningen Svenska Tecknares monterutstillning pa Bok&Bibliotek
2009. Hér métte vi sextiofyra uttrycksfulla bildbarn i varierande
genrer och manér. Somliga har hundra r p4 nacken, andra ir fédda
sd sent som igér. Alla har personliga egenskaper och tydliga karakti-
rer. En del 4r blyga, andra arga, glada, listiga eller eftertinksamma.
Dom flesta har humor. Mianga ir ivrigt sysselsatta, men det finns
ocksa sdna som inte gor sarskilt mycket viisen av sej. Hiar samsas
sjilvsikra kindisar sida vid sida med helt nya bekantingar. Nigra
kan ha sina rétter i Afrika eller Indien, men det stora flertalet tycks
vara helyllesvenskar av fodsel och ohejdad vana, Kroppsspraket
varierar stort. En del upptrader som huvudfotingar, andra anviinder
krumsprang for att géra intryck pa oss. Och minspelet och ansikts-
dragen kan vara avgorande. Fula trynen finns det gott om, men
andelen sockernosar ir ocksa mirkbar.

Alla dessa barn ér tecken f6r sin tid. Oavsett genre dr barnboks-
bilden inskriven i en samhillelig kontext. Den speglar sin samtids
villkor, véarderingar, behov och fascinationer. Det idylliska barnet
lanserades redan vid sekelskiftet av Elsa Beskow, och har sedan dess
levt vidare i olika varierande former. Ingrid Vang Nymans rebelliska
barn fran 1945 ir alla mycket vil bekanta med. Detta barn har fatt
otaliga efterfoljare under dren. Bilden av det ommnipotenta barnet
vidareutvecklades under det tidiga 80-talet av manga illustratdrer,
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t ex Eva Eriksson. Under senare &r har ocksé det melankoliska bar-
net synliggjorts av bland andra Pija Lindenbaum. Det mer endimen-
sionella schablonbarnet moter vi ofta via massmarknadens bilder,
och det pélsklddda barnet, skildrat med ett djur eller en figur som
metafor f6r barnet, hor till en djupt rotad tradition.

Men trots att tiden kan upplevas som si férunderligt féranderlig
ir det #inda si att iildre epokers bildmissiga uttryck tycks kunna leva
kvar med oférminskad kraft, sida vid sida med mer nutida. Varje
genre #ger sina tillgivna lisare. For manga innebir en bild av Elsa
Beskow trygghet, tradition och kiirleksfull nostalgi. Fér andra dr den
kanske mest av allt exempel pa konserverad tid, till synes témd pa
alla betydelser utom den renodlat dekorativa.

Vilka barn vill di vuxenvirlden helst se gestaltade? Och vilka &r
marknadens krav? Har kokar en stark soppa, anrittad under tuffa
konkurrensvillkor, och kryddad av traditionella virderingar, moral-
begrepp, vilmenande pedagogiska eller ideologiska ambitioner och
spridda uppfattningar om limplighet, stil och smak. "Mindre 6ron!”
"Miste han ha s stor nidsa?” Illustratorer vittnar ofta om bekym-
mersrynkiga redaktérer med starka krav pa en sorts behdndig "all-
mingiltighet” i skildringen av huvudpersonen barnet. Hir kan det
uttalat handla om omsorg om malgruppen, alternativt Iénsamheten,
och det ir sillan annat 4n detaljer man férmar virdera. P senare
ar har ocksi genderproblematiken lett till ytterligare riktlinjer for
illustratérer: "Undvik rosa T-trgjor!” - eller helt enkelt: "Byt kon!"

"Flera bruna barn!” 4r ett annat krav for illustratéren att forhalla
sig till. Forfattaren Siv Widerberg har med ritta kritiserat frinvaron
av etnisk mangfald i bilderboken. Och visst har vi ett ansvar for att
inte befista fordomar och enkelsparighet. Men frigan ar nog mer
komplex én si. Det ricker kanske inte med att enbart blanda till
olika hudfirger om vi vill ge en trovirdig bild av det nutida barnet.
Det handlar om att virda sej om hela den fysiska miljon, och inte
minst om det sociala sammanhanget. (Och dir kan till och med
formen pi en ryggsick ha betydelse.) Att ge sej sjilv ett sdnt uppdrag
behéver inte innebira att man héjer pekpinnen eller férvandlas till
socialrealist, vilket manga tror. Sitt formsprik och sitt tilltal viljer
man fritt. Men det handlar om trovirdighet och nérvaro. Varje upp-
drag kriver reflektion, och ett konstnirligt och intellektuellt ifriga-
sittande kring det egna seendet, och den automatik det ibland kan
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praglas av. Vilka barn viinder vi oss till med véra bilder? Finns det
mojligen ett glapp mellan var egen bild av barnet och dom verkliga
ungar som stimmar utanfor vara fonster? Hur forhéller vi oss till
verkligheten? Hur vil ldser vi av samtiden? En del av oss kanske inte
ens har den ambitionen?

Vi gestaltar istillet ofta det som kidnns bekant for oss, det vi kan
bottna i. Vi rér oss i vira minnen och erfarenheter och vi ritar det
vi forstar. Och det sker med en viss efterslipning i férhallande till
den rorliga omgivningen. Det 4r formodligen en anledning till att
etablerade illustratérer trots all god vilja inda hamnar i skildringar
av skira svenska barn, som dessutom ofta tycks vara i total avsaknad
av sociala sammanhang eller klassbakgrund. Man ir sina val. (Det
harjar redan vid tandborstningen, nir man som liten later sin egen
spegelbild bli den mattstock med vilken man miter upp sin egen
hogst personliga uppfattning om barnets proportioner och uttryck.)
Men vérlden ir som sagt forinderlig, och det sitter ocks sina spar
inne i barnkammaren, pa férskolor, skolgardar och gator. Samtiden
ropar stindigt pa att bli betraktad och beskriven.

Som barnboksillustratér verkar man i en sorts “frihet under
ansvar’. Dirute vintar en definierad malgrupp med intressen, spe-
ciella formégor och en aning begrinsade erfarenheter. Att hitta ett
fungerande tilltal ir en stor utmaning, och den paverkar vira konst-
niirliga val. Men friheten i idéarbetet och arbetsprocessen ir lika
grundldggande — den ar avgdrande for om gestaltningen ska férma
lyfta. En hard ideologisk eller pedagogisk korsettering skapar ingen
kvalitet, inget nytinkande och inget bestiende virde. I grunden
handlar det om hur vi viljer att se pA barnboken, dess virde och
funktion. Ar den ett hjilpmedel for att bistd vuxenheten i att "gbra
folk” av barn — en sorts nyttovara i det godas tjinst? Eller kan vi
kanske se den som skonlitteratur for smattingar — visserligen med
ett medvetet barnperspektiv, men éind3 med samma sjilvklara ritt
till fria, rika och komplexa uttryck som vuxenlitteraturen?

Hur ténker di illustratorer infér uppdraget att ge form it ett
barn? Nir viljer man det ena eller det andra uttrycket? Och med
vilken effekt?

Textens gestaltning 4r naturligtvis utgingspunkten, och dess lit-
terara form kan komma att fi konsekvenser for vara val av inne-
hill, uttryck och manér. Men hir rader delad virdnad i ansvaret for
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barnet. Bilden &r ett berittande sprak, jimstillt med texten. Jus( i
bilderboken blir detta extra tydligt. Och hir finns olika forhallningg_
sdtt. Man kan gd pa kontrakurs med texten och komplicera ellg;
utmana den. Man kan lidgga sej nira och forstirka den. Men gy
ligga sej under den, att vara vad som kan heta "féljsam’; brukar sj.
lan leda framét. Med en san strategi ir risken stor att bilden gliims
i samma stund man liagger ihop boken.

Tolkning, férddling och fordjupning kriver bide intuition och
analys. Hela arbetsprocessen kan vara en delikat och dialektis
balansgang mellan kinsla och nérvaro 4 ena sidan, och yrkesskick-
lighet och forvirvad kultur — kunskaper, erfarenheter — & den andra.
Man far griva djupt bland egna minnen. Man fir 16sgéra sin intui-
tiva férmaga och sina kinslor, primitiva sivil som féridlade. Man
far aktivera sitt seende. Man fir i hemlighet studera barn pa bussar,
Man far 6ppna ett samtal med sin gestalt: Du dar? Kinns det som
om du kanske ir lite blyg? Kan vi hitta tecken fér “blyghet”? "Blg
dgon” kanske — men om du d3 hirstammar fran Kurdistan? Vilka
byxor passar en blyg? Vad uttrycker en speciell frisyr? Hur kan min
komposition forstirka din blyga karaktir? Och hur rér man som
blyg sina armar och ben? Finns det pennor eller firger, sarskilt lim-
pade fér det specifikt blyga 4ndamalet?

Titta pa den karaktirsstarke Snuter i Eva Lindstréms bilderbok "I
skogen” Varfor ser han ut just som han gér? Man kan tinka foljande:
det beror pa att han dger en berittelse. Han bir pa erfarenheter, si
liten han dr. Han bidrar med en roll och ett temperament. Han tycks
helt sjilvklar och obestridlig dir han plockar med sina pinnar. Och
han inbjuder till vidare funderingar. I hans gestaltning ryms inte
bara nuet. Man anar ocksa ett d4 och kanske till och med ett sen.
(Vem vet — om trettio 4r kan vi rika méta honom i t ex Vingiker? Vi
kommer da genast att kiinna igen honom pa dom tunna réda benen
och den bredbrittade hatten.)

Nir nya bildsprik bryter fram kan det leda till starka kinslomis-
siga eruptioner. Eva von Zweigbergk dundrade i en recension frin
1949 av "Mera om oss barn i Bullerbyn” mot Ingrid Vang Nymans
“grinande idioter till barn’; som hon upplevde som groteska. Hon
uppmanade till och med férlaget att utlysa en tivling for att hitta
en annan illustratér. Mirkligt nog var gestaltningen av Pippi di
sedan linge etablerad, godkiind och pa vig att bli dlskad. Vari ligger
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da egentligen skillnaden mellan det ena barnet och det andra? Kan
det vara det trygga innehallet och textens realistiska form som gér
att Vang Nymans kontrasterande och muntra modernism pléts-
ligt upplevs som sa stotande i just Bullerbyn? Kan man godta ett
expansivt bildsprak i en finurlig och daraktig historia, men inte i en
barndomsberittelse fran den sméilindska kohagen?

Bildens interaktion med texten, och dess betydelse f5r den samla-
de upplevelsen av litteridra barngestalter ir mirkvirdigt outforskad.
Néamn "Pippi Lingstrump” ~ och den omedelbara associationen blir
"Astrid Lindgren”. Men for det inre dgat fods inda samtidigt bilden
av Pippi — och den borde di istillet associera till "Vang Nyman’,
Men det ir ett namn som fSrvinansvirt fi kinner till. Hur stor del
i formandet av begreppet "Pippi” har di egentligen Vang Nymans
dynamiska, osentimentala formsprdk? Hir kommer i nidens ar
1945 hoppande (samtida med freden och efter aratal av obeskriv-
liga fasor, 6deliggelse och marscherande vanvett) en vindégd och
glad unge med ett revoltistiskt rérelsemdnster och en besynnerlig
klidkod. Ett utmanande barn som uttrycker en tidsanda — mycket
langt frin nationalromantikens naturalism, men helt i linje med det
yrvakna demokratibegreppet och den moderna tanken om barns
sjdlvklara rittigheter. I detta tecknade barnportritt ryms energier,
starka som ett smirre kirnkraftverk. Hir rider expansion i allt -
minspel, koreografi, linjeforing, firgval och komposition. I de upp-
rorda reaktioner som foljde pa publiceringen fokuserade man pi
texten, och dgnade inte illustrationen nigon djupare analys. Men
man kan 4nda ténka sej att bildens starka uttryck bidrog ytterligare
till stormstyrkan, om 4n p4 det omedvetna planet. En annan tanke
(s& fundamentalt hidisk att den enbart kan formuleras av en illus-
trator) dr vad som kunde ha hiint med Pippi om hon gestaltats av
en mer medioker och férsiktig tecknare. Kanske hade hon d3 inte
blivit en ikon, utan bara en rolig barnboksfigur bland ménga andra?

"Skénlitterar gestaltning” — det ir alltsd nit som dven barnboks-
illustratérer sysslar med. Och den gestaltade bilden kunde ocksd
behéva en mer seriés, nyfiken och medveten virdering och proble-
matisering. P4 alla omriden - i sjilva arbetsprocessen, i forlags-
produktionen, pd marknaden och inom barnlitterir forskning och
kritik.
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Myrornas krig

Outtalad makt, vanmakt, kaos och kor i konsten
Efva Lilja

Den senaste tidens utarmning av det kultur- och utbildningspolitiska
spriket, forpassas till en skitig slagghdg infor skénheten i ett forsok
till ett filosofiskt tankvirt och intellektuelit skarpt formulerande av
det som annars svdrligen ldter sig sigas. Vi kan tillsammans ge en
kulturpolitisk knuff dt det hdll som kommer att ge ny fart infor levan-
dets uppforsbackar. Ett gemensamt arbete for konsten driver bort den
forridiska ensamhetskinsla som annars kan drabba nér man tam-
pas med maktens hogborgar eller upplevda tillkortakommanden. Jag
bjuder in oss alla till en kérieksfull idé om att allt dr mdjligt och att
makt Konstitueras av allas vir aktivitet och engagemang. Nu méts
vi med fokus pd barnkultur. Det jag har att siga vill jag gira bade
allmdngiitigt och specifikt genom att tala om: makt, vanmakt, kaos
vch kor i konsten.

Jag pdminns hela tiden om att det nu jag lever ir ett resultat av
vad jag tidigare levt och lirt. Vad andra levt och lirt. Ingen enda
manniska fir bérja sitt liv utan bagage, inte leva det och inte heller
avsluta det utan att det férflutna dr nirvarande. Dessutom ska vi
leva detta nu med insikten om att det ocksa ger férutsittningarna
for det kommande, fér det som ska bli. Vi lever i en tillvaro och en
virld som rymmer bide minnen, erfarenheter och drémmar. Det
dr i motet med allt detta som vi "blir till” Jag 4r ingen myra. Jag ar
ingen ko. Jag 4r en minniska och jag bor i ett mellanrum, rummet
mellan det som var och det som ska bli, rummet mellan den jag var
och den jag kommer att bli.

Vi miénniskor blir till manniskor genom att vara med andra mén-
niskor. Beroende. Vi ir alla beroende. Vi ir beroende av att métas
for att fi syn pa oss sjilva, vira uppfattningar, tankar, tycke och
smak. Sjilv tinker jag att mitt starka behov av t.ex. ensamhet (i
frinvaro av minniskor) kommer ur behovet av att bearbeta allt det
som stortar ¢ver mig i motet med andra ménniskor, alla intryck och
hindelser. Jag behéver tid att tinka efter, kiinna efter och priva vad
varje ny erfarenhet dr vird. I denna process kommer jag stindigt
tillbaka till frigan om mening och om innebdrden i det att vara god.
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En del tror pa gud. Att inte tro pa gud avkriver mig en annan tro
eller syn pd mening. Religioner beskriver ofta godhet. Barn har s3
manga funderingar kring detta. Sjilv maste jag formulera min egen
uppfattning, baserad pad mitt samhiilles idé om t.ex. etik och moral,

(Jag vill vara en god ménniska. Hur forhdller jag mig till dig och
andra medmdnniskor? Har jag ritt att dsidosdtta andra for mina
egna behov? Vad kan jag hévda som ritt eller fel?

Jag vixte upp med min farmor. Min farmor var enligt min mening
bdde god och religios. Hon trodde pd himmelriket som ett paradis
ovan molnen. Sa mdnga gdnger som jag flugit déir och aldrig ens
skymtat pérleporten)

Vad gér oss minskliga? Kanske ar det tankeformagan, férmagan
att kommunicera — eller r det kirlek? I den vardagliga, rationella
samhillskroppen betar kor pa falten eller éter sitt foder i spiltan. Kor
drémmer inte och ténker inte ut alternativ till det som #r. Det gér
vi, Vi kan tidnka oss en ko med vingar, vi kan tinka oss in i virldar
och sammanhang som inte ens liknar dem vi dagligen befinner oss
i. Vi kan géra om verkligheten. Vi maste bara finna de redskap som
passar oss bést. Vi kan dlska. Och kroppen. Vad betyder kroppen?

Dansen {och dirmed kroppen) ir fér mig det intensivaste i mitt
levande men ocksa det som forsitter mig nirmast déden. D3 — nu
— sedan. Arbetet med konsten tydliggdr behovet av risktagande
for en utveckling, av att ta sig vidare genom att utmana befintliga
idéer, strukturer, normer och regelverk. Kunskap ir makt. Vi méste
ha kunskap om det som varit, om det som ligger till grund fér den
kultur vi lever, om det som ligger till grund f6r var idé om riitt och
fel, om godhet eller om till exempel politik, for att kunna ifrigasitta
och bidra till utveckling. Kunskap om minniska, samhille, regel-
verk... Ifrdgasittandet och viljan att utveckla ndgot kriver i sin tur
ett risktagande som gor att jag méste vara beredd p4 att misslyckas.
Ténk om jag dor?

Det dr klart att jag d6r. Det gor vi alla. Det liv vi lever kommer att
avgdra hur. Det som hinger ihop med risktagandet och "hotet” &r
mer insikten om att det jag &r och gér ir en ytterst liten hindelse i
tillvaron. Bade liv och danskonst har funnits innan och kommer att
finnas efter mig. En upplevd litenhet blir del av en stor f3rtvivlian
och kan férpassa mig rakt in meningsldshet. Om och om igen maste
jag konfrontera mina férestillningar om det meningsskapande och
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om virlden genom de erfarenheter jag gér av den. Denna upplevelse
minns jag som en stark, omskakande och dterkommande upplevelse
dven under min uppvixt. Skillnaden nu &r att jag genom levandet
erdvrat redskap att handskas med den.

Det idr s mycket som ska berittas, bekriftas, ifrigasittas och
gestaltas. Vad i detta kan jag géra med gott samvete? Vad ir det att
veta samma som andra? Om vi stir mittemot varandra utan att tala,
kan jag da paverka métet med min tanke? Eller — om jag blundar
och luktar p4 din axel, kan jag d férnimma vad jag séker? Vad finns
det mer for sitt? Hur umgés minniskor?

Jag vill inte uppfattas for privat. Men jag dr ocks3 birare av den
uppfattningen att det dr forst nir man verkligen kommer it det
innersta som ndgon slags allmingiltighet uppstéar. Fér mig r det
tydligt i arbetet med dansen. Om jag vigar réra vid min djupaste
smirta, blir den ocksi igenkinnbar som andras under férutsittning
att jag har tillrickliga redskap att kommunicera den. Det handlar
om praktisk kunskap. Gérandet och éverférandet. Det ir ett exem-
pel pa vad koreografen har gemensamt med pedagogen 4ven om
malet for handlingen skiljer sig.

Manga génger, nu senast bland cirkusfolk i Paris, har jag ham-
nat i samtal om vilka kunskaper och férmigor en god pedagog i
dans eller cirkus ska bira. En mycket vanlig uppfattning ir att man
inte kan undervisa dans om man inte varit dansare. Man kan inte
undervisa koreografi om man inte varit koreograf. Man kan inte
undervisa cirkus om man inte varit cirkusartist. Sen hamnar sam-
talet alltid i en definition av milet. Man kan undervisa dans som
metod men inte den tysta kunskap som handlar om interpretation.
Man kan undervisa koreografisk komposition som hantverk men
inte det som blir meningsbildande i den konstnirliga gestaltningen.
Man kan undervisa cirkusdiscipliner men inte det konstnirliga for-
hallningssittet. Det 4r intressanta samtal. Jag tycker om dem. De
riktar tankar och handling mot det goda samtalet och dialogen dir
liraren blir guide och féljeslagare i processen. De riktar tankarna
mot betydelsen av god handledning och "coaching” Jag ir &vertygad
om betydelsen av ett utvidgat kunskapsbegrepp, av teorins imple-
mentering i praktik och om synen pi konst som ett visentligt och
angeldget kunskapsomrade. Det krévs lust, engagemang och mod.

53 jag arbetar med min idévirld och hur denna kan ges gestalt i
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det ssmmanhang dir jag befinner mig. Vi arbetar alla med idéer for
en utvidgning av de grinser vi siitter for oss sjilva och séker identi-
fiera de méjligheter som ges - dven om de inte alltid framstir som
sjilvklara. Vi omskapar verkligheten, intensifierar levandet, hugger
efter det vi innu inte nitt. Konsten #r ett erbjudande till, eller for,
omtolkning och gestaltning av ett #u (iven om skapandet skett i en
annan tid).

Sa hir skrev jag i en artikel fér lararfsrbundets antologi om kun-
skapssyn f6r nigra ir sedan:

"Hur ska vi kunna sdga ndgot specifikt om det vi intuitivt vet?
Det giller att lita till tdnkandet. Hela vir inre virld méjliggors av
vdr formdga att tinka, fantisera och forestéilla oss dven det vi aldrig
tidigare tinkt, seit eller erfarit. Overenskommet vetande dr grunden
for vara konventioner. Genom konsten bryter vi upp dem och banar
vdg for nya. Sa mdste vi hela tiden vidare.

Medvetandet bygger en mur mellan oss och annat. Tillvarons krav
pd rationella handlingar och beteenden kriver sin tribut. Det ér
bara att kimpa pa! Vi ser oss omkring och forsoker forstd vad som
hédnder, vem andra dr, hur andra dr... Vi ér alla utslingda i ensam-
het. Denna ensamhet dr vdrt hem, en ensamhet som vi gor uthdrdlig
eller rent av njutbar pd skilda sétt. Att finnas till kan vara som en
fornimmelse eller ett av medvetandet formulerat problem.

Vdr varseblivning av virlden och varandra, vir formdga att
bearbeta intryck till handling och utveckling, kriver kreativitet.
Kreativitet forutsitter en otillfredsstillelse med det som dr och en
vilja till fordndring. Verkligheten ska kritiskt granskas och omskapas,
men ifrdgasdttandet av det som framstdr som otillrickligt, mdste
goras med ett visst mdtt av sjalvtillit. Kreativiteten dor av bristande
tilltro till den egna formdgan. Nyfikenhet, forvintan, kinsla och
intuition dr nddvindiga forutsdttningar for overlevnad, liksom for
det dtravirda vi kallar kreativitet. Den individuella formdgan, den
enskildes kunskap utvecklas i en tilltro till just detta”

Och jag funderar vidare: Om du ir néjd och tillfreds ir du for-
modligen ganska passiv. Kreativitet forutsitter en otillfredsstillelse
med det ridande. Du maste vilja ndgot mer, nigot utéver vad du
redan vet, kiinner och har. Om du tvivlar maste du séka svar. Om
du dr hungrig miste du fixa nagot att ita. Om du ir missndjd vill du
girna gora nigot it saken. Om du inte tycker om vad du ser méste
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du skapa alternativa bilder. S4 13t oss utga fran att det ir viktigt att
vérna kinsligheten, uppmirksamheten, ifrigasittandet och majlig-
heten att betvivla.

"Uitan tvivel dr man inte riktigt klok” (Tage Danielsson)

Enligt vissa forskare dr den mest kreativa minniskan den som
pendlar mellan att vara manisk och Litt depressiv. For mig ir det
sant. Den skapande akten &r otvivelaktigt forenad med viss vinda,
Och den kriver vilja. Vi vet att sa snart en tanke ir tinkt av nigon
ndgonstans, paverkar detta mitt eget tankeflode. PA samma sitt &r
det med rérelse. Ingenting sker isolerat eller som n3got helt unikt.
Vad som blir till i tanke och handling, blir till mot bakgrund av vad
som forevarit.

Vi framlever vira liv i olika rum, i inre och yttre rumsligheter. De
inre utformar vi sjilva med tid och genomlevda erfarenheter. De
yttre formas av politik, idéer om samhillsbyggnad och t.ex. skola,
konst, kultur. De yttre rummen bestimmer mycket av utvecklingen
av de inre. Var kreativitet utvecklas i relation till det stéd eller mot-
stind rum bjuder. Och normalt — vad ir normalt annat 4n anpas-
sat? Normen bjuder att vi hiller oss inom ramarna fér vad som &r
accepterat och definierat av konvention och tradition. Vi lir och
anpassar oss for att pa bdsta sitt likna varandra. Vi beter oss nor-
malt, Varfér? Den s.k. verkligheten &r en kulturell konstruktion,
priglad av vira idéer om oss sjilva, samhille, kultur, religion... Den
ar en stark konstruktion — ett i allt dominerande spel dir vi alla har
vira roller tilldelade. Vem accepterar sin roll? Vem kriver sin roll?
Vem skapar sin roll?

Ett stort hot mot kreativitet utgdrs av tillrittaliggandets hamsko,
nir lagom far rdda och nyttoaspekt Liggs éver milet. S bedévas
virt medvetande och vi hidnvisas till forenklade anpassade 16sningar
i missriktad ambition om att "lagom” passar alla. Lite lagom anpas-
sat. I missriktad vilvilja passiviseras manniskan och likgiltighet tar
6ver i en esteticerad yta av sammanblandat, mixat samférstind med
syfte att spegla omviirldens férvintan. Kreativitet kriver ett upp-
mirksamt iakttagande och ett slags igenkinnande ocksa av vansin-
net inom oss. Ett bejakande av sdvil det fula som av det vackra,
av det vdldsamma, av passionen eller av stillhetens alldeles egna
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poesi. Utan detta forlorar tillvaron sin mening. Jag menar att konst-
nirens roll dr att omskapa, omdefiniera, revoltera, provocera...
Minga konstnirer pratar om behovet av att slita sénder ordningar.
Hjérnforskare menar att ur kaos fods ordning. Vilka grinser ar da
goda granser och vad begrinsar dina méjligheter?

Den goda grinsen dr den som skapar det motstind vi behéver
for att starta den kreativa processen. Utan motstind f&ds ingenting.
Anda begrinsar vi ofta bide tanke och handling utifrin forestill-
ningar om givna (kulturella, sociala, moraliska, ekonomiska eller
andra) begrinsningar. Vi mdiste ta oss rétten att tro pa var idé. For
vissa dr detta ldttare dn for andra.

I dansen ifrigasitter jag och skapar rum fér det som gestaltas
i symbolik snarare én realism. Rorelser later sig sammanfogas till
berittelser av det slag som inte annars liter sig beriittas Det kore-
ograferade forloppet berittar inte vad utan om upplevelsen av det
som hidnde genom dans. Min kunskap om kroppen, om rérelsen
och om det betydelsebirande har jag alltid med mig. Det ér utifrin
den kunskapen jag "liser” det pAgdende. Din kropp och din rorelse
berittar mycket mer in vad du siger.

Jag hipnar 6ver kraften i det man kallar idé. Den kraft som fir
bade mig och dig, att arbeta, tinka och ridbraka vart sinne och var
kropp. En idé kan férindra allt och f3 oss att tvivla pa allt vi dittills
trodde oss veta, En mirkligt oforklarlig kraft. Vi arbetar med den
forkroppsligade erfarenheten. Vi bygger vir kompetens genom "att
gora” Denna kroppsliga, praktiska kunskap kan vi sedan bearbeta
i perspektiv av teori — men det &r praktiken som ir det specifikt
kunskapsgenererande och det som ger bide innehdll och mening.
Danskonst dr ett omrade dir vara behov av savil kiinslomissig som
intellektuell stimulans ges spelrum. Allt kan hinda. Dans som rum
for det som annars inte blir sagt, som det som kan intensifiera ett
nu och dven kasta vira blickar framét. Dans som det som kan f oss
att tinka de tankar vi annars inte skulle tinkt. Dans som redskap
for att omskapa verkligheten, fér att géra den 4n mer verklig, for att
gora den mojlig att leva.

Om sjilva levandet ir malet, 4r konsten fér mig det som intensi-
fierar upplevelsen av det. Genom konsten kan jag tinja det méjligas
grins och utmana min egen formaga till det yttersta, Fér mig ar
konsten mer verklig &n den del av tillvaron som bendmns som verk-
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ligheten. I dansen kan jag exponera den nakenhet, uppriktighet, de
tvivel och de pastaenden som annars inte dr mojliga. Jag anvinder
mig av en idé om vad som gor tillvaron meningsfull.

"I hate reality but it’s still the best place to get a good steak” (Woody
Allen)

Fér mig har konsten alltid, atminstone sedan tondren, utgjort en
frizon, dér spelets regler ifragasitts och byts mot andra som jag sjilv
viljer. Konsten &r f6r mig ett fredat rum fér den uppriktighet, enkel-
het och skonhet som jag manga ganger saknar i den s.k. verklighe-
ten. Kan en utvecklad idé kring det fysiska rum som understodjer
kreativitet bidra till att fler fredade rum uppstar? Att uppmirksam-
heten skirps?

"Till uppmdrksamheten hir girna en viss tankspriddhet. Den dr
som en samling veck i tinkandet, som forhindrar forhastad klarhet.
Brist pd uppmirksamthet visar sig snart hos en méinniska: hown blir
konventionell” (Horace Engdahl)

Det gor ont att tinka onda tankar. De kan ramla in som blytunga
droppar av dckliga hemskheter i medvetandet. Det dr som om det
undermedvetna fastnar i klet och rérligheten minskar. Blicken for-
morkas. Jag ser inte lingre vad jag tinker. Nir bilden av rérelsen inte
ldngre gar att tdnka méste den goras. Att lata kroppen ta 6ver ir ett
sdtt att stdda medvetandet och pa nytt sldppa rorelsen fri. Det finns
inget terapeutiskt eller romantiskt i det, bara hart arbete. Sorgen blir
kvar. Den dr sa stor att graten inte ryms bakom égonlocken dven om
jag héller dem stédngda och hart sammanpressade. Dessutom tappar
man litt balansen. Naturen 4r grym som gjort oss beroende av ljus
nir det ar mérkret som rymmer de starkaste bilderna, tankarna och
drommarna. Vi maste hélla 6gonen éppna.

(Kroppen bestdr av 217 ben varav 29 bara i skallen. Viite, syre,
kol, kvive, muskler, fett, har, hud, naglar... och sjilen. Tror du pd
den?)

Som konstnidr har jag makt over verket. Som rektor har jag
arbetsgivarens, myndighetschefens och ledarens makt. Pedagogen
har makt 6ver studenten, ldraren 6ver eleven. Vi har alla makt och
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soker former for anvindandet av den. Makt i det offentliga eller i
det privata, i det stora eller i det lilla... Det ir inte alltid vi sjdlva
upplever det som andra definierar som makt. Ar det ett val? P4 resa
mellan maktens boningar finns manga tillfillen till reflektion 6ver
maktloshet och vanmakt. Okunniga méanniskor i maktposition 4r
livsfarliga minniskor. De kan frinta oss den méjlighet till kunskap,
kreativitet och spraklig medvetenhet som t.ex. kvalitativa upplevel-
ser, konst och god samhillsbyggnad kan ge. Oférmaga karvar till
begreppen och vi drabbas av det ordlésa utan att ges nagra redskap
till forsvar. Kunskap #r viktigt. Att forsta att man béar den, 4r minst
lika viktigt.

Sa vad dr det da som ska berittas? Vilken berittelse dr vird upp-
mirksamheten? En myra slipar ett stort lingt barr, som det ser ut,
med moda. Jag forsjunker i hennes stretande. Tankarna vandrar
med henne, forbi och vidare. Ser mig sjilv streta, dra i motstand
och tugga seghet i alltfor stora proportioner. Den lilla myrans arbete
later mig se mitt eget i nytt perspektiv. Ska jag ligga mig i? Myran
later sig inte koreograferas. Jag far tdlmodigt f6lja hennes langsam-
ma envetenhet for att fi veta om hon kommer att na fram med det
dar jéttebarret eller om hon helt sonika kommer att skaka det av
sig, slappa taget och géra nagot annat. Det tar tid. Kanske kommer
det ndgon som trampar ihjil henne... Jag gar darifrin for att fasta
blicken pa annat.

(1 ett myrsambhdille lever en drottning och en massa arbetare.
Drottningen producerar en massa puppor och larver som blir nya
myror. Vissa hanar och honor far vingar, parar sig och hanarna dor.
Honorna dtergdr i arbete eller bekrigar drottningen for att ta hennes
plats. En del arbetare dr specialiserade pd krig. De krigar myrkrig.
De strider med gift. — kemisk krigforing! Dessutom har de feromoner.
Genom dessa hittar de bdde varandra och hem. Det gor inte vi. Vi
har som midnniskor alldeles for ddligt luktsinne. Vi mdste erséitta
denna funktion med annan kunskap. Praktisk kunskap. Det finns 77
myrsorter i Sverige).

Varje dag upprittar vi oss sjilva pa nytt. Vem ir jag idag? Varfor?
Vistiger in i vira skilda livsrum och ser oss omkring. Trétta — glada
— hungriga — tinkande - kinnande... med eller utan vilja. Ingenting
ar givet. Varje dag inleds ett sdkande och forutsittningslést pro-
vande. Det tar tid. Vad vi finner? Det &r olika. Ibland ingenting
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annat dn bekriftanden av det vi redan vet. Ibland hirligheter, ibland
deprimerande insikter om otillrdcklighet och tillkortakommanden.
Ibland fullkomliga obegripligheter som kan vara sd provocerande
att det ger energi for flera dagars arbete (eller &r). Sa &r vardagen
det den blir. Virlden, eller verkligheten, far firg av vara tankar. Om
vi koncentrerar oss pa att tdnka gott blir fargerna annorlunda in
om vi misstrostar.

Vara rddslor hindrar oss fran att ta plats med det vi vet, med det
vi vill och gor. Konventioner hindrar oss men ridslan ar det som
begridnsar mest. Rddslan over att inte ricka till, inte klara av, att
inte duga. Pa scen &r allt sa mycket enklare, konventioner inte lika
kannbara och virlden sa odndligt mycket storre. Var scen ér den vi
bestimmer den for att vara. Det kan vara den pedagogiska situatio-
nen, i studion, pa den politiska barrikaden eller pa teatern.

Tankar som dessa gar inte att undvika om man arbetar med barn,
lever med barn, moéter barn eller bara ér ett. Den existentiella pro-
blematiken behandlas ofta och géarna i konstnirliga uttryck. Skolan
moter alla barn. Skolan kan bidra genom att odla en kultursyn som
omfamnar den viardegrund som siger att de "estetiska iamnena” och
konst ér visentligt for en utvecklad kunskapsbildning, eller dnnu
hellre — en utvecklad idé om vad det innebér att vara ménniska. Vi
kan alla bidra.

Att kunna uttrycka sig, lyssna och fora dialog med sin omvirld,
krdver mer édn att veta hur det talade eller skrivna spriket dr kon-
struerat. Det kriver att vi har en formaga och tilltro till olika
uttrycksmojligheter. Manniskor (oavsett alder) som aktivt trinas i
en kunskapssyn som ocksa omfattar det som ligger bortom ordet,
tranas i en lyhordhet som bade leder till storre frstielse av andras
sdtt att kommunicera och uttrycka sig och ger en starkare rést till
det man sjilv vill ha sagt. Vart kulturella fundament &r avgérande
for hur vi ska fungera tillsammans som goda ménniskor. Vill vi ha
kreativa, starka medborgare, som formar tillimpa och anviinda sin
kreativitet och sin formaga pé olika goda sitt, s& méste man ge en
grund for det. Sjélva lyssnandet och respekten fér medminniskan
ar en forutsittning, Vi maste lyssna till vad som inte sigs. Det konst
representerar dr grundliggande for utvecklingen av mellanménsklig
kommunikation och det i sin tur ir avgérande for ett gott, starkt,
demokratiskt samhiille.
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Jag har alltid varit radd f6r kor. En rysk konstnir jag haft kontakt
med har bland annat mélat en ko som rékar likna en ko som hilsar
pa mig i mina drémmar lite di och da. Den bilden har jag som trést
nar ensamheten trianger sig pa. Nagon riktig, verklig ko vill jag inte
ha, men malningen ger mig stark energi och kraft att tro pa mina
inre bilder. P4 Dansens hus har man kunnat se en utstillning dir
det bla. fanns en koldda jag byggt. Jag byggde en lada fylld av ljus,
bebodd av en ko. Kon i min koldda har koreografens blick. Med
ryggen vand mot omvérlden ser hon rakt in i scenens artificiella
Jjusvaxlingar. Ljus ar rorelse som blir synlig i méte med annat. Konst
tar gestalt i betraktarens 6ga, ocksa ett méte. Ljus far det att hinda,
till och med f6r en ko. Linge lag det ocksd en myra dirinne i lidan.
Men jag tog bort den. Den fick inte plats.

Varje dag atererdvrar vi var kreativitet, rorelse och dess kom-
munikativa formaga i talande tystnad eller ursinniga vral. Stum ir
kroppen aldrig. Vi stdr, gar, ser, blundar, skrattar... Vi stricker ut
en hand. Tar och njuter av att vidrora eller dcklas éver en oénskad
beréring. Vi lever. Vi gor. Vi dr manniskor. Lat oss ta vira fantasier
och leva dem! Lét oss satsa pé vdra olika visioner. Lit oss tinka pa
det positiva och hérliga i denna utmaning och da och da stoppa
undan kroppens motstind och tankens otillricklighet. Vi ir birare
av en vildig massa kunskap som ska kommuniceras, reflekteras
och kritiskt granskas i méten med andra. Véra kunskaper forkas-
tas, anammas eller klés i annan gestalt. Insatsen i motet baseras pa
lust, vilja och pedagogisk skicklighet, p4 tillit, respekt och émsesidig
forméga. Varfor skulle vi annars métas?

Jag har skrivit ett manifest som ledning i stunder d4 jag annars
tappar tron. Det lyder s hir:

"Bryt en vana och hindra konventionen. Forhindra likgiltigheten
att fa fiste. Tryck undan trogt motstind och oppna for njutning
Jri fran perversioner. Rér om och stéll till. Bygg nya riter kring det
som ska forsvaras sd att det goda och kérleksfulla pd nytt blir igen-
kinnbart. Se konst som immateriell forlustelse eller materialiserad
galenskap, som det igenkidnnbara vansinnets eget alfabet parat med
lust och djup innerlighet. En dissekering av verkligheten ner till mins-
ta bestandsdelarna och sedan sammanfogade till helt nya helheter
doppade i kiirlek. Motet med konsten ska vara som att hitta hem
eller komma bort till en mdrkvérdig utmanande plats dér allt kan
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héinda. Dér vi vill bli kvar, vill vara med bland alla obegripligheter,
ndrvarande, lyssnande, berdttande... ”

I denna text finns citat ur ndgra av mina tidigare bocker, t.ex.
Danskonst i Nod och Lust, Stockholm: E.L.D. (2005) samt ur manus
till en ny bok som ges ut pa Ellerstroms forlag april 2012.

Mer texter, filmer och annat pd www.efvalilja.se
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Varfor dansar barnen?

Idéer och historia kring dansen som personlighets-
utveckling, skolimne och yrkesutbildning

Margareta Sérenson

Barn har dansat likavél som vuxna har gjort det i alla tider och hela
klotet runt. I folklig dans har alla kunnat vara med, och barn som
inte kan std pa egna ben kan fi hinga med 4nd4, buren i famnen
av ndgon vuxen. De allra flesta barn, ocksé de minsta, blir fortjusta
over musik och rytmik och far spontant lust att réra sig i samklang
med musik och sang. I dag ir tillfillena fér gemensam dans inte sa
manga, men vid midsommar och vid jul eller julgransplundringar
slapper vi loss i Skira, skira havre eller Riven raskar dver isen.
Eller Smé grodorna — en marsch fran franska revolutionen som via
England nitt Sverige under bérjan av 1900-talet (Palm & Stenstrém,
1999, s. 270).

I hégrestindsmiljé var dansundervisning for barn en del av en
finare uppfostran. "Pojkarna gir fore med steg och hallningen
hos unga miin, likt dem han senare kommer att anvinda i kriget,
medan flickorna féljer efter och visar hur kvinnans dans gérs med
anstindighet’, skriver Lucianos hundra ar efter Kristus (Boman,
1993, 5.196). Pojkar och flickor som blivande mén och kvinnor — sa
sags det vixande sliktet. Och pa manga sitt drojer synsittet kvar,
dven om vi nu vill betona barnens eget perspektiv pa livet.

Yrkesutbildning for barn

Under 1600- och 1700-talen var danskunnighet ett maste for den
som ville kunna upptriida korrekt i sillskapslivet. Det var ocksa
under denna tid som dansen bérjade professionaliseras p allvar
i vasterlandet, och regelritta yrkesutbildningar byggdes upp vid
operahusen, till att borja med kungliga eller furstliga hovteatrar.
Under senare delen av 1700-talet var verksamheten vid teaterhus i
Florens, Paris, Moskva eller Stockholm ofta omfattande med stora
och pakostade uppsittningar dir det kravdes skickligt yrkeskun-
nande for alla inblandade konstomraden, som musik, teater och
dans. Att det i lingden skulle bli orimligt dyrt att engagera berémda
dansare fran operahus i andra linder blev allt tydligare. I synnerhet
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i ett land i Europas utkant, som Sverige. Greve Carl von Fersen,
som senare blev operachef, skrev 1780 i en "memorial” till Gustaf
III, som var intensivt engagerad i balettens arbete vid operan: "Den
som skall lira denna Excercise, som danseur maste siledes dirp3
anwinda flera drs 6fning, som sedan stindigt skall underhillas,
Definition pa all danse ar Bien plier; et Bien relever; whilket at gitra
correct, gar ej sa fort, eller sa litt, som det later..” von Fersen anser
att det giller att engagera en skicklig balettmistare som "sjalf forstar
och kan informera andra i alla slags danse” for "en ny begynnares
undervisning” Kanske kunde en etablerad dansare som Mme
Du Tillier anta personliga elever, "en eller twinne unga flickor i
Information i den Genre som #r hennes nemligen: Les demis
Caracteres, les Pastourelles et le Comique.” von Fersens malsittning
ar tydlig: "Pa det sdttet kan man hér sawél som pa andra orter, fa
med tiden goda inhemska Sujetter (skidespelare/dansare), som iro
mycket mindre dyrlike” &n om man skulle behéva rekvirera dem
fran utlandet (Roempke, 1994, s. 97-107).

Sagt och gjort, en inhemsk ensemble, men hur? Sneglade man
kanske pa Bolsjojteaterns smarta arrangemang med barnhusbarn
som lardes upp bade till dansare och musiker i internatsundervisning
redan vid ungefar samma tid som von Fersen skrev sitt PM? Ungefar
samma problem beskrivs for sdngarna och vikten av daglig och
metodisk traning betonas alltmer,

Scenkonsten var pa vig att bli ett intresse for en bredare publik
i 1800-talets snabbt vixande stdder, men det visade sig snart att
ekonomiskt gynnade familjer inte girna sag att deras séner och
dottrar dgnade sig at dans eller teater som yrke. Att ta danslektioner
for séllskapslivet var i sin ordning, men for att skola in arbetskraft
vid teaterhusen blev det nédvandigt att soka krafter bland mindre
privilegierade grupper.

Synen pa teaterns yrken utvecklades ungefir som fér hant-
verksyrken, dir utbildningen bestod av en lang lirlingstid. De barn
som rekryterades till operahuset i Stockholm var mellan tio och
tolv ar gamla, och de kom ofta fran familjer i knappa omstindig-
heter, och ofta med en ensamstdende mor. Redan pa 1790-talet
inackorderades runt tio elever i tiodrséldern hos dansarparet
Joseph Sauze och Anne-Marie Desguillon, bida med ett férflutet
i ett franskt teatersillskap. Barnen undervisades i deklamation
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och aktion, i sdng och dans samt i grundliggande skolimnen
och franska. Ungefar hilften av dem blev sedan verksamma i
operahuset, framforallt som sangare. Inte nog ofta bor det for var
tid understrykas att teaterkonsten uppfattades som ett allgenre-
fack, ddr alla undervisades i allt for att senare specialisera sig som
sangare eller dansare eller aktor, Jenny Lind, Sveriges mest kidnda
operasdngerska genom tiderna, bérjade som balettbarn vid Operan
(Nordin-Hennel, 2007, s. 241-248).

Aldern for pabérjad utbildning stimmer ganska vil med synen pa
barn som arbetskraft generellt. Tolvarsaldern och till och med yngre
var vanligt for ldrlingar och hjéilppojkar bade i hantverksyrken och
andrayrkensomsotare ochsjéman, dirsotarpojkar och skeppsgossar
ir exempel pa barnutbildningar vi idag tycker dr orimligt krivande
och till och med grymma, med gruvarbetarbarn som kanske virsta
exemplet. I och med folkskolans inférande i Sverige pa 1840-talet,
fick "balettbarnen” ta del av den obligatoriska skolan, kombinerad
med kost och logi inom Kungliga Teaterns regim. Att statera och
medverka i forestillningar inbringade nagon liten slant, och gav
scenvana. Idag dr dansomradet den enda verksamhet som alltjimt
héller kvar vid en yrkesférberedande barnutbildning, i Sverige fran
arskurs fyra da barn &r runt tio ar. Det barnperspektiv som Sverige
atagit sig att ldgga all offentlig verksamhet i och med ratificeringen
av FN:s konvention for barnets rittigheter miste di ocksa gilla
utformningen av dansutbildningen for barn.

Selinders barnbalett

Anders Selinder, som var balettmistare (motsvarande dagens
balettchef) under lang tid kring mitten av 1800-talet var ocksa pa
tidens manér huskoreograf. Han utformade hela dansverk eller
dansinslag i operor och han har framforallt blivit kind for att
han bade bevarade men ocksa balettifierade folkdans, sa som den
dansades vid denna tid i Sverige. Hans koreografi till megasuccén
Vérmlédnningarna blev normerande for hur "riktig” folkdans skulle
se ut, och sadan folkdans, "nationaldanser’, dansade ocksa hans
dansgrupp bestaende av barn. Bland annat, for deras repertoar var
en blandning av underhallande stycken dir ocksé Kalifen i Bagdad
ingick och dér "kineseriet” Mumbo-Gumbo-Gonggong den store blev
en succé. Tidningar skrev och framhgll hur barnen dansade med
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“oskuldsfull gliddje och ysterhet”; det nyvaknade intresset for att
etablera folkdans officiellt hanger samman med nationalromantiken
och det moderna Sveriges férsék att formulera sin nya, allt mer
urbana "svenskhet” Ocksa en del av Selinders balettbarn bodde
inackorderade hos honom, och synen pi barnen som en slags
larlingar i teateryrket dr uppenbar. Men det dr under de kommande
decennierna, slutet av 1800-talet, som uppfattningen om ”Barnet”
och barndomen bérjar ta en ny vindning. Barnet bérjar ses inte
endast som en blivande vuxen, en rorande liten kopia av den vuxna
maénniskan, utan ocksa som en individ i egen riitt (Sérenson, 20074,
s.189f.).

Barnets arhundrade nalkas

Under 1800-talets senare decennier bidrog manga olika faktorer
till att intresset f6r barndomen som livsavsnitt 6kar. Bocker for
barn, musik for barn och teaterforestillningar fér barn avspeglar
vixande insikter om barnets behov for att utvecklas. Barndomens
betydelse fér den vuxna minniskan engagerade Freud djupt nir han
borjade utveckla den helt nya vetenskapen psykologi. Naturalismen
inom litteraturen lyfte fram barnets livssituation, som t. ex. hos
August Strindberg i Tjdnstekvinnans son. Modernismen inom
konstens alla konstformer brét avsiktligt med tidigare radande
stilar och ville préva nytt. Fér dansens del innebar det ett uppbrott
fran den akademiska dansen, som ocksd svarade mot en ny syn pa
kvinnan som samhillsmedborgare och individ bade intellektuellt
och emotionellt.

Dansens moderna pionjdrer var amerikanska kvinnor som Isadora
Duncan, Loie Fuller som dansade i tunt siden i djirv belysning eller
Ruth St. Denis, som var inspirerad av dsterlindskt tinkande. Det
var hégsta mode i slutet av 1800-talet och dven Isadora Duncan
var teosof, en livsstilsfilosofi som blandar orientaliskt idégods. De
dansande kvinnorna slog igenom i modernismens Europa och precis
som modernismen inom konsten brét med gamla stilar, akademier
och traditioner brét teosoferna med den viktorianska (och i Sverige
oskarianska) kroppsuppfattningen, i sin tur vilande pa kristen grund
och en strikt uppdelning av kropp och sjil. Kroppsliga funktioner
och behov skulle kontrolleras av en disciplinerad sjil. (Antroposofin
dr en senare avknoppning inom den teosofiska rérelsen.)
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Isadora Duncans stora framgangar med den nya "plastiska”
dansen, vilade pi ett for publiken nytt méte med en frigjord kropp.
Isadora dansade utan korsett och med bara fotter och ben. Man sag
langt upp mot knaet! Hon var kladd i en svepande sidentunika, som
foljde kroppens konturer, men hon dansade inte alls utmanande
eller erotiskt kittlande. Kritikern Anna Branting skrev vid Isadora
Duncans gistspel i Stockholm 1906: ” Skildra Isadora Duncans dans
kan jag ej. Det ar som hade jag en stund varit borta i en annan virld,
nigon gang anad och drémd, aldrig hittills kand, en vérld af mild,
sorgfri och dnd4 tankfull lycka” (Hammergren, 2002, s. 52).

De solodansande kvinnorna vickte ett nytt intresse fér den
konstnirliga dansen. De sdg sig ocksd sjidlva som foresprikare
for nagot nytt och avslutade gidrna sina forestéllningar med att
"demonstrera” sin metod och stil. Att bilda en skola och att forséka
sprida denna nya uppfattning om kvinnan, om kroppen och om
konsten var en del av det moderna projektet inom dansen. Loie
Fuller drev ett dansinstitut i Paris, Isadora Duncan 6ppnade sin
forsta skola i Griinewald i Berlin 1905.

Den skola som Isadora Duncan bérjade driva var ett internat for
flickor fran fem ar och uppét, och flickorna var, med nagot undantag,
barn till ensamstiende modrar. Undervisningen var gratis liksom
boendet, men eleverna fick skriva kontrakt pa att ingd i Duncans
dansensemble tills de fyllt 18 ar. Skolan flyttades 1910 till Darmstadt
och driften togs alltmer over av Isadoras syster Elisabeth. Flickorna
i skolan gestaltade en konstnirlig och en pedagogisk vision och
nagot av en utopisk livsstil. Skénhet och harmoni skulle omge dem,
deras utbildning skulle bli gedigen i konst och kultur. De kliddes
i nyenkel jugendstil och dansade girna utomhus i samklang med
naturen. Att barnen skildes fran sina fordldrar fram till vuxen
alder var inte sa chockerande for samtiden som de radikala idéerna
om kvinnans jamstilldhet och det jimforelsevis littklidda och
"naturliga” barfotadansandet. Duncanskolan blev i stort sett fran
boérjan en tyngande ekonomisk bérda, och de unga eleverna fick allt
oftare turnera for att dansa ihop pengar till skolans drift (Sérenson,
2007b, s. 335).

Dansa Behle
Stockholmsflickan Anna Behle sdg Isadora Duncan dansa i
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Barn dansar "kora hast” vid Anna Behles Plastikinstitut. Bilden ar frin
1910-talet.

Stockholm 1906 och blev starkt gripen av upplevelsen. Behle
studerade sang, skrev en del danskritik och hade ocksd provat
pa nagon plastik men sag sin livsuppgift bli en annan efter att ha
sett [sadora dansa. Hon bérjade intensivt trina Ling-gymnastik
och redan i juni samma &r reste hon till Isadora Duncans skola i
Berlin fér en ménadslang kurs. Diérifrén fortsatte hon direkt till
Jacques-Dalcrozes omtalade institut i Hellerau, nira Dresden,
Emile Jacques-Dalcroze var till att borja med réstpedagog, men
hade bérjat intressera sig fér andningsévningar och rytmik och
skapade ett institut som utbildade bl.a. ldrare i rytmik. Anna Behle
atervénde till Jacques-Dalcroze sommaren 1907, och redan samma
hést 6ppnade hon Anna Behles Plastikinstitut i Stockholm, ibland
ocksa kallat en Duncan-skola. Institutet tog emot vuxna och barn
av biada konen och avség inte att utbilda yrkesdansare i férsta hand.
I gymnastikdirektoren Louise Wikstrom fick Behle en vilbestilld
kompanjon, som kunde képa skolans forsta flygel. Att "dansa Behle”
blev pd modet inom borgerligheten, men utbudet av dansskolor var
stort och flera av dem sade sig snart arbeta med "plastisk dans”
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Undervisningen syftade till att eleverna skulle lira sig "ga och sta
och rora sig vackert’, och den byggde pa en blandning av Isadora
Duncans stil och Jacques-Dalcrozes metod. Senare utexaminerades
Anna Behle vid institutet i Hellerau till rytmiklarare. Den
obligatoriska traningsdrikten vid Anna Behles skola var en kort
tunika, "snarlik miss Duncans’, och man dansade barfota. Till den
forsta kullen elever horde systrarna Gabo och Jeanna Falk; den férra
kom att bli larare vid Behles institut och den senare stannade tvé
ar i Hellerau och fortsatte till Mary Wigmans skola i Dresden for
dansare i den tyska moderna dansstilen. P4 1920-talet éppnade
Jeanna Falk en skola i Stockholm i Wigmans stil och teknik, dir
senare bland andra Birgit Cullberg var en av eleverna. Anna Behle
undervisade ocksd pd Gymnastiska Central Institutet (GCI), och
gymnastiklarare forde i decennier minga av hennes danslekar vidare
genom skolans gymnastikundervisning. (Sérenson, 2007b, s. 337).
Det skoldimne som idag heter "Idrott och hilsa” hette in pa 1970-
talet innu Gymnastik med lek och idrott — och "lek” var just danslek
i Isadoras och Anna Behles mening. Folkskolans kurser pd Niis
slott utanfér Goteborg for larare i sl6jd och i gymnastik fick stor
betydelse. Dir konstruerades rader av nya lekar, vilket gjorde att de
ocksa fastlades och férlorade sitt "folkliga” drag av att alla kan delta,
utan att i forvig har lart in steg och turer. PA Nais varnade man
ocksa for urartning och danser som férsitter dansaren i "berusat
tillstand” eller som i hypnos. "Nagot liknande kan man iakttaga i
dansen "Tjo litta la” Ju lingre man utdfvar denna dans, ju vildare
blir densamma. For den skull far denna dans ej vidare évas pa Nais”
(Persson, 2004, s. 180).

Isadora Duncans uppmairksammade gistspel fick saledes
stor betydelse for dansen i Sverige. Med omedelbar verkan
fick hennes dans spridning bade som konst, pedagogik och
personlighetsutveckling och den fortsatte béra frukt langt in pa
1900-talet. Manga rorelser fran Isadora Duncans dans drojde sig
kvar i danspedagogiken for barn, si som den utarbetades av Anna
Behle och Gabo Falk. Rorelser, ramsor, "hoppsor’; polka- och valssteg
utgick fran barnens naturliga rorelser. Nagra av rérelsesviterna
ar direkta arv fran Jacques-Dalcrozes 6vningar i dynamik dar
barnen far arbeta med t.ex. sma rorelser som far vixa till stora,
eller gradvisa tempoforindringar. Gabo Falk vidareutvecklade den
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plastiska dansen till danslekar, ddr hon anvinde musik och texter ay
samtida kvinnliga konstnirer som Alice Tegnér och Elsa Beskow.
Ménga av danslekarna har priglat svensk danspedagogik. Gabo
Falk-Runestams dotter Lilian Runestam fortsatte girningen som
danspedagog for barn och kom ocksa att arbeta med barndans for
televisionen pa 1960-talet (Sérenson, 2007b, s. 337).

Den f6r barnen "naturliga” rérelsen, som alltsa inte skulle tvinga
fram utdtvridning eller éverstrickta vrister som inom baletten, var
en bérande tanke hos Isadora Duncan. Hon ville gdrna att man
skulle dansa utomhus och i samklang med naturen; bade barnen
i hennes skola och hennes turnégrupp Les Isadorables dansade j
parker, tridgardar och vid strander.

Reformernas skola

Inom den si kallade reformpedagogiken arbetade man efter de nya
idéerna om barnet som ska utveckla sin personlighet, sin kreativi-
tet och sina firdigheter. Reformpedagogikens idéer aterspeglas
ocksa i den svenska skolan, dir sl6jd- och gymnastiksalar fick gene-
ros utformning i de manga folkskolor som byggdes kring forra
sekelskiftet. Reformpedagogerna tinkte i nya banor av lustfyllt
lirande och frihet under ansvar. Aven om reformpedagogiken i
Sverige ar en smal rinnil i den stora strommen av skolor, skulle den
fa stor betydelse. Framforallt kring flickskolorna samlades lirare
som var intresserade av en ny pedagogik, dir eget skapande, este-
tiska och praktiska dmnen skulle komplettera och stodja inlar-
ningen.

Teater som pedagogiskt hjilpmedel hade en sjilvklar plats vid
Tyringe flickpension, en skola dir rektor Ester Boman prévade nya
arbetssétt 1909-1936. Eleverna fick dramatisera lirostoff och spela
upp pjdser for varandra och for féraldrarna. Friluftsliv, biobessk,
diskussioner och tidningslisning uppmuntrades, flickorna under-
visades i rytmik, girna utomhus, av en lirare utbildad hos Emile
Jacques-Dalcroze. Reformpedagogiken var en internationell rérelse
med starka band till USA och England. Fran det tidiga 1900-talets
reformpedagoger l6per tradarna rakt in till andra hilften av
1900-talet och skolreformerna som bérjar dugga titt efter andra
vérldskriget (Higglund, 2001, s. 110).

Reformpedagogernas helhetssyn pa barnet och den vixande
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Oogly-Boogly, interaktiv dans dér dansare och smabarn genom att hirma
varandra skapar en engéngskoreografi. Spelplats ér ett stort, firgglatt tilt.
Verket har aterskapats i Sverige av Dansstationen i Malms, efter engelsk
forebild.
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minniskan spred sig in i den vanliga skolan och till de familjer som
hade tid och rad att dgna sig &t barnens fritid och néjen. I det alltmer
valmaende Folkhemssverige blev det vanligare att barn fick dansa
pé fritiden — klassisk balett, nir den fick en renissans pa 1950-talet,
men ocksd vad som da kallades jazz-balett, idag skulle vi kalla det
modern dans eller fridans. Rytmik var och ér vanlig for de mindre
barnen och inom forskolan, men inom grundskolan har dansen
lange varit langtifran allas.

Bolidens Barnbalett

En danspedagog som Eva Dahlgren, som gick bort 2008 vid 93
ars alder, utgick just fran barnet som delaktigt i naturen. Efter en
karridr som klassisk dansare under krigsaren atervidnde hon till
Sverige och 6ppnade en dansskola i Stockholm, men eftersom hon
gifte sig med en ldkare som fick olika placeringar, 6ppnade hon nya
skolor vartefter familjen flyttade. I Kiruna, ddr mannen var gruv-
ldkare vid LKAB, blev man kvar och Bolidens Barnbalett blev rykt-
bar. Bolidens Barnbalett grundades 1969 och blev langlivad och be-
rest. Eva Dahlgren hade ingen pedagogisk utbildning, utan byggde
upp sin verksamhet utifran sitt eget danskunnande, sd som andra
dansande kvinnor gjort under 1900-talet. Sannolikt hade hon som
tondring tagit djupa intryck frdn Vera Alexandrowas dansskola i
Stockholm. Alexandrowa var rysk flykting undan revolutionen och
en modern intellektuell med djupa intressen for psykologi, barn och
litteratur. Hon holl salong dér det dracks te med citron och lastes
dikter! (Sorenson, 2006, s. 6-14).

I Eva Dahlgrens egen dansskola dansade barn i olika aldrar
koreografier som Eva gjorde. Rendansen, Jirven och riporna
eller Vinterdansen var koreografier déar de starka intrycken fran
Norrlands natur, klimat och folk hade inspirerat Eva Dahlgren till
danser som var mgjliga for barnen att dansa. For att inte bara fa
dansa for barnens egna foraldrar vid terminsavslutningarna bérjade
Bolidenbaletten att dansa pa dlderdomshem och sjukhus och ocksé
i skolor. Det gav publikvana och lust att mota andra dansande
barn i virlden. Resor och sommarldger med dans gav dansen i
nordligaste Norrland vingar och rykte. Bolidenbaletten har dansat
saval pa Sicilien som i New York. Pedagogiskt utvecklades ett arbete
dér den klassiska balettens rorelsetrianing dr metod fér dans med
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engagemang och starkt uttryck, som utgér fran barnens eget behov
av lek och rorelse.

Arbetet med Bolidens Barnbalett nirmade dansen till skolan,
och i slutet av 1970-talet lyckades Eva Dahlgren fi in dansen pa
den obligatoriska skolans schema i Skellefted — forst i Sverige.
Men punktinsatser har ocks& kunnat tjana dansen, "Sarvisvaara-

7

Ollonborren — Eva Dahlgren himtade teman frin naturen till sina verk for
barn och dokumenterade koreografierna med instruktiva akvareller.
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metoden’, som Dahlgren kallade den, innebar kortare nedslag som
kan betyda borjan pa en fortsittning. Da gjorde man en workshop i
tre, fyra dagar och avslutade med en presentation, en uppvisning. I
glesbygd eller pa sma orter kan en sadan héndelse bli betydelsefull,
kanske till och med stor (Sérenson, 2006, s. 13). Eva Dahlgrens
arbete med barndans byggde pa tva dvertygelser: 1. Dans for barn
oppnar nya virldar for barnet och har stor betydelse for individens
utveckling. 2. Den gor konstupplevelsen bekant och tillginglig for
alla barn oavsett social bakgrund och var barnen bor. "Alla far vara
med”.

Detta uppfordrande pastdende har ocksa en politisk sida, och
den ska kanske inte underskattas. Det tidiga 1900-talets liberala arv
omstoptes ofta i folkhemmets socialdemokratiska ambitioner for
"sina” barn: samma (eller &tminstone liknande) forutsittningar for
alla barn oavsett bakgrund och hemort. Eva Dahlgren ingick i det
stora nitverk som knots kring Kulturarbetarnas Socialdemokratiska
Forening, KSF, bildad 1964. "Alla” var med: Birgitarna Akesson och
Cullberg bland dem och Mr. Dance sjalv, Bengt Hager, var nagot av
en spindel i ndtet. Andra konstomraden var lika vl representerade,
och hir skulle vilsna politiker dntligen "utbildas” i kulturlivets
villkor. Féreningens aktivitet innebar ett omfattande férarbete till
den kulturproposition som antogs 1974 och praglat svenskt konstliv
sedan dess (Westman, 2006, s.103ff). Familjen Dahlgrens tredje och
yngsta, Cecilia, var ett dansande Bolidenbarn som blev danspedagog
och forde mammas arbete vidare, bade bland dansande barn och
genom sitt arbete pa Kulturridet fér dans i skolan som obligatoriskt
amne. Den nya danslararutbildningen vid Pited musikhogskola
maste ses som en del av en lang process under i stort sett hela 1900-
talet.

Skolan dansar

Sent omsider bérjar Dans i skolan bli verklighet i Sverige. Cecilia
Bjorklund-Dahlgren har baxat projektet genom troga strukturer
ldnge, och idag har ungefir hundra av de drygt tre hundra kom-
munerna i Sverige dans pa schemat f6r alla barn. Det ser ut som om
dans som obligatoriskt &mne i grundskolan haller pa att bli verk-
lighet, och en ny lararutbildning for dansldrare som arbetar med
barn i skolklass vid Musikhdgskolan i Pited gar in pa sitt sjunde ar. I
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bérjan av 2009 bildades Institutet fér Dans i skolan, som ska kunna
bedriva forskning inom &mnet dans och fungera som resurs for
dansldrarutbildningen,

Dans for alla barn, alltsa. Darmed sluts cirkeln som i en medeltida
ringdans. Dansens férmaga att trina barn socialt, att lustfyllt
ova samarbete och koordination, precision och koncentration ir
specifik. Hir finns mojlighet att bryta eller ligga nya perspektiv
pé konsrollsmonster, hér kan barn mota de skéna konsterna rent
kroppsligen. Egentligen ér det inte konstigare #n att barn har musik
och bild i skolan, att man laser litteratur. Inte i forsta hand for att
bli dansare, musiker, konstnir eller poet utan fér att utvecklas som
vixande minniska, som person och personlighet.

Vir tid sjunger individens héga visa. Sjilvstindig, jimstilld,
vidsynt och smidig, fri och rérlig, samarbetsvan och global, s
ténker vi oss minniskan och barnet. Inom skolans virld &r det
litt hént att de instrumentella argumenten tar &ver i de estetiska
dmnena. Dans ér bra for barnens sociala och motoriska utveckling,
dans kan vara "dans-matte”, dans kan anvindas i undervisningen till
allt mojligt. Men dansen som konstform maste forsvaras — det &r
den som driver dansens utveckling framat och sa har det alltid varit.
Bade Anders Selinder och Isadora Duncan utgick fran dans som
konstform nér de skapade dans for barn och sa gjorde ocksi Eva
Dahlgren. Alla hobbydansarbarn som dansat Fame! har egentligen
ocksa varit en del av en genre inom danskonsten, typisk for deras
tid. Liksom de som nu dansar street — gatuprotest frin USA som
blivit en konstform, som satt kraftiga avtryck pa dansen inda in pa
operascenerna.

Barnperspektiv pa dansen, vad kan det betyda? Att barn far dansa
for sitt eget bista, for kontakten med en konstform och glddjen i att
fa vara sig sjilv, ta plats och samverka med andra.

Texten har tidigare publicerats som del 8 i serien Varifrdan kommer
dansen? i Danstidningen nr 6 2010.
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Dans i skolan for alla!

Kroppsmedvetenhet, fantasi, glddje,
sjdlvkansla, delaktighet och larande

Cecilia Bjorklund Dahlgren

Alla barn féds med stor nyfikenhet och lust att utforska virlden
och det dr genom leken som barnen uppticker livet. I leken finns
de tvira kasten mellan verklighet och fantasi och barnen utfors-
kar virlden med hjilp av kroppen och rérelsen. Barnen uttrycker
sina egna tankar och kinslor och utvecklar det egna skapandet. P4
samma vis dr det for konstniren som med hjilp av de konstnirliga
processerna ifragasitter det etablerade och ordnade och skapar helt
nytt. Det dr viktigt att barn far méta konstnirer for att férdjupa sig
i de konstnirliga processerna och far tillging till det specifika kun-
skapsinnehill som finns i olika konstomraden t.ex. danskonstens
egen grammatik och symbolsprak. Lika viktigt dr det att konstniirer
far mojlighet att maéta barnens nyfikenhet for att inspireras av deras
fragor och kreativitet. Det dr vuxenvirldens ansvar att skapa méten
mellan barn och konstnérer.

Dansen ett viktigt sprak i barns liv

Dansen dr en av de édldsta formerna av kommunikation mellan mén-
niskor. Langt innan vi uttrycker oss pa annat vis uttrycker vi oss
med var kropp i rorelse och dans. Manga spinnande méten sker
ocksd pa dansgolvet ndr tvd minniskor méts utan att tala med var-
andra men dansar tillsammans och direfter kanske blir ett par for
resten av livet. Det kallar jag kommunikation och kultur och da
handlar det om dansen som umgingesform.

Den dansformen har en tydlig social aspekt och 4r férankrad i
sambhillet.

Det ar viktigt att ta tillvara barnets behov av lek och rorelse och
gora detta pa ett lustfyllt sitt, t.ex genom dans. I dansen och dans-
undervisningen tranas motoriken och kroppsmedvetenheten ékar
men dans ar sa mycket mer dn bara motoriktrining. Det #r vik-
tigt att barn far uppleva den sinnliga kunskap som finns i dansen,
d.v.s. formagan att kunna uppfatta och uppleva verkligheten genom
sina sinnen och att kunna beritta nagot — skapa med sina rorelser
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och t.o.m. vaga njuta av sin egen kropp. Kénslor féder rérelser och
rorelser foder kidnslor och barn bor fa tillgéng till hela sitt kinslore-
gister t.ex. det fula, det skona, det aggressiva, det lagmiilda och det
burleska. Barn och ungdomar maste fa ldra sig hur de i rérelse kan
gestalta och ge form at inre bilder, tankar och kinslor, bdde som
individer och i grupp.

Dansen ar viktig for barnets personlighetsutveckling. Barnet far
en stdrkt identitet men inte pa bekostnad av nigon annan utan till-
sammans med sina kamrater, I dansen lar man kénna sig sjilv och
varandra. Genom att dansa tillsammans 6vas samarbetsférmagan
och gruppgemenskapen starks. Om dans och dansundervisning ger
gladje, kroppsmedvetenhet, sjilvkinsla, samarbete och gemenskap,
som ar sa viktiga faktorer i barns och ungas vardag, varfér har da
inte dansen haft en naturlig plats pa schemat?

Att bredda intresset for dans i skolan

Okunnigheten och religionen har gjort det svart att bredda intresset
foér dansen. Dansen som konstform har tidigare endast varit férun-
nat ett fatal och di oftast flickor. Barns behov av dans ar langt ifran
tillfredsstallt. Litteraturen, bilden och musiken finns vil represente-
rade i skolan. Dansen, en av de mest ursprungliga och direkta konst-
arterna, dir manniskan sjalv ar sitt eget uttrycksmedel, har tidigare
knappast alls férekommit i skolan. Stimpeln av exklusivitet och
danspedagogernas ointresse och ridsla att pa allvar féra ut dansen
i nya miljéer har gjort det svart att férankra dansen som konstform
i samhiillet. Traditionsbirandet har varit starkt och nyfikenheten att
na nya grupper har inte varit sirskilt stor.
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Obligatorisk dansundervisning i skolan dr den enda vigen for att
na alla och samtidigt skapa en bred bas for danskonsten i samhillet.
Om vi tycker att dansen ér ett sprak som alla barn och ungdomar
ska fa majlighet att utveckla och uttrycka sig med, maste dansen
komma in i barns och ungdomars vardagsmiljo, férskolan och sko-
lan. Dansundervisning maste finnas obligatoriskt i skolan under
professionell ledning, eftersom man inte kan vélja ndgot man inte
kinner till. N4r barn uttrycker sina egna upplevelser i dans eller
visar upp en dans som ar koreograferad eller méter det professio-
nella utbudet med dans som scenkonst handlar det om dansen som
konstform.

Storre delen av den vuxna befolkningen har gatt igenom forskola,
grundskola och gymnasium utan ett méte med dansen som konst-
form. Detta har forsvarat dans i skolan — framjandet nar vuxenvirl-
dens syn pa kunskap inte inbegripit dansen. De vuxna har stétt i
vigen for barns mojlighet att fa tillgdng till dansen i skolan. Dansen
i skolan kan ses ur manga olika aspekter, t.ex den kulturella, sociala,
kinestetiska, emotionella och den estetiska.

Pionjdrarbete

Pa 1960-70 talen forekom dansundervisning fér barn under ledning
av danspedagoger oftast i privata dansskolor eller i studieférbund
och foreningsliv. Det var inte staten, regionerna eller kommunerna
som var initiativtagare till att introducera dans i skolan i Sverige.
Det var nagra danskonstnirer och danspedagoger som tog initiativ
till pionjirarbetet for dans i skolan. De forsta kommunala danssko-
lorna i Sverige startades i slutet av 1960-talet i Solna p# initiativ av
danspedagogen Birgit Boman och i borjan av 1970-talet i Skellefted
av danspedagogen Eva Dahlgren. Dansundervisningen i de forsta
kommunala dansskolorna kan jimforas med musikundervisningen
vid de kommunala musikskolorna, dér eleverna valde att spela ett
instrument eller att dansa pa sin fritid.

Obligatorisk dansundervisning pa schemalagd
skoltid

1978 blev Skellefted kommun forst i landet med obligatorisk dans-
undervisning pa schemalagd skoltid. Trelleborg, Sunne, Sigtuna och
Virnamo var ocksd kommuner som tidigt startat obligatorisk dans-
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undervisning i vissa skolor. Det unika i Skellefted var en omfattande
opinionsbildning for att fa fler politiker att ta ansvar for dansen.
Detta skedde bland annat genom att Bolidens Barnbalett dansade j
férskolor, skolor, lderdomshem och pa sjukhus for att vicka intres-
se for dansen. Resultatet blev ett politiskt beslut s att obligatorisk
dansundervisning kunde introduceras i alla skolor i Skelleftes.

Drygt 30 ar senare finns dans pa schemat fortfarande i alla Skel-
lefted kommuns 30 grundskolor. Isadora Duncan, som stred for
att alla barn skulle fa dansa, har inspirerat utvecklingsarbetet med
dans i skolan i Sverige. Hennes vision lever vidare och foljande ord
fran hennes skrifter ir fortfarande angeligna : "Niir jag bildade min
skola hade jag i forsta hand avsikten att medverka till denna mycket
viktiga upptéckt i barns fostran — inte fér en sirskild grupp barn
men for alla barn i virlden; dans ir det naturligaste och vackraste
bidraget till barns utveckling. Endast den utbildning som innehaller
dans &r riktig” (Duncan, 1928, s. 88)

Dans i skolan metodik - ett sirskilt kunnande

Den traditionella synen pa dansundervisning innebar att i férsta
hand ha den professionella dansen som férebild och mal dven vid
undervisning av amatérer och barn. Man ir del av ett sammanhang
dér ett visst ideal géller. Detta synsiitt tar danspedagogen ofta med
sig i motet med eleverna i den frivilliga dansundervisningen, dir
det finns elever som sjilva valt att ga och dansa och oftast ir moti-
verade o
e

~ elevernas kroppsliga forut-
sdttningar med den profes-
sionella dansaren som ideal.
| Detta innebir att danstek-
* niken stir i centrum. Det
| finns klara regler fér vad
som ar ritt och fel och kor-
| rigeringar blir nédvindiga
© for att komma i nirheten
| av milet.

| Eleverna i den obligato-
! riska dansundervisningen




har sjilva inte valt dans utan har dans i skolan pa samma siitt som
de har svenska, matematik, musik och andra dmnen. Danslira-
ren moter alla elever, barn fran skilda hemmiljoer som har olika
erfarenheter av dans nir de kommer till skolan. En del har dansat
mycket medan de flesta inte har dansat alls. I den obligatoriska
dansundervisningen méter dansliraren manga omotiverade elever.
I dessa klasser finns naturligtvis bade pojkar och flickor. Dansléra-
ren maste hitta metoder for att finga elevernas intresse och méta
dem dir de befinner sig. Mélen fér dansundervisningen i skolan
kan ses ur manga aspekter. For att nd dessa mal krivs att dansme-
todiken utvidgas sa att det primira i undervisningen blir elevernas
helhetsutveckling, Danslararen maste utgd ifrdn elevernas naturliga
rorelser, deras personliga och kroppsliga férutsittningar och deras
genuina behov av att uttrycka sig i dans. Klassen bestar av elever
med olika férutsittningar som dr mycket utvecklingsbara om man
inte fastnar vid enbart ett ideal. Det krivs ett sirskilt kannande for
att locka fram och utveckla det som redan finns hos varje elev.

Nir man arbetar med en klass pa 27 elever med olika instillning
till dans och olika forutsittningar maste man frigora sig fran det
rena dansstilstankandet nar det giller mdlen for undervisningen,
kraven pa eleverna och sittet att se pa resultaten. De vidgade malen
for dansundervisningen leder till att danslidraren maste betrakta
resultaten i undervisningen pé ett nytt sitt. Det stills stora krav pa
danslirarens engagemang och férméga att mota gruppen/klassen
i den obligatoriska dansundervisningen. Dansliraren maste vara
mycket kunnig och vil behirska sitt instrument, kroppen. En hog
kvalité pa danskunskapen (danshistoria, estetik, dansteknik) r en
forutsattning for att kunna vara stark och évertygande i undervis-
ningssituationen i skolan. Den hir synen pa dansundervisning i
skolan innebir att insikt, upplevelse och uttryck i dansen stir i cen-
trum och tekniken blir ett redskap och alltid avpassat till varje elevs
férutsattningar.

Danslararen utgar fran att eleven redan har ett danssprak att
uttrycka sig med istallet for att utgd ifrén att eleverna ar ett “mate-
rial” som maste formas och trénas innan det finns nagot att visa
upp. Dansen som umgingesform har alltid fungerat som kom-
munikation mellan ménniskor. Det &r viktigt att dven dansen som
konstform far denna funktion fér allt fler, sé att skoleleverna far bli
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aktiva kulturskapare och ta plats i samhillet med sin dans. Genom
den nya obligatoriska dansundervisningen i skolan utvecklades en
sirskild metodik for dansen som konstform i skolan. Ett omfat-
tande pionjdrarbete krivdes for att utveckla danspedagogiken i den
obligatoriska skolan. Ett antal danspedagoger utvecklade dans i sko-
lan-metodiken pa manga olika vis. och blev pionjirer inom dans i
skolan-omradet i bl.a. Enkoping, Helsingborg, Harnésand, Mora,
Skelleftea, Solna och Sundsvall.

Dans i skolan - ett regeringsuppdrag

1986 tog Utbildningsdepartementet initiativ till ett nationellt pro-
jekt for Kultur i skolan. 1 regeringens satsning pa kultur i skolan
fanns dansen Gverhuvudtaget inte med, vilket resulterade i en upp-
vaktning hos kultur- och utbildningsministern Bengt Géransson.
Regeringen gav Statens kulturrad ett uppdrag att bedriva metodut-
vecklingsarbete fér dans i skolan under en tvairsperiod som daref-
ter forlangdes. Det nationella utvecklingsarbetet f6r dans i skolan
leddes av en riksdanskonsulent med uppdrag att frimja dansen i
kommuner, skolor, regioner och hégskolor.

I borjan av 90-talet tog Kulturradet initiativ till linsdanskonsu-
lenter, som fick ett viktigt uppdrag att bredda intresset och 6ka
ansvarstagandet for dansen regionalt. Danskonsulenterna har stor
betydelse som en link mellan skolorna och danslivet och fér utveck-
lingen av dans i skolan.
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1988/89 nimndes dansen som konstform for férsta géngen i
en skolproposition i Sverige "Skolproposition (1988/89:4) skolans
utveckling och styrning, en milstolpe i svenskt dansliv", dir statsra-
det Goransson framhéll att "Dansen fértjdnar att uppmirksammas
som en konstform i sig” och féreslog "att den sirskilda satsningen
pd dans inom ramen for kultur i skolan skulle f4 fortsitta”, "Férutom
att dansen berikar skolans verksamhet s& innebir inforandet av dans
i skolan att ett nytt arbetsfilt introduceras fér danspedagoger. En
metodutveckling bor dirfor ske parallellt med arbetet att introdu-

cera dansen i allt fler kommuner”

Historisk exposé Dans i skolan 1986-2011

1986
Kulturrddet startar en sirskild satsning med dans i skolan pa upp-
drag fran Utbildningsdepartementet.

Kulturradet startar dansfrimjande verksamhet i relation till kom-
muner och skolor.

1986-1993
Kulturradet fordelar statsbidrag till dans i skola-verksambhet till 25
kommuner pa uppdrag av Utbildningsdepartementet.

1989-1990

Kulturrddet samverkar med Danshégskolan i bl.a. metodutveck-
lingsarbete, kompetensutveckling och metodikskriften Dans i sko-
lan produceras.

1992
Kulturradet tar initiativ till férsdksverksamhet med linsdanskonsu-
lenter (Norrbotten, Visterbotten och Skane).

1997

Kulturrédet far sarskilda resurser fér linskonstnirsverksamhet
(regionala dans- och konstkonsulenter). Syftet ar att stirka konst-
omréden med s.k. svag struktur. Prioriterade malgrupper: barn,
ungdomar och dans i skolan — verksamhet. Finansiering fran regio-
nerna och staten (Kulturdepartementet).
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1999

Kulturradet tar tillsammans med hogskolor och universitet initiativ
till dans i lararutbildningar och hégskolor i fyra regioner med stéd
fran Utbildningsdepartementet.

2003
Musikhogskolan i Pitea (Lulea tekniska universitet) startar Sveriges
forsta danslararutbildning 140-180 poiing.

2005

Dans i skolan inom grundskolan finns i ca. 80 kommuner och dans

inom gymnasieskolan i ett 50-tal kommuner. Efterfrigan pa dans-

kompetens till utbildningsvasendet ar mycket stor i hela landet.
Stort intresse for dans i skolan finns inom den nationella sats-

ningen for att framja fysisk aktivitet hos barn och ungdom som

initierats av Utbildningsdepartementet.

2006
Programmet Dans i skolan startar.

Statens kulturrad tar tillsammans med Myndigheten f6r skol-
utveckling och Nationellt centrum for frimjande av god hilsa hos
barn och ungdom (NCFF) initiativ till ett gemensamt nationellt
utvecklingsprogram — Dans i skolan. Utbildningspolitik, kulturpo-
litik och halsopolitik samverkar. Malet r att frimja fysisk aktivitet
sa att alla elever ska fa tillgéng till dansen som kunskapsomrade och
att genom dansen frimja ldrandet.

Programmet Dans i skolan och Luleé tekniska universitet med
Musikhégskolan och Danslararutbildningen i Pited tar initiativ till
ett nédtverk for dans i lararutbildningar och hégskolor. Dans i hog-
skolan finns 2006 pa Danshégskolan i Stockholm och vid 8 andra
hogskolor i landet (Exempel: Musikhogskolan i Pited med Sveriges
forsta Danslararutbildning, Musikhégskolan i Malmé, Karlstads
och Orebros universitet har ocksa introducerat dans i sina utbild-
ningar. )

NCFF tar tillsammans med programmet Dans i skolan initiativ
till dokumentation Dans i skolan. Syftet ér att lyfta fram den dolda
kunskap som finns i métet mellan elever, danslérare, koreografer
och ldrare.
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En omfattande kartliggning 6ver dans i skola-verksamhet gors i
hela landet. Flera ldnder visar stort intresse for den svenska model-
len av hur dans introduceras i skolan. Exempel pa detta ar Dance au
ceeur, ddr franska koreografer skapar dans tillsammans med barn,
Barn, ungdom och dans i Norden, danssamarbetet inom Barentsre-
gionen och samarbetet mellan Sydafrika och Sverige.

Programmet Dans i skolan medverkar i ett internationellt nit-
verksbyggande och erfarenhetsutbyte for att stirka dansens roll i
barns och ungas liv och i utbildningsvisendet. Samtidigt sker ett
internationellt nitverksbyggande mellan flera olika regioner i Sve-
rige och internationella aktorer. De regionala danskonsulenterna
spelar en mycket viktig roll i nitverksbyggandet.

Intresset fér dans och lirande okar inom den akademiska viirl-
den. Dansldrarutbildningen vid Musikhdgskolan i Pited/Luled tek-
niska universitet far en 6kad legitimitet for det konstnirligt pedago-
giska utvecklingsarbetet inom omradet dans i skolan med st6d fran
Utbildningsdepartementet.

2007
Sveriges forsta Dans i skolan — biennal arrangeras pa Kungliga
Operan i Stockholm.

Syftet dr att vartannat ar skapa en nationell métesplats for lirare,
rektorer, danskonstnirer, forskare och beslutsfattare inom omréa-
det dans i skolan. Barn, dans och yttrandefrihet manifesteras nir
skolelever fran Litauen, Frankrike och Sverige visar att dansen har
en sjélvklar plats p4 schemat. Hedersgister dr Frankrike och deras
framgangsrika arbete med dans i skolan under ledning av kore-
ografer lyfts fram.

2008

Programmet Dans i skolan avlutas efter ett framgangsrikt tredrigt
samarbete 2005-2008 eftersom Myndigheten for skolutveckling
laggs ner och det nationella utvecklingsarbetet vidareutvecklas.
Regeringen tar initiativ till Skapande skola-satsningen (Statsbidrag
till kommunerna for kultur i skolan-verksamhet) som fér stor bety-
delse for utvecklingen av dans i skolan i Sverige 2008—09: hdgstadie-
satsning, 2009-2010: mellanstadiet och 2011-12: Skapande skola
for lag-, mellan och hogstadieelever i hela Sverige.
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2009

Det nationella utvecklingsarbetet Dans i skolan flyttar ut fran
Kulturridet. Syftet dr att fortsdtta det nationella frimjandet inom
omradet dans i skolan fran forskola, grundskola, gymnasium och
hégskola. For att kunna starka dans i skolan — verksamheten i Sveri-
ge krivs ett strategiskt arbete for forskning inom omréadet dans och
lirande. Det ar viktigt att flera aktérer ansvarar for finansieringen.
Samverkan sker mellan utbildnings- och kulturpolitik.

23 mars 2009 invigs Institutet Dans i skolan.

Sveriges andra Dans i skolan-biennal arrangeras i Pited hosten
2009. Ett nationellt méte for inspiration och erfarenhetsutbyte. Den
israeliske koreografen Ohad Naharin frin Batsheva Dance Com-
pany dr hedersgist.

2010

Institutet Dans i skolan arrangerar den forsta nordiska forsknings-
konferensen inom omréadet Dans och lirande i Pited. Forsknings-
strategiska insatser diskuteras med representanter frin de nordiska
landerna och ett nordiskt nitverk bildas.

Institutet Dans i skolan fraimjar doktorandtjanster och Lulea tek-
niska universitet anstéller den forsta doktoranden inom dans och
lirande. 2009-2011 var Luled tekniska universitet huvudman for
Institutet Dans i skolan.

2011
Stiftelsen Institutet Dans i skolan bildas. Institutet far en sjilvstin-
digare roll och blir en verksamhetsstiftelse med sitt site i Norrbot-
ten och ett nationellt uppdrag.

En infrastruktur dr under uppbyggnad och det finns 19 regionala
danskonsulentverksamheter i Sverige. Dessa finansieras med stod
fran regionerna och staten. Ett prioriterat omrade r barn och unga.

Genombrott for dans i skolan i Sverige:

* Dans i skolan finns i 100 kommuner

* 200 dans i skolan-projekt i kommunala skolor och ett 40-tal i
friskolor inom ramen for regeringens Skapande skola-satsning.

e Examensritt for ny lararkategori — dansldraren - som tar plats i
de svenska skolorna. Fér omradet dans och lirande ar detta ett
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viktigt erkdnnande och det ger dansen som kunskapsomrade i
skolan den legitimitet som &r nodvindig for att stirka dansen i
skolans vardag och i den akademiska varlden.

¢ Alla lararutbildningar méaste ha gedigen forskning och dérfor &r
det nodvindigt att metodutveckling och forskning inom omradet
dans och larande utvecklas. Institutet Dans i skolan har till upp-
drag att utveckla forskningsstrategierna i samverkan med landets
hégskolor.

2012
9-10 februari 2012 arrangeras den tredje Dans i skolan-biennalen,
denna gang i Kiruna.

Institutet Dans i skolan - organisation

Stiftelsen Institutet Dans i skolan har till uppgift att framja dans i
skolan i hela Sverige och ge dansen som kunskapsomrade i skolan
den nédvandiga legitimitet som krivs for att forankra dansen i sko-
lans vardag och i den akademiska virlden.

Institutet har en styrelse, en radgivande grupp, ett vetenskapligt rad
samt ett kansli som ligger i Stockholm.

Styrelsen

Institutet Dans i skolan leds av en styrelse som har ansvaret for
verksamheten. Styrelsen bestir av ledaméter som representerar
dansomradet, utbildningsvisendet, kultur- och mediaomradet,
kommuner och regioner samt niringslivet.

Vetenskapligt rad

Det dr viktigt att stirka och vidareutveckla kompetensen inom
omradet Dans i skolan genom metodutveckling och forskning.
Institutet Dans i skolan avser att finna finansiering for 15 dokto-
rander inom de nirmsta 10 dren inom dans och lirande. For att
utveckla forskningsstrategierna for Dans i skolan har Institutet ett
vetenskapligt rid med representanter fran hégskolor och universi-
tet. Det vetenskapliga radet dr under uppbyggnad.

Kansli
Kansliets verksamhetschef ar Cecilia Bjérklund Dahlgren.
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Institutet Dans i skolans mal

« Att alla elever ska fa tillgédng till dansen som kunskapsomrade i
skolan och att genom dansen framja lirande

+ Att stirka omradet dans och larande genom metodutveckling
och forskning

Institutet Dans i skolan ger inspiration och stéd till kommuner,
skolor och ldrarutbildningar, s att alla barn och ungdomar far méj-
lighet att dansa i skolan och att méta dansen som scenkonst. Dérfor
arrangerar Institutet seminarier, konferenser, kurser och andra ak-
tiviteter som ger kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte. Det ér
viktigt att lyfta fram den kunskap som finns i métet mellan elever,
larare och danskonstnirer. Nu utvecklas ocksé forskningen inom
omradet dans och ldrande i ndra samarbete med de nordiska lan-
derna. Viktiga delar for Institutet dr opinionsbildning, kunskaps-
utveckling och forskning.

Utgangspunkterna fér Institutet Dans i skolan
+ FN:s Barnkonvention

+ Nationella kulturpolitiska mélen

+ Skolans laroplaner

+ Nationella folkhilsomalen

Institutet Dans i skolan tar avstamp i FN:s Barnkonvention som slar
fast barns ratt till yttrandefrihet och delaktighet i konst och kultur-
liv.

Utgangspunkten &r ett starkt barnperspektiv och Institutet utgar
ifran barnets rittighet att fa tillgang till det specifika kunskapsin-
nehéll som finns i dansen biade genom det egna utévandet och i
motet med det professionella utbudet av scenkonsten. Det &r viktigt
att barn och ungdomar inte enbart ska konsumera det som vuxna
skapat utan de maste sjalva fa bli aktiva kulturskapare och ta plats
med sin dans.

Dans, identitet och kommunikation

Det finns manga bra exempel pa att dansen kommit in i barns och
ungdomars vardagsmiljé — skolan — och pa fritiden och dar blivit
en mycket viktig del i deras utveckling. Ménga barn och ungdo-
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mar som t.ex. dr nyanlénda till Sverige har svart att komma in i det
svenska samhillet och det kan ta lang tid att lira sig svenska.

Det finns skolor som arbetat framgangsrikt med dansen i sina
forberedelseklasser. Ett exempel dr Hjulstaskolan utanfér Stockholm
som redan 1990 introducerade dans pa schemat. Det #r fantastiskt
att kunna kommunicera med hjilp av dansen som verkligen ir ett
internationellt sprak. Genom dansen lir man kinna sig sjalv och
varandra och annorlundaskapet blir en tillgdng och empatin utveck-
las.

Dansen kan ses ur flera olika aspekter. Genom att lyfta fram icke
verbala sprik sdsom rorelse och dans, kan vi tillvarata barns och
ungas yttrandefrihet och delaktighet i sambhallet. Barn och ungdo-
mar vagar uttrycka saker med sin kropp i dans som de kanske aldrig
skulle kunna séga med ord. I dansen finns stort utrymme for lust,
glidje och fantasi. Det gar alldeles utmérkt att dansa utan inslag av
prestation och tivling.

Dansen har ocksa en viktig social funktion nir minniskor méts
och kommunicerar/dansar med varandra. Dans i grupp ger gemen-
skap och 6kad sammanhaéllning, vilket i sin tur leder till stérre for-
staelse mellan barn och ungdomar. I dansen kan man ocksa fa mota
varandras kulturer och fa kunskap om vért eget och andras dans-
arv. Tillsammans med 6kad kroppsmedvetenhet och stirkt identi-
tet 6kar barnens och ungdomarnas sjalvfértroende. Det ér viktigt
att barn far ldra sig hur de i motet med dansen kan gestalta och ge
form at inre bilder, tankar och kénslor, bade nir de sjalva utovar
dans eller nir de méter de konstnirliga processerna genom profes-
sionella danskonstnirer.

Det dr nodvandigt att stirka barns och ungas yttrandefrihet och
delaktighet, sa att de kan ta en synligare plats i samhillet. Dansen
dr ett viktigt sprak i barns och ungdomars liv och ger framtidstro.
Medvetenheten om barns och ungas behov av fysisk aktivitet dagli-
gen har 6kat intresset for dans i skolan. Michael Nilsson, professor
och specialistlikare i rehabiliteringsmedicin och neurologi vid Sahl-
grenska universitetssjukhuset och ledamot i Dans i skolans veten-
skapliga rad understryker vikten av de hir fragorna pé ett helt annat
sdtt an tidigare. Barn och ungdomar maste erbjudas nagon form av
fysisk aktivitet dagligen. I detta ska savil de intellektuella som de
praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas.
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Dans handlar om kropp, sjil och intellekt samtidigt och da blir
det en multimodal funktion som innebar sd mycket for barnens
utveckling. Det finns ménga barn och ungdomar som rér sig allde-
les for lite och som inte heller har majligheter att méta dansen som
uttrycksform. Ménga barn som dnnu inte behérskar det svenska
spraket har extra svart att hivda sig i skolan och ta plats i samhiillet
och ett utanférskap utvecklas.

Skolan nar alla barn. Déarfor dr det viktigt att skolan ger alla elever
mojlighet att upptacka dansen som uttrycksform. Dansen har stor
betydelse f6r barn och ungdomar nér det giller att stdrka den egna
identiteten och véga ta plats i samhéllet. Genom dansen far barn
och unga motas over sprakgrinserna.

Institutet Dans i skolan planerar projektet Barn, dans och fram-
tidstro for att med riktade insatser skapa sdrskilda mojligheter for
barn och ungdomar att utvecklas genom dansen. Dansen ska for-
ankras i forberedelseklasser och inom barnens fritidsverksamhet
och motesplatser i dans ska arrangeras mellan barn och unga fran
olika miljéer (férort, innerstad, glesbygd och storstad). Sommar-
akademier ska anordnas déar barn och ungdomar far mojlighet att
fordjupa sig i danskonsten under ledning av professionella dans-
konstnirer. Det kommer ocksé skapas sirskilda insatser med kom-
petensutveckling for larare och rektorer. Under sommarveckorna
har inte alla barn majligheter att aka bort pa semester, men det finns
gott om tid att anvénda till att t.ex. utveckla sitt eget dansande och
tillsammans med kamrater fa chansen att skapa dansforestallningar
och dansfestivaler tillsammans med professionella danskonstni-
rer. Sommaren 2012 planeras Sommarakademier i Géteborg och
Stockholm.

Mialgrupp for projektet Barn, dans och framtidstro ar barn, ung-
domar, larare, rektorer, fordldrar, danslérare, koreografer, forskare,
dansinstitutioner, féreningar, skolor och hogskolor. I projektet finns
ett starkt barnperspektiv, vilket innebér att utgangspunkten for
utvecklingsarbetet alltid &r barn och ungdomar. Barn och ungdo-
mar maste f& méjlighet att ta plats i samhéllet och samhillsutveck-
lingen genom sina egna initiativ och sitt eget dansande.

Exempel pa dans i skolan-verksamhet
Minga kommuner har introducerat dans pa schemat och da handlar
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det ofta om dansen som uttrycksform och dansens egen betydelse.
Sverige och Frankrike har ett samarbete sedan manga ar inom dans
i skolan-omradet. Manga franska koreografer har engagerats som
gistkoreografer till svenska skolor for att skapa dans tillsammans
med skoleleverna och oftast med utgangspunkt i improvisationen.
Elever, ldrare, danskonstnérer och danskonsulenter fran Sverige har
flera ganger ocksa medverkat vid Frankrikes stora Dans i skolan-
festival.

Nu 6kar ocksa intresset for dans som metod fér annat ldrande i
skolorna.

I Johan Skyttes skola i Alvsjo har dansliraren och doktoranden
Ninnie Andersson utvecklat Dansmatte fir higstadiet, en metod att
med hjélp av dansundervisning utveckla hégstadieelevers lirande i
matematik. Ett pionjararbete ar forankrat i hogstadieskolor dir t.ex.
var tredje mattelektion dr en dansad mattelektion och eleverna for-
djupar sig i geometri, brik, procent eller ekvationer med hjilp av
rorelse och dans. Ett liromedel fér Dansmatte har producerats och
intresset for Dansmatte dr mycket stort i hela landet och i de évriga
nordiska linderna.

Dance Definition ar ett dans i skolan-projekt i Virmland. Dans i
Virmland har gett alla mellanstadieelever i hela Virmland ett unikt
erbjudande att ta emot en dansforestillning som ur ett nutida per-
spektiv berattar om dansens historia, uttryck och teknik. Ett span-
nande exempel som visar hur viktigt kunskapsbildningsarbetet
inom dans i skolan-filtet ar for bade elever, larare och rektorer.

Dansen inom den nya gymnasieskolan
Dansen ar ett relativt nytt &mne i skolan och man har éinnu inte
kommit lAngt nér det giller forskning inom bedémning i dans. Lis-
dret 2011-12 implementeras en ny gymnasieskola (Gy 11) i Sverige,
dér kursplaner ersitts av nya damnesplaner och med en ny betygs-
skala. Lararna arbetar med tva olika styrdokument och betygsskalor
parallellt under tva ar fram till det att den nya gymnasieskolan har
implementerats. Institutet Dans i skolan utvecklar nétverken och
bygger broar mellan grundskolorna, gymnasieskolorna och hégsko-
lorna. Det ér viktigt att en helhetssyn utvecklas fér att kunna stirka
omradet dans och lirande,

Ett spinnande exempel pa dans i skolan r Kiruna. I Kiruna vill
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man utveckla Sveriges bésta skola och det gér inte utan kulturen,
och sarskilt inte utan dansen. Kiruna som ir lika stort som Skine,
Blekinge och Halland tillsammans, utvecklar just nu dans p4 sche-
mat i alla sina skolor.

Dans i skolan-biennal

For att kunna utveckla ett nationellt och internationellt nitverk for
Barn, dans och framtidstro arrangerar Institutet en Dans i skolan-
biennal vartannat ar. Biennalen blir ett méte mellan bredd och elit
dar barn, ungdomar, ldrare, rektorer, danskonstnirer, forskare och
beslutsfattare fran hela landet far méjlighet att férdjupa sig inom
omradet dans, lirande och identitet.

I februari 2012 planeras Dans i skolan-biennalen dga rum i Kiru-
na. Biennalen i Kiruna kommer sarskilt lyfta fram Barn, dans och
Jframtidstro och visa vilket fantastiskt sprik dans ir, nir det giller
att stirka identiteten och ta del av varandras kulturer fér att skapa
forstielse och delaktighet. Det blir ett méte i dans och identitet. Vid
Dans i skolan-biennalen 2012 manifesteras dansens sjilvklara plats
och barnens och ungdomarnas betydelse fér danskonstens utveck-
ling nationellt och internationellt lyfts sérskilt fram.

Temat ér integration och internationellt natverksbyggande nir
barn, ungdomar och vuxna far méjlighet till inspiration och erfaren-
hetsutbyte under tva-tre dagar i den vackra midvintern i Lappland.
Centrum och periferi diskuteras och med ett tydligt sikte instillt
pa barns delaktighet i konst och kulturliv utvecklas nya metoder
fér att na barnen i Karesuando, Vittangi, Ovre Sopporo och Svap-
pavaara med dans i skolan samtidigt som koreografer fran Paris och
Batsheva-dansare fran Tel Aviv fir nya mdéten i dans med barn och
unga i norra Europa.

Det har tagit lang tid att introducera dansen som konstform i det
svenska utbildningsvisendet men nu 6kar intresset for dans och
lirande. Det krévs fortfarande ett omfattande samarbete mellan alla
aktorer for att vi ska kunna nd malet DANS I SKOLAN FOR ALLA!

De upplevelser som ges i dansen ir livsnédvindiga och kan inte
nds pd annat sitt n just genom att dansa!
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Barn och dans i utbildning
Elisabet Sjéstedt Edelholm

Barn fods med en okdnd skaparkraft

Barnet uttrycker och forstar sin omvirld med, i och genom den egna
kroppen. Dans dr en av flera uttrycksformer som hjilper barnet
att organisera fantasi och kénsla. Dansen forenar pa sé vis kinsla,
intellekt och kropp. Genom att anvinda ménga uttryck och sin-
nen samtidigt utvecklas kunskap. Det kan fodas en lust att skapa
genom den egna kroppen dé barnet férnimmer och uppmirksam-
mar genom sina sinnen. Dansen bidrar savil till den motoriska,
emotionella, intellektuella, sprikliga och sociala utvecklingen hos
barnet. Konsten ar ett uttryck for och ett sitt att lira kidnna oss
sjdlva.

Dans for barn och unga ér upplevelse, uttryck och utforskning av
rorelsens moéjligheter. Visionen for danspedagogen 4r att lira varje
barn att utveckla sin kropps- och rumsmedvetenhet och sin kreativa
férmaga. Vi som utbildar i dans skall kunna finga upp impulser
under olika stadier i barns och ungdomars utveckling och bér lata
de danspedagoger eleverna méter vara insatta i manga olika synsitt
att se pa dans. Idag prévar méanga barn och unga dansens uttryck
i forskola, grund — och gymnasieskola och p4 sin fria tid. Intresset
for dans 6kar och Dans och Cirkushogskolan (DOCH) fortsitter att
utbilda danspedagoger for olika milgrupper bl.a. for barn och unga
inom kandidatprogrammet f6r danspedagogik.

Utbildning for danspedagoger

I Sverige har barndansen alltid haft en framtrddande roll och det har
funnits manga starka inspiratorer. Sedan 1964 finns en utbildning
for danspedagoger (Koreografiska Institutet, Statens dansskola,
Danshdgskolan, idag DOCH) och dmnet barndans har genom aren
haft en tydlig plats. Under olika perioder har det varit ett tillvals-
dmne, ett obligatoriskt &mne och en egen inriktning. I mitten av
1960-talet var de forsta barndanslirarna vid Koreografiska insti-
tutet Inge Sédersten och Lilian Runestam. For Inge Sédersten var
avvigningen mellan danstekniska moment och kreativa inlirnings-
moment avgérande och hon lade tyngden pa vad man pa den tiden
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kallade smabarnsdansen med utgangspunkt i den klassiska baletten.
Lilian Runestam arbetade med rytmisk lek och spanska danser och
ovningarna var oftast baserade pa fastlagda moment kopplade till
en rorelseidé som genomférdes till tal- och sangrytmer (Sjostedt-
Edelholm, 2011).

I bérjan av 1970-talet genomgick dmnet en omfattande utveck-
ling och ldrare pa Danshdgskolan dr danspedagogerna Birgit Boman
och Anne Wigert. Intresset for barndans 6kar som en skapande
aktivitet och utgar fran metoder som utvecklats i England av dans-
teoretikern Rudolf Laban. Anne Wigert utarbetade en speciell
metod for forskolebarn d.v.s. bade for pojkar och flickor och hon
lat bildspraket utgé fran barnens verklighet och fran deras rérelse-
sprék istillet for fran de vuxnas uppfattning om barns sagovirld.
Birgit Boman undervisade i den metodik som tillhérde de aldre
barnen som inneholl bade grundliggande danstekniktrining och
improvisation. Tidigare hade undervisningen i barndans baserats
pa fastlagda évningar och att hiarma danspedagogen, att gora likt
(Sjostedt-Edelholm, 2011). Wigert och Boman betonade det utfors-
kande arbetssittet med barnen, att skapa eget. Meningen var att
gora barnen medvetna om hur man kan uttrycka sig genom sin
kropp och dess rorelser och den gladje detta ger.

Pa Danshégskolan/DOCH har hundratals danspedagoger utbil-
dats som nu &r aktiva runt om i Sverige och utomlands. Manga #r
de studenter som métt Anne Wigert och Birgit Boman och deras
idéer om barn, unga och dans som en konstnirlig aktivitet. I slutet
av 1980-talet borjade jag och danspedagog Camilla Wiehen som
timlédrare i dansdidaktik. Vi delar en gemensam uppfattning om vér-
det av musikalitet, kunskap om teknik och stil samt, men inte minst,
kénslan fér den fria rorelsen. Eleverna ska f& mojlighet att uttrycka
sig fysiskt genom dans, de ldr sig dansa genom att dansa i ett eget
individuellt och kollektivt skapande. Riktlinjer f6r undervisning med
barn och unga ér for oss att danspedagogen betonar progressivitet
fran rorelse till sinnesuppfattning till kunskap (Boman, 1995).

Barnens roster

Det kommunikativa i dansen, att genom den egna kroppen ge
uttryck for tankar och idéer, handlingar och erfarenheter, ér viktigt
bade for att kommunicera med sig sjilv och med omgivningen. I

180



mina intervjuer med barn som undervisats i dans pa grundskolan
sager en pojke om dansimprovisation: “Man kopplar av och dansar
det man kdnner for. Man kinner glidje i kroppen” I intervjuerna
lyfter de fram glidjekinslan, friheten och det allvar som finns i dan-
sen. En flicka uttrycker det: "Jag vill passa pa att informera att andra
skolor borde ha dans i skolan for det ir s roligt. Det 4r som med
gymnastik. Gymnastik &r lekar, dans dr mer allvar” En annan elev
sager: "Nu ser jag bra ut tillsammans med andra. Egentligen ir inget
fel i improvisation”.

I min artikel "En rapport frin en danspedagogs perspektiv’, i den
nya nordiska forskningstidskriften Nordic Journal of Dance — prac-
tice-education and research skriver jag om barns upplevelser av att
fa dansa fritt. Studien av ett 100-tal forskolebarn visar vikten av att
fa improvisera och uppticka utforskningens méjligheter. Barnen
videoinspelades och intervjuades i anslutning till dans- och rérel-
sestunden och mina forskningsfragor var:

— Berdtta for mig vad du tdnkte pd ndar du horde musiken och
dansade!

— Berdtta for mig hur det kindes att dansa till musiken!

En flicka svarade pa forsta frigan: "Jag tinkte pa histar och
nagonting. Jag vet inte. Det kindes bra” En pojke svarade pa andra
frigan: "Jag kidnde mig som Superman och Batman” Négra barn
borjade visa med kroppen nir jag intervjuade dem och en flicka
visade samtidigt som hon uttalade: "Jag rérde mina hofter s& hir och
sé dér och sedan svingde jag mina ben”, Ett barn sa: "Det var roligt
att snurra, det kiindes roligt och jag kinde mig bra. Jag ville dansa
bra. Jag vill visa min mamma nir jag kommer hem’,

Svaren var korta och hérfordes till det konkreta som djur, olika
liud och steg som de framforde. De flesta barnen uttryckte i ord och
1 rorelse att de kiinde gladje. Inget av barnen sa att det inte tyckte
om att dansa och rora sig till musiken. Rorelsens puls och rytm i
kropp och i rum, ofta tillsammans med musik, skapar ett utrymme
dér allt kan vara tillatet. Det kinner barnen.

Dans for barn och unga gar vidare

Utbildningen i barndans byter namn till dans fér barn och unga fér
att visa pa den bredd d@mnet omfattar. Idag innehiller den kurser i
att skapa en dansforestillning for barn dir studenterna sjilva koreo-

181



graferar och dansar infér en barnpublik, och specialpedagogik,
improvisation, dansteknik samt komposition i flera dansinriktning-
ar. Inom utbildningen genomf6rs flera konstnirliga utvecklingsar-
beten, ett under namnet Koreografisk verksamhet fér barn. Sedan
15 ar pagar ett samarbete mellan Balettakademien i Stockholm och
DOCH inom vilket Camilla Wiehen och jag ar engagerade. Det ar
Mix-it gruppen som &r barn i 9-12 arsaldern och dansar ett par
ganger i veckan. Syftet med dansundervisningen ér att lyfta fram
varje barns uttryck och den individuella formagan i dansandet. Hir
far de vara medskapare i kompositioner och sjilva paverka innehal-
let i dansmaterialet och bidra med egna idéer bade inom balettens
och den moderna och nutida dansens formsprak. Vi arbetar med
danseleverna genom att poéngtera och anvinda givna och improvi-
serade rorelser i rorelse, sa det danstelniska inte alltid stir i fraimsta
rummet utan det enskilda gestaltandet. Deras engagemang ér vikti-
gast och den personliga tolkning och utférandet av rorelseuppgiften
det vdsentliga. Danspedagogstudenter fran kandidatprogrammet
genomfér kompositionspraktik med gruppen som dven framtrader
ett flertal ganger under sdsongen.

Vi som ér utbildare i dans har ett stort ansvar. For barnens bista
krivs vilutbildade danspedagoger for barn och unga. Kreativitet,
nyfikenhet och dansglédje ar avgorande for det framtida yrkeslivets
framgéang och utveckling. I ett férdnderligt samhalle i vilket barns
och ungdomars behov, krav och férvintningar finns pa dansen, bér
den stindigt vara pa frammarsch.

Det kommer alltid finnas barn som vill dansa!
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Dans - ett sprak med hela kroppen
Maria Nordlow

I barndansen har vi stora mdojligheter att hitta ett nytt och annor-
lunda foérhallningssatt till var kropp. I dansen kan vi 6ka var kropps-
medvetenhet och vidga var sjalvbild. Nar vi provar olika sitt att
utrycka oss i alla méjliga stilar, kan vi bade stirka och bygga upp
kroppen, samtidigt hittar vi ett skapande sitt att samarbeta i olika
gruppet. Vi erdvrar ett estetiskt sprak som vi alltid bar med oss. Med
det spraket kan vi sedan uppticka, gestalta, utforska och utmana
virlden.

Att skapa ett kreativt arbetsklimat

Det var med skrickblandad fortjusning jag borjade i barndans som
fyradring. Fortjusningen bestod i att en lekplats, ett fantasistille,
kan vara sa tomt, faktiskt bara en pianist och en dansfréken och
dnda bjuda pa sa manga skilda vérldar av spanning, fart, kraft, musi-
kalisk glddje och mjuk, skimrande poesi. Jag var nog forvanad éver
att min kropp tillsammans med de andras kroppar var redskapen i
denna lek istallet for leksaker eller skogskojor.

Efter lektionerna, som jag minns det, kinde jag mig lugn, glad
och vildigt ndrvarande i min kropp. Men i denna hirliga virld fanns
ocksa en del farliga gropar, och delar av glidjen efter danslektio-
nerna var faktiskt ocksa en kinsla av lidttnad, da lektionerna inne-
héll element fran den tidens pedagogik, och den klassiska balettens
formsprak, dér fotter kunde vara fina eller, ve och fasa: fula! En ful
fot var en flexad fot utan strackta tar. Vidare kunde man kanske
rora sig i fel riktning eller ha missat nigon detalj i de forebildande
rérelsefraserna. Efter dessa felsteg hordes alltid ett “men lilla gum-
man’; fran fréken. Det var min skrick varje lektion att pianisten
skulle stanna musiken och alla hérde “men lilla gumman, nu blev
det tokigt” Detta "tokigt” var att rorelsen inte var densamma som
frékens dans. Tilldggas bor att min froken var underbar pad manga
sitt, men tiden, tidigt 1960-tal, var annu inte mogen for att utveckla
barns egna formsprik inom dans.

Tiden har gatt och idag har vi lart oss mycket om barns skapande.
Det har forskats mycket om barns lek och lirande. Nu har vi fler
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metoder och olika lirstilar, och inte bara den férebildande metodik
som forut ansags vara den enda. Min egen studiebana gick sedan
via musiken, bildkonsten, teatern och till dramapedagogiken dir jag
hittade en annan kunskapssyn, mianniskosyn och flera metoder for
att locka fram olika slags formsprak.

Det innebar att nér jag kom till Danshégskolan for att utbilda mig
till danspedagog hade jag med mig ett antal verktyg och en prak-
tisk erfarenhet av konstnirlig pedagogik som gynnar minniskors
véaxande pa alla plan. Min syn pa barns utveckling och skapande,
stimde vil in p den metodik, med demokratiska ideal, som gavs av
Anne Wigert och Birgit Boman pa barndanspedagogutbildningen,

Min roll som danspedagog i rummet ér att fungera som inspira-
tor. Min uppgift blir att skapa ett kreativt arbetsklimat. Ett arbets-
klimat att vistas i, dér alla duger och dér alla kroppar med olika slags
rorelser ses som tillgangar. En plats dér vi kan tycka om oss sjilva, sa
att vi vagar utforska, leka och dansa och ta ut svingarna utan ridsla.
Den tryggheten behovs for att vi ska kdnna tillit till vart instrument
som ér den egna kroppen. Den kropp som vi skall utrycka oss med
istallet for att anvdnda pensel, en penna, eller ett musikinstrument.
Da dr det viktigt att instrumentet kroppen kianns stimt, att vi kin-
ner till skalan av farger, toner och ord som finns tillgingliga.

Att vara professionell som pedagog ir att ge adekvata ramar vid
varje tillfille. En erfaren pedagog kan ge ramar att vistas i, som ger
tillracklig trygghet och utmaning f6r varje elevgrupp oberoende av
niva eller vana. Vare sig det handlar om den forsta s& kinslomissigt
viktiga lektionen, da det giller att locka och utmana precis lagom
mycket eller med arbetet infor en stor férestillning infér publik.
Inom dessa ramar kan man inte gora fel, f6r barnen blir dansandet
ett sdtt att l6sa uppgifter. Mitt uppdrag dr servera dessa ramar pa ett
sa utmanande och aptitretande sétt att barnen blir nyfikna att kasta
sig in i den vérld dar detta sokande kan dga rum.

Ett eget sprak

[ mitt uppdrag som danspedagog for barn, tonéringar och vuxna,
och som ldrarutbildare i dans dr min storsta uppgift att liara ut ett
sprak. Min onskan &r att dansens sprak ska bli elevens eget. For
att erdvra ett sprak och behiarska det maste man prova, inventera,
leka, vrida och vinda pa det. I det forsta stadiet lir barnen kiinna
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dansens sprak genom att bli medveten om kroppens delar och hel-
het. Anna Halprin, den nu 91-driga koreografen och danspedago-
gen fran Kalifornien, sdger: "Att vara medveten och kianslomaissigt
narvarande i sin egen rorelse gor att det blir dans” (Halprin, 1995).
Vi dansar med olika stopp som blir en slags tittutlekar dér olika
kroppsdelar och hela kroppen stannar och forflyttar sig pa olika sitt
over golvet. Resultatet kan bli komiskt, vackert eller djupt existen-
tiellt — nér vi bara utforskar skillnaden i om vi ror oss eller inte. 1
olika former med olika puls, rytmer och stillhet med fokus pa olika
kroppsdelar. Att se och prova igen och igen, vilka mojligheter har
kroppen till rérelse?

Diarefter i stegrande svarighetsgrader inventera rummets alla
olika nivaer, riktningar, volym, plan, avstand och nirhet. Vi gér vida-
re och experimenterar med tid och kraft som dynamiska hjilpmedel
och uttryckande nyanser. Tiden kan dndra hastighet, rytm och puls,
den kan variera mellan stackato och legato. Kraften i rorelsen kan
dndras fran kraftiga, tunga, pressande eller explosiva rorelser till
mjuka, sproda, litta, svepande.

Gruppen och dess individer finns ddr som koreografisk majlig-
het, som kan variera i att vara solister, duos eller minga, sta pa rad
eller i klunga, i ring eller utspridda. Sa lar vi oss samtidigt medveten-
het om gruppen och rumsmedvetenhet tillsammans med varandra.

I improvisation som metod kan alla stilar inbegripas: hiphop,
flamenco, balett eller modern dans. Vi kan anvinda férebildande
material for att utoka rorelseregistret, lira olika stilar och genrer,
men ocksa olika ménniskors rorelser. Vi hittar det som ger spén-
ning och lust att ga vidare frin lek och improvisation till hela dans-
kompositioner. Precis som i ett verbalt sprak 6kar medvetenheten
och kapaciteten fran enstaka ord till ramsor, meningar och fraser,
fram till hela stycken och berittelser. I dansen kan berittelserna
vara abstrakta, musikaliska danskompositioner eller mer illustra-
tivt konkreta. Det viktiga ar att ge barnen ett sprak att vistas i, att
kommunicera med och kinna sig bekvima och nagorlunda sikra i.

Bonusar

Medan vi letar och dansar, vrider och vinder, hoppar och &lar, smy-
ger och svivar, stampar och trippar, mots och stots, pressar och lyf-
ter, springer, rullar och faller... utvecklar vi en vokabular, ett sprak,
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och vi lir kdnna oss sjalva, var vi star, var vira egna grinser gar,
hur stora vi ér, hur starka och snabba, hur sirbara och hur spréda
och brickliga vi kan vara. Vi lar oss hur hart vi slar oss nér vi faller
och att vi kan 6va oss i att falla mjukt. Vi starker forstis kondition,
styrka och smidighet, och samtidigt kan vi tdnja pa vara grinser
och vidga var syn pa oss sjilva. Sa sker férhoppningsvis en person-
lig utveckling, med fler nyanser i ett stérre omfing och en bredare
sjalvbild.

Vi utvecklar ocksa en icke verbal kommunikationsférmaga som
stirker vér intuition och vi lir oss att inte virdera eller hina andra.
Ofta skrattar vi och ofta dr vi allvarliga. Att dela sina egna rorelser
med de andra skapar lyhérdhet och empati f6r varandra. Det tranar
oss i att vaga uttrycka oss infor andra. Vi far begrepp, vokabular
och en hel dansanalys genom att prova sjilva och genom att gissa
eller tolka vad de andra i gruppen just gjorde. Denna vokabulir —
koreografins terminologi - kan litt dversittas till andra vetenska-
per och konstarter: hojd och bredd, hastighet och densitet, eller
grad av spanning. Termerna blir konkreta nar vi provar dem i den
egna kroppen. Vi hittar ocksé kreativa metoder som vi sedan kan
anvédnda i andra sammanhang. Vi uppfostrar ocksé en publik till ett
medvetet seende med analyserande blick. En publik som ser och
tolkar sina egna upplevelser genom kamraternas danser.

Hela vara jag anvéands och tas i bruk. Fokus ligger pa att fa tillgdng
till sina egna redskap och sjilv bli skapande, hitta metoder som
man sedan kan anvénda i andra sammanhang, Nir de improvisa-
toriska inslagen blandas med de mer genretypiska inslagen och vi
hérmar andras rorelser, tillignar vi oss ocksé andras virldar, andra
maénniskors syn pa saker och andras sprak. Dansen kan alltsa ge
bonusar och goda bieffekter bade kroppsligt, emotionellt, kognitivt
och socialt.

Utforska nya varidar
Nir vi tillagnat oss spriket kan vi anvinda det for att uttrycka oss
sjilva, skapa danser och gora konstnirliga produktioner. Med ett
nytt sprak kan vi ocksa utforska andra &mnesomraden.

Alla de begrepp och termer som nu ér véra fortrogna, bade i
kroppen och verbalt, dr vira redskap och kroppen dr vart instru-
ment for att utforska nya virldar. Anna-Carin Ahl siger
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[...] alla barn har ritt till redskap och verktyg for att tolka och forsta
sin omgivning och for att kritiskt kunna granska den medievirld
som overskoljer dem [...] Dessa sprik ar kunskapsomriden i sig
och genom dem kan vi ocksd hitta former for att undersoka och
gestalta de mer existentiella fragor livet stiller oss infér [...] Sa om
vi ger barn och ungdomar méjligheter att triina sig i att anvinda och
utveckla de konstnirliga och estetiska spréken, ger vi dem redskap
att uttrycka sig sjdlva, sin identitet, sina erfarenheter, stindpunkter
och fragestillningar (Ahl & Nordléw & Falthin, 2007, 5.13).

I en estetisk lirprocess anvinder vi det tillignade ickeverbala
uttrycket for att hitta nya saker, i den viirld vi ir satta att uppticka
péa nytt och pa nytt. Dansspraket blir en verktygslada dar vi kan
vilja med vilket verktyg vi vill underséka ett amne. Bade i motet
med andra konstarter och i métet med andra skolimnen, som
matematik, naturvetenskap och samhillskunskap, geografi, sprak,
bildkonst och musik. Med véra kroppar kan vi kasta oss ut i vilket
amne eller vilken fragestillning som helst fér att visuellt synliggora
det vi vill underséka, att se och kianna kan underlitta lirandet. Man
kan gestalta, och dérigenom utmana, berika, befista eller fordjupa
kunskaper. Dansens element med koreografiska byggstenar later sig
girna utmanas och utmanar i sin tur begrepp och terminologi inom
bade vetenskapliga och konstnirliga omraden. Vi kan med véra
kroppar som material foga samman form och siffror till ménster i
rummet, vi dversitter naturfenomen och tankekonstruktioner, and-
rar, rytmiserar, férlinger och fordjupar teoretiska tankegingar. Det
som hander ér att ett meningsskapande dven kan uppsta i betrakta-
rens 6ga. "Jag kommer aldrig att glomma vad attrahera och repellera
ar!” sade en elev, som med hag fart kastat sig i viiggar och fastnat pa
andras kroppar under en dansad fysiklektion om magnetism.

Jag skulle vilja att alla barn i Sverige far méta dans varje vecka i
forskola och skola. For att hjilpa till att nd malen i alla andra dmnen.
Men framf6r allt for lusten och gladjen i att rora sig. For att kunna
fa anvinda bade fula och fina fétter.
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